
.^-.., е/МШ

3.7С
15,26

—Т^25
11,9=

^-

—з'То
10,81
91,42

150.01

41,5.
-тй?

а. руб.
150.0К3,7С

13,01
2В.2*

3.7К
15.21
92.2.2.87

2С
-ж-

1ВЫХРД.Н Цен

л-200

г202001509

2
25200

20
150
2Р010

иШ^[^"

,4™,

блюд

блюд

Хлеб ржаной
1ЙОРС ЯГОДНЫЙКаша гречневая рассыпчатая
^уп-папша на курином бульонеНижний Тагил ШУ Обед РП 150,00 руб

Наименовани

Хлёб'ржаной
Налиток из плодов шиповника
Биточек куриный с соусом томатным

Нижний Тагил ШУ Обед РП 150,00 руб

Хлеб ржаной
Компот из кураги

тица запеченная
жний Тагил ШУ Обед РП 150,00 рубН

Компот из смеси сухофруктов
^ассольник домашний со сметанойНижний Тагил ШУ Обед РП 150,00 руб

Леб ржанойЛеб пшенинный
отлета Деревенская

Суп картофельный с бобовымиренки из пшеничного хлеба-
Нижний Тагил ШУ Обед РП 150,00 руб

1147
1242998
1015

I№РЦ-

Тит~
705990

1147
518

1147

1147894,01
1011,0=

—1-

-^^
284,6С
110,05

_ 12.13
27.7(46.62
12.24

Углеводы, г|ЭЦ. пал!
797,356^75
128.62225,9к

ЭЦ.КПГ
734.64

224.75

ЭЦ, ккаг

64,75

101.61^Пмз"
34,05

/глевопы.
45.4212,1 =12.2С

Углеводы, и
108.15

48,42

12,12
27.71

—^

т
—ш

9^32
—ш

I  Белки.г |Жиры.г1
33,700,83

0.2Й
2,13
0.6!3,5.

Белки, г  I Жиры, г504.2026
24.000,830,250,010,82

тй
0.45

Белки, г5042026
20.55

0.83
О.1С

11.99
от

4.04,2026
2,15

^^

Утверждаю,ДиректорАзбука питания"
_0.Ю. Козырева



Зав. производством:

303,32
4,47
8,98

15,26
17.05
92,25

2,87
38,06
16,71
10,79
20,60
78,28

176,93
4,47
8,98

15,26
17,05
92,24
2,87

36,06
258,00

4.70
4.49

15,26
11,88
92,25

2,87
19,64
6,76

15,00
20,60
65,55

151,08
4,70
4,49

15,26
11.8В
92,24

2,87
19,64

107,91
6,76

15,00
20,60
65,55

25
60

200
160
90
10

250
30

200
90

260

25
50

200
180
90
10

250

25
25

200
150
90
10

200
30

200
90

210

25
25

200
150
90
10

200

30
200
90

Й^10

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
..пагетти отварные
(отлета Деревенская
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

ОбедБатон
Чай с лимоном
Слойка с яблоком
Саша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным

Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 303,32 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Котлета Деревенская
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 178,93 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Спагетти отварные
Котлета Деревенская
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

ОбедБатон
Чай с лимоном
Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным
ий Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 259 руб

Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Спагетти отварные
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 151,08 руб
Батон
Чай с лимоном
Слойка с яблоком
Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным     ^^'6355^

1147
894,01

1242
1011,03
1027,13

943
139
693
686

806,16
235,05
Нижний
1147

894.01
1242

1011.03
1027.13

943
139

Нижн
1147

894.01
1242

1011.03
1027.13

943
139
693
686

806.16
236.05

Ниж
1147
1242

943
139

Нижн
693
686

862.50
64 80

121,00
4.00

266.20
199.90

40.00
166.60
695.10

78.20
59.90

288.00
269.00
882.50

64 80
121.00

4.00
266.20
199 90

40.00
158.60
810.60

64.60
60,50
97.00

221.90
193,10
40 00

133 30
531.70

78.20
59.90

288.00
205.60
810.60

64.80
60 50
97 00

221.90
40.00

133.30
631.70

59.90
288 00
205 60

111,13
1213
24,40
35.96

8.50
7.81

21.48
125,51

12 50
56.25
42.60

'111.13
' '•". 12,13

24.40
0.85

35.96
850
7 81

21,48
111.79

12 13
12,20
24,40
29,97
8,10
7,81

17,18
111.80

12,50
15,16
56,25
27,89

111.79
!" 12.1312,20

24,40
29 97
8 10
7.В1

17,18
111,80

12.50
15 16
56,25
27,89

31.00
1 00
1,00

11,00
12,00
0,00
6,00

42,54
1 00
0 00

28,54
13,00
31.00

1,00
1,00
0,00

11,00
12,00
0 00
8 00

25.00
1,00
0,00
0,00
9.00

11.00
0,00
4.00

39.54
1 00
0,00

28.54
10.00
25.00

1.00
0.00
0 00

0,00
4,00

39,54
1,00
0 00

26 54
10 00

32.39
2 13
4,05
0,12
6,22

12,69
1,30

18,47
1 50
3,51

13,40
32.39

2,13
4,05
0,12
6.22

12,69
1,30
5,88

27.55
2.13
2,03
0,12
4,90

12,70
1.30
4,70

15,17
1 50
0.06
3,61

10,10
27,88

2,13
2,03
0 12

1,30
4,70

15.17
1,50
0 06
3 51

10 10
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 107,91 руб      ^К '̂^^^'-г^Го

\\^* V     Л> Понедельник'Цена рубЭЦ, ккалЖды.г
^<Ср



Зав. производством:

303,32
4,70
4,49

13,00
117,67

37,08
7,53

64,92
12,00
41,93

178,93
4,70
4,49

13,00
117,66
37,08

269,00
4,70
4,49

13,00
100,64
28,28

7,53
64,92
12,00
23,46

151,08
4,70
4,49

100,63
28,26

107,91
7,53

64,92
12,00
23,46

2 вторник
Цена. руб.

25
25

200
300
250
30

90/20
200
250

25
25

200
300
250

25
25

200
250
200
30

90/20
200
200

25
25

250
200

30
90/20
200
200

ВЫХОД. 1

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Гомлот из смеси сухофруктов
Плов с мясом птицы
Рассольник домашний со сметаной

ОбедБатон
Блинники
Чай с сахасом
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливочным

Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 303.32 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов с мясом птицы
Рассольник домашний от сметаной
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 176,93 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов с мясом птицы

ОбедБатон
Блинчики
Чай с сахаром
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливочным
ий Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 259 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Плов с мясом птицы
Рассольник домашний со сметаной
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 151,08 руб
Батон
Блинчики
Чай с сахаром
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливочным

1147
894,01
928
1020
1175
593

1330.2
1188
850

Нижний

894,01
928

1020
1175

Нижн
1147

894 01
928

1020

693
1330 2

11ВВ
850

Ниж
1147

894,01
1020
1175

Нижн
693

1330.2
1188
850

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 107,91 руб

Наименование блюд ^^^вЯл^^^'№Рец.

912.10
64.80
60.50

101.70
569.70
11540
550,82
78.20

113.02
63.80

296.80
912,10

64.80
60.50

101,70
569,70
116,40
794.10

64 80
60,50

101,70
474,70
538.52

78.20
113.02
83.80

283.50
794,10

64.80
60,50

474,70
92,40

538.52
78.20

^ ' 122.7112.13
*"•   12,20

24,36
58,03
15,99
80.36
12.50

9.76
18,00
42,10

122.71
12.13
12,20
24.36
58.03
15.99

109.84
12,13
12.20
24.36
48.36

' •'    77.77
•  12,50

9,76
16,00
39,51

109.84
12 13
12,20
48.36
12 79
77.77
12 50

39 51

Хг<1*В^Ы. /IЭЦ, икал

34.0^
1,00
1,00
0.00

26.00
6.00

18,25
1.00
5.25

?
12.00
34,00

1.00
1.00
0.00

26,00
6.00

28.00
1 00
0,00
0,00

22,00
15.25

1.00
5,25

0
9.00

28.00
1.00
0.00

22,00
5 00

15 25
5.25

-^=с^
•4о1^Жиоы. г^

32.40
2.13
2.13
0.35

25.40
2.39

19.02
1,50
4,19

0
13,33
32.40

2,13
2,13
0,35

25.40
2,39

27.68
2.13
2.03
0.35

21.26
14.43

1 50
4 19

0
8,74

27.68
2 13
2,03

21.26
1.91

14,43
1.50

8 74

МЕНЮ



Зав. производством:

303,32
4,47
8,98
8,63

50,20
78,38
26,27

6,76
7,68
7,57

69,89
34,49

170,93
Таг
8,63

50,20
78,38
26,27

259,00
4.70
4,49
8,63

41,64
69,92
21,81

8,78
7,88
7,67

69,89
16,01

151,08
4,70
4,49
8,63

41,54
69,91
21,81

197,91
6,76
7,68
7,57

69,89
16,01

ена, руб.

25
50

200
180
100
260
30

200
30

120
200

25
200
180
100
250

25
25
200
150
90

210
30

200
30

120
150

25
25

200
150
90
210

30
200
30

120
^ 1т

1... ,л

Хлеб ежа о
Хлеб пшен  ны
Кисель в  ам ни  рова ный
КаатоФел о вар о
Пгпиа запеченная

Обед

пасс 303,32 руб

Батон
Морс ягодный
Молоко сгущенное
Запеканка из творога
агил ШУ Комплекс 5-11 кг

Хлеб ржаной
Сисель витаминизированный

Картофель отваоной
Птица запеченная
Борщ с капустой, картофелем и сметаной

Л 176.93 рубй Тагил ШУ Обед 5-11 кла
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель витаминизированный
Картофель отварной

Обед

я с маслом сливочным

Батон
Морс ягодный
Молоко сгущенное
Запеканка из творога
Каша пшенная молочная жирю
ий Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 259 руб

сметаной
С 151,08 руб

я с маслом сливочным
СС 107,91 руб
менование блюд

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
^исель витаминизированный

Картофель отварной
Птица запеченная
Борщ с капустой, картофелем
ий Тагил ШУ Обед 1 -4 клас
Батон
Морс ягодный
Молоко сгущенное
Запеканка из творога

1147
894,01

1318
518

1237
1021
693

1242
902

1559 04
883

Нижний
1147
1318
51В

1237
1021

Нижн
1147

894,01
1318
518

1237
1021
893

1242
902

1559.04
883

Ниж
1147

894,01
1318
518

1237
1021

Нижн
693

1242
902

1559,04
883
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 клз

Наи

МЕНЮ

№Рец.

952,10
64.60

121,00
134,00
267,30
243,70
121.30
633,80
7В20
4.00

96,30
212,50
242,60
952,10
^80

134,00
287,30
243,70
121.30
789.00

64,80
60.50

134,00
225,70
202 10
101 90
573,00

78,20
4,00

96,30
212,50
1В2.00
789,00

64,80
60 50

134 00
225,70
202,10
101.90
573,00
7В.20
4,00

96,30

ач,™

123.52
12.13

"  " 24.40
23.00
28.30
22.50
13,19
84,04
12,50
0 85

14,32
20.58
35.79

123,82
12.13
23.00
28,30
22,50
13,19

104.19
12,13
12,20
23.00
25.90
19.88
11 08
75.09
12,50
0,85

14,32
20,58
26,84

104.19
1213
12.20
23.00
25.90
19,88
11,08
75,09
12,50
0,85

14.32
20,5В

^     26.84

28,00
1,00
1,00
0,00
6,00

13,00
7,00

22.00
1 00
ООО
3 00

10 00
8,00

28.00
'ню

0,00
6 00

13,00
7,00

23,53
о.вз
0,00
5,00

12,00
8 00

20,00
1.00
0.00
3.00

10,00
6,00

24,00
1.00
0,00
0 00
5 00

12,00
8,00

20,00
1.00
0,00
3,00

,131-ЙЙ

31.92
2.13
4.05
0.05
0.54

23.32
1.83

22.23
1 50
0.12
2.37

11.05
7 19

31.92
2^3
0.05
0 54

23.32
1.83

27.18
2,13
2.03
0 05
0.45

20 98
1.54

20.14
1.50
0.12
2.37

11.05
5.10

27.18

0 05
0.45

20.98
1.54

20.14
1.50
0.12
2,37
ш^

^^



303,32
4,47
8,98

10,88
29,32
61,42
30.86
23,85
4,57
4.77

15,00
79,20

176,93
4,47
6,98

10,86
29,32
91,42
30.86

259,00
4,70
4,49

10,88
22,34
91,43
17,26
23,85

4.49
4,70

15,00
59.В7

151.08
4,70
4,49

10,88
22,34
91,42
17,25

107,91
23,85

4,49
4,70

15,00
59,87

25
50

200
180
110
250
150
25
25

200
250

25
50

200
180
110
250

25
25

200
150
90

210
150
25
25

200
200

25
25

200
150
110
210

150
25
25

200
209

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Биточек куриный с соусом томатным
Суп Крестьянский с крупой, сметаной

ОбедЯблоки свежие
Хлеб пшеничный
(леб ржаной.

Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 303,32 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Рис припущенный с овощами
Биточек куриный с соусом томатным
Суп Крестьянский с крупой, сметаной
Й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 176,93 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
^ис припущенный с овощами
Биточек куриный с соусом томатным
Суп Крестьянский с крупой, сметаной

ОбедЯблоки свежие
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чай с лимоном
Макаронные изделия запеченные с сыром
ий Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 259 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из лподов шиповника
Биточек куриный с соусом томатным
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 151,08 руб
Яблоки свежие
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чай с лимоном
^акаронные изделия запеченные с сыром

1147
894.01

705
990

1306.02/1126
1058
976

894,01
1147
686
334

Нижний
1147

894,01
705

1000.05
1308.02/1126

1058
Нижн

1147
694.01

705
990

1308.02/1126
1056
976

894.01
1147
686
334

Ниж
1147

694.01
705
990

1308.02/1126
1056

Нижн
976

894.01
1147
636
334

806,93
64.60

121.00
24,10

271,13
162,90
137,00
616,80
110,00

60,50
64,80
59,90

321 60
600,93
84 80

121,00
24,10

271,13
182.90
137.00
773,34

64.60
60.50
24.10

225.94
182,90
215 10
553.00
110,00

60,50
64 80
59,90

257,80
773.34

64,80
60.50
24,10

225.94
182,90

553.00
60.50
64 80

267,80

106,13
12,13
24.40

5.13
40.86

7.18
16.43
90.17
14.70
12.20
12,13
15 16
35 96

106,13
12 13
24,40
5,13

40,86
7,18

16.43
91.89
12.13
12.20

5.13
34.05

7.18
21 20
82.80
14 70
12.20
12.13
15.16
28.61
91.69
12.13
12.20

5.13
34.05
7,16

21,20
62,80
14,70
12,20
12 13

в*^Й^1

37.04
1 00
1.00
0.00

10,04
16,00
7 00

18,00
1 оо
0,00
1,00
0.00

16.00
37.04

1.00
1.00

10.04
1В.00
7 00

33.36
1 00
0.00
0.00
6.36

18.00
6.00

16.00
1.00
0,00
1,00
0,00

14,00
33.36

1 00
0.00
0 00
8,36

18,00
6 00

16,00
1 00
0.00
1.00

^ 14*00

27,05
2,13
4,05
0,14
4,25

13,51
2 97

19,03
0,60
2.03
2,13
0.06

14.21
27,05

2.13
4.05
4.25

13.51
2,97

23,84
2,13
0,14
3,54

13,51
2.49

16,19
0,60
2.03
2,13
0,06

11.37
23.84
2 13
2.03
0.14
354

13.51
2.49

16,19
0 60
2,03
2,13
О^

'\^^^^^^^>^^ ^в^у        Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 107,91 руб      *Ч^. 6 8^
/                                                                                        ^<^я ^^п *>У   2 четверг

Наименование блюд    V     I/ //'ЙЗьи^д.г! Цена, руб.№Рец.^ г!111|Ши|тфмг Й ЭЦ. ккал



303,32
4,36
8,34

15,26
18,72

100,46
29,80

6,76
12,00
58 80
48,82

176,93
4,36
8,34

16,26
18,72

100,45
29,60

259,00
4,70
4,49

15,26
14,26

100,48
11,93
6,75

12,00
58,80
30,35

161,08
4,70
4,49

15,26
14,25

100,45
11,93

107,91
6,76

12,00
58,80
30,35

25
50

200
180
100
250
30

200
60

260

25
50

200
180
100
250

25
25

200
150
100
200
30

200
60

210

25
25

200
150
100
200

30
200

-"60
^5 -̂

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Каша гречневая рассыпчатая
Суп-лапша на курином бульоне

ОбедБатон
Чай с сахаоом
Каша янневэя молочная вязкая с маслом сливочным
агил ШУ Комплекс 5-11 класс 303.32 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Моос ягодный
Каша гречневая рассыпчатая
Рыба "Лакомка"
Суп-лапша на курином бульоне
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 176.93 руб

Хлеб ржаной
^лвб пшеничный

Моос ягодный
Каша гречневая оассыпчатая
Рыба "Лакомка"
Сул-лапшэ на курином бульоне

ОбедБатон
Чай с сахаром
Каша ячневая молочная вязкая о маслом сливочным
ий Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 259 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Каша гречневая оассыпчатая
Рыба "Лакомка"

^уп-лапша н^ курином бульоне
й Тагил ШУ Обед 1^1 класс 151.08 руб

Батон
Чай с сахаоом
МайхЬин ванильный                                          ^"~ "- " *"
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным         '̂ К >)'%^

1147
894.01

1242
998

1015
593

1188
842

Нижний
1147

894,01
1242
998

375.07
1015

Нижн
1147

894,01
1242
998

375.07
1015
893
1188

450.05
842

Ниж
1147

894.01
1242
998

375,07
1015

Нижи
693
1188

450.06
842

904.90
64.80

121.00
97.00

341.50
137.60
697.93

78.20
63.80

296 40
904.90

64.80
121.00

97.00
341 50
143,00
137.60
759.90

64.80
60.50
97,00

284,60
143 00
110 00
614.93

76 20
63.80

259.53
213.40
769.90

64.80
60.50
97.00

264.60
143.00
110.00
614.93

76.20
53.80

253.53
213.40

130.54
12,13
24,40
24.40
50.35

' 15.30
114,51

' '   12,5016,00
41,85

130.54
12.13
24.40
24.40
50,35

3,96
15,30

113.55
12,13
12.20
24.40
48.62

3.96
12.24

102,74
12,50
16,00
44,16
30 08

113.55
12,13
12,20
24,40
48,62

3,96
12,24

102,74
12,50
16,00
44,16
30,08

25,00
1 00
1.00
0,00
7,00
6,00

19,47
1,00

0
12,00
25,00

1,00
1.00
0,00
7,00

10,00
6,00

22,00
1,00
0.00
0,00
6,00

10,00
5 00

16.47
1 00

0
6.47
9.00

22.00
1.00
0,00
0,00
6,00

10,00
5,00

16.47
1,00

0
6,47
9 00

31,30
2,13
4,05
0,12

11,19
5,48

19,30
1,50

0
11,60
31,30

2,13
4,05
0,12

11,19
6,33
5 4В

26,31
2,13
2,03
0,12
6,32
8,33
4,38

15,68
1,50

0
6,20
7 9В

26,31
2,13
2,03
0,12
9,32
8,33
4,38

15,68
1.50

0
6,20
7Г9В

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 107,91 руб        ''̂ "^^а^^У ^^^^ ^А
^^^^ "                                ^*0^Л // /  Л ^^ипница

Наименование Слюд      ^ ^ ^^^ЖШ^-^^йа. руб.№Рец.Белки. ^^^пыЖп^ч^. г| ЭЦ, ^ал


