
Заа.производством:

120.02,73,2

1б.о:

Цена. руб.
120.0

^т

4.04,4

2,7

51,2

120.0

п

210

1  Выход, г

20
150

2520—
150
200

25
200

10

25

V
ч

Хлеб пшеничный<омлот из смеси сухофруктов
^уп Крестьянский с крупой, сметанойНижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб

Наименование блюд

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйУЮОС ЯГОДНЫЙЗис припущенный с овощамиФрикасе из мяса птицы с соусом
Нижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб

Наименование блюд

юое картофельное
эорщ с капустой, картофелем и сметанойНижний Тагил ШУ Обед РП 120.00 руб

Хлеб ржаной
Налиток из плодов шиповника
<отлета Деревенская о соусом томатнымЗассольник ленинградский со сметаной26

Нижний Тагил ШУ Обед РП 120.00 руб

Феб ржанойФеб пшеничныйом пот из смеси сухофруктов1акаронные изделия отварные с маслом>иточек куриный с соусом томатнымренки из пшеничного хлеба:уп картофельный с бобовыми
26

Нижний Тагил ШУ Обед РП 120.00 руб
|Наименование блюд

Плов со свининой^уп с веем и ше льюНижний Тагил ШУ Обед РП 120.00 руб

МЕНЮ

1055

№Р^Г

894 01
995

1021

1147
705

I—ЕЁ^а

1308.02^

|№Рщ

—Ш^П^^
1039

735.86
60.5С

114.79

14*
12.2024 36
14.52

30.Ю
0.26

—т^5,32

Жиры. ПУглевопы. НЭП ккал
714,21
71,00

64.7!60,50
146,96

99,54

64,7!
12862'

64.75
101,70
202.76

780.21

460.01

97.86
13.36

12.20

10.94

121:12 20
9.66

112.711213
24.36

—Т^о
13.95

20,76

5.36

18.66
о'г^
5.04
5,46

0,8;0,25^7^

0,0!

'ЖИРЬ''Г

—!Ш21.75

27.87
2,0!

2.1!

|2Т|&^^н.г I
27,44

3,54

26.09.2025
2.1;2.0!

—ш1.52

лки' г—25 092025
2.1;

—
14.51

24.09.2025
2.1!
0.35
1.3С

23.09.2025

—^ш15,95

аязт ••

1Ш № 20
.Т.А.Шипулина



195,41
3,15
3.01

10,22
80,39
16,71

3,15
3,01
7,09

19.36
48.82

113,98
3,15
3,01

10,22
80,89

186,88
3.15
3,01

10,22
67,78
13,17
3.15
3.01
7,09

19,36
36,91
97,33

3,15
3,01

10,22
67,78
13,17
69,62

3.15
3.01
7,09

19,36
36,91

онедельник
Цена. руб.

25
25

200
300
250
25
25

200
60

240

25
25
200
300

25
25

200
250
200
25
25

200
60
200

25
25

200
250
200

25
25

200
60

^"•'200

•у^е'
ЛЬ

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Плов со свининой
Оуп с вермишелью

Обед
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Печенье детское

1147
894,01

1242
1039
1143
636

1141 09
391
Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный

й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113.9В руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Плов со свининой
Суп с вермишелью

Обед
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Печенье детское
Омлет запеченный или паровой
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Плов со свининой
Суп с вермишелью
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

1147
894.01

1018
Нижн

1147
394.01

1242
101В
1039
1148
683

1141,09
891

Нижн
1147

894,01
1242
1013
1039

Ниж
1148
697

1141,09
891

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-1 класс 69.62 руб       ^чЛ?-7 ^ • ^^
Наименование блюд   ^-^У У

меню        Ш<г1^^Г%й

№Рец.

В92.37
64 75
60 50

114,30
552 00
100,82
808.61

67,25
71,00
59.85

244,20
366 31

121.86
12.13
12 20
27.70
52,20
17.43
89.87
12.13
13,33
15.16
44.64
4 58

892.37
64 75
50,50

11430
552,00

750,21
64 75
60,50

114,30
430,00

30.66
747.56

87.25
7100
59,85

244,20

780,21
64.75
60.50

114 30
460 00
60 66

747.66
67 25
71,00
59 85

244 20
305.26

ЭЦ. ккап

121.88
12 13,
12 20
27.70

109.48
12.13
12 20
27,70
43.50
13.95
89,11
12 13
13.38
15 16
44,64

109.48
12 13
12.20
27,70
43 50
13,95
89.11
12.13
13 38
15 16
44 64
3 60

29,82
0,83
0,25
0,10
2,34

35.00
0,83
0,01
5,88

27,15

25.96
2 13
2 03
0,24

19,14
2,42

33.53
2,13
2 33
0.06
4.50

24 19
29.62

0 83
0.25
0,10

26.10

24.81
0,83
0,25
0.10

21.75
1.88

30,48
0,83
1 13
0,01
5,83

24,81
0 83
0,25
0,10

21 75
1 83

30,48
0 83
0.01
5 33

22,63

25.96
2 13
2,03
0.24

22,29
2.13
2,03
0,24

15,95
1.94

29,53
2.13
2,68
0 08
4,50

22.29
2 13
2 03
0.24

15 95
1,94

29,53
2.13
2 68
0 06
4 50

20 16

Б.лки, г   |живы.г|Углев0ды.г
/22.09.2025



Зав. производством:

195,41
3.15
3,01
4,86

13,43
56.39

1,78
31,36
10,27
39.92
2,43

28.81
113,98

3,01
4,66

13,43
56.39

1,78
31,36

186,85
3,15
3,01
4,66
7,96

56,39
1,60

20,36
10.27
39,92
2,43

16,90
97,33

3,15
3,01
4.36
7,96

56.39
1,60

20,36
69,52
10.27
39.62
2,43

16,90
?рник

руб.

25
25
200
160
110
10

250
30
80

200
250

25
200
180
110
10

250

25
25

200
150
110

10
200
30
80

200
200

25
25

200
160
110
10

200

30
60

200
200

/* • /,'            1 ел
Выход, г!   Цена!^№^ /, 'т-̂ ^

с маслом
ным

Обед

с маслом сливочным
ее 195,41 руб

мвелом
ным

113,98 руб

ным

Обвд

о маслом сливочным
166,85 руб

маслом

97,33 руб

о маслом епй^Йьщ^
с 69,52 р^Я^.'^ч

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Сомпот из смеси сухофруктов

Батон
Блинчик с яблоками
Чай с сахаром
Каша рисовая молочная жидкая

Тагил ШУ Комплекс 5-11 клэ
Е*

Хлеб пшеничный
Макаронные изделия отварные
Биточек куриный о соусом тома
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Макаронные изделия отварные

Суп картофельный с бобовыми
Батон
Блинчик с яблоками
Чай с сахаром
Каша рисовая молочная жидкая
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Макаронные изделия отварные
Биточек куриный о соусом тома
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс
Батон
Блинчик с яблоками

1147
694.01

926
516

1308.02/1126
943
139

1168
235,05

Нижний

894,01
928
516

1308.02/1126
943
139

Нижн
1147

894,01
928
516
943
139
693

1688,01
1188

235.05
Нижн

894,01
928
516

1308.02/1126
943
139

Ниж
693

235 05
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 клас

На и
МЕНЮ

Ж Реи.

898.51
64,75
60,50

101,70
262.14
202.78

40.00
166,64
686.34
78 23

267 23
63.84

257.04
898,51

60,50
101 70
262.14
202.78

40 00
166,64
821.49

64,75
60.50

10170
218.45
202 78
40,00

133 31
В14.93

78.23
267 23

83.84
205 63

124.58
12,13
12,20
24,36
45,44

1
7 81

21.48
108,42

16.00
39 61

124,88
12,20
24,36
45.44

1
7.В1

21,48
112,71

12,13
12.20
24.36
37.87

7,81
17 18

100,49
12.50
40.31
16.00
31.68

821.49
64,75
60 50

101.70
218,45
202,78

40 00
133.31
614.93

78,23
267 23
63 84

205 63

^,|,кк,л

112,71
12,13
12 20
24.36
37 87

л
7 81

17 18
100,49

12,50
40 31
16 00
3168

31,39
0.83
0.25
0.09
5.20

19,32
5,54

18,48
0.87
9 60

0
8.01

31^зя
0,25
0.09
5.20

19,32
0,16
5,54

29,41
0.83
0.25
0,09
4,33

19,32
0.16

18.88
0.87
9.80

0
6,41

29,41
0 83
0.25
0,09
4 33

19,32
0.16
4.43

16,88
0,87
9 60

а
6 41

36,28
2,13
2,03
0,35
7 61

16 98
1 30
5,88

12,77
1,50
4 89

0
6 38

36,28
2,03
0.35
7.61

16.98
1.30
5,88

33,83
2.13
2.03
0.35
6 34
1,30
4 70

11,49
1.50
4.89

0
5.10

33,83
2,13
2 03
0.35
6.34

16 98
1 30
4 70

1149
1,50
4 89

0
5 10

Белки, г
/



<•• .1Зав. производством:

195,41
3,15
6,53
7,50

16.5В
,    53,33

28,89
10,27

34
10.22
26,94

113,93
3,15
6,53
7,60

16,58
53,33
26,89

166,36
3 15
3,01
7,50
9,54

53,33
20,60
10,27

34
10,22
15,03
97,33

3,15
3,01
7,50
9,54

53,33
20,80
69,62
10,27

34
10,22
15,03

25
50
200
180
110
250
30
60

200
250

25
50

200
180
110
250

25
25

200
150
110
200
30
60

200
209

25
25
209
159
110
290

30
60

209
209

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Саша гречневая рассыпчатая

Котлета Деревенская с соусом томатным
Обвп

Батон
Кекс тнооожный
Морс ягодный
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливочным
агил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб ржаной

Котлета Деревенская с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника

Рассольник ленинградский со сметансй
ОбадБатон

й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Каша гречневая рассыпчатая
Котлета Деревенская с соусом томатным

^ассольник ленинградский со сметаной
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Батон
Морс „годный

1147
894 01

705
998

1027.13/1126
1030
693

450,18
1242
В50
Нижний

1147
394,01

705
998

1027,13/1126
1030

Нижн

В94.01
705
993

1027.13/1126
1030
693

450 13
1242

Нижн

394,01
705
998

1027,13/1126
1030

Ниж
693

450.18
1242
850

1006.06
64,75

121,00
128,62
341.52
211,02
139 15
728.83

78,23
259.53
114,30
276 77

1005.03
64,75

121.00
128,62
341,52
211,02
139,15
330.31

64 75
60,50

123,62
284,60
211.02
111.32
573,43

7В.23
259,53
114.30

850.81
60,50

128.62
234.60
211,02
111,32
673 43

78,23
259,53
221,42

149.96
12,13
24,40
27.52
58 35
9.66

17,80
91 25
12.50
24 16
27.70
26 39

149.95
12 13
27.62
59.35
9.66

17 30
124.47

12,20
27,62
4В.62
9.66

14.24
56,37
12.50
27.70
21.51

124.47
12 20
27.52
48 62
14.24
ВВ.В7
12 50
24.16
27 70
21.61

27,7В
0 83
0 50
0,23
7,14

12,65
6.3В

15 72
0,37
6 00
0,10
8 75

27,73
0 33
0,50
0,28
7.14

12.65
6.38

26.09
0 83
0 25
0.23
5 95

12,65
6 10

13.97
0,87
ЁОО
0 10
7,00

25.06
0 25
0,23
5 95

12,65
5 10

13.97
0 37
6,00
0 -10
7 00

35,53
2 13
4,05
0 6В

11.19
14,31
2 70

17.95
1 50
6 21
0.24

10,00
35.5В

2,13
4 05
0,33

11,19
14,31
2,70

31,13
2 13
2,03
0 66
9.32

14.81
2,16

13.05
1 50
6,21
0,24
8.00

31,13
2,03
0 6В
9.32

14,31
2 16

15 65
1 50
6,21
0 24
а.оо

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб        ^'^ ' \ >г
^Г/ Г^   .         1 ^реда

Н8ИМ^НОН.НИ.6ПК1Д \\-„Л/ /   ' 1выА. ^ ЦвНВ. РУб.
МЕНЮ       Ц^а^^О

ж Реи.Белки, г   1 Живы. г1 Углеводы, г |ЭЦ. кит
24.09.2025 ^



Зав. производством:

105,41
3,15
6.53
6.53

33,66
44,71
19,40
25,00
15,08
7,09

34,28
113,08

3,15
8,53
6,53

33,66
44,71
19,40

166.86
3,15
3,01
8,56

22,99
48,09
11,53
25,00
15,08
7,09

22.35
97,33

3,15
3,01
8.56

22,99
43,09
11,53
89,62
25,00
15.08
7.09

22,35

25
50
200
180
110
250
150
40

200
250

25
50

200
180
110
250

25
25

200
150
110
200
150
40

200
200

25
25

200
150
110
200

1 0
40

200
200

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Пюре картофельное
Шницель из мяса птицы с соусом томатным

ОбедБананы
Бутерброд с сыром
Чай с лимоном
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным

Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Пюпе картофельное

й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок

Обед
Бананы
Бутерброд с сыром
Чай с лимоном
Каша ячневая молочная вязкая с маслом спиаочным
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Пюре картофельное

ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Бананы
Бутерброд с сыром

894,01
912
995

1319,01^1126
1021
1691
810
686
842
Нижний

1147
894,01

912
995

1021
Нижн

1147
894.01

912
995
1021
1891
810
336
842

Нижн

894,01
912
995

1319.01 Л126
1021

Ниж
1891
810
842

746.86
121,00

99 10
176.35
161,23
124 43
626.81

86 40
162.67

59 85
316.89
746,88

64,75
121.00
99 10

176.35
124,43
632.06

64.75
80 50
99.10

99.54
582.43

86,40
162 67

59.85
253.51
832,08

60.50
99 10

146 96
161,23
99,54

562,43
86,40

162.67
59.85

253,51

121.6В
24.40
23.88
26.44
21,15
13 66
85.61
18,90
16.80
15 16
32.76

121.68
12 13
24,40
23.8В
26.44
13.68

102.33
12.13
12.20
23,86

10.94
79,06
18,90
18.80
15.16
26.20

102.33
12.20
23 38
22 03
21.15
10 94
78.06
18 90
18.80
15 16
26,20

^.31
0,50
0,18
6,05
6 92
6.85

14.13
0,45
4.50
0,01
9,17

0.83
0.50
0,16
6,05
8.85

15.56
0,83
0,25
0.16

5,48
12,29

0.45
4.50
0.О1
7 33

18.68
0,25
0.16
6.92
5,48

12.20
0 45
4,50
0 01
7 33

16.58
4.05
0,16
3,91
3,42
1.91

16,09
1,35
5,5В
0.06
9.10

15,56
2,13
4 05
0.16
3,91
1,91

12.62
2.13
2.03
0,16
3.26

14,27
1 35
5.58
0.06
7.28

12,62
2.03
0,16
3,28
3,42
1 52

14.27
1 35
5.58
0 06
7,2й

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб       **^-* ..
.  •    .     -                                                                                                                                      \\^*^/      Ше^^ерг

Наи-еНОВани.6лд \\^У// /  '
МЕНЮ       \ШС^)Р/^

№Р.Ц.25.08.2023

^ го
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195,41
3,15
6,53

10,22
20,03
56,67
17,38
10,27
2,43

34
34,26

113,98
3 15
8,53

10,22
20,03
БВ,87
17,3В

166,85
3,15
3,01

10,22
15,39
54,67
10,69
10,27
2,43

34
22.36
97,33
3.15
3,01

10,22
15,39
54,67
10.ВЙ
69,52
10.27
2.43

34
22,35

25
50

200
180
100
250
30

200
60
280

25
50

200
180
100
250

25
25

200
150
100
200
30

200
60

210

25
25

200
150
100
200

30
200
60
210

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Рис припущенный с овощами

ОбедБатон
Чай с сахаром
Кекс ванильный с изюмом
Каша пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным
агил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Мерс ягодный
Рис припущенный с овошами

эрикасе из мяса птииь| с соусом
Ши из свежей капусты с картофелем со сметаной

ОбедБатон

Каша пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 186,85 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный

Ци из свежей капусты с картофелем со сметаной
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Батон

Каша пшеничная молочная жидкая о маслом сливочным

1147
697

1242
990

1023
124
893

1188
46019

1013
Нижний

1147
1242
1023
124

Нижн
1147
897

1242
990

1023
124
693
1168
1013

Нижн
1147
897

1242
990

1023
124

Ниж
693
1186
1013

856.96
64,75

142,00
114 30
271,13
132 22
132,50
851,89

78,23
63.34

250,29
856,90

114,30
132,22
132.50
714,21

64,75
71,00

114.30
225,94
132,22
юв.оо
601,83

78,23
63,84

259 53
200,23
714,21
64 75
71,00

114 30
225,94
132 22
106,00
601, ВЗ
78,23
63 84

200.23

119.89
12,13
26 75
27,70
3.31
9 14

ВТ .95
12.50
16.00
34 16
25,29

119 89
28,75
27,70

3,31
9.14

97.88
12 13
13.3В
27 70
34.05

3.31
82.89
12.50
16,00
34 16
20,23
97.8В
12,13
13,38
27,70
34,05

7,31
82,89
12 50
16,00
20.23

о.ез
2,25
0,10

10.04
5,38

17.97
0.87

10,63
24,83

2,25

5.3В
6.23

20.7В
0.83
1.13
0,10
8.36
5,38
4.98

15,84
0.87

0
8,50

20,78
0,83
1,13
0 10
8,36
5 38
4,98

15,84
0,87

0
8,50

31,20
2,13
5 35
0,24

17.33
190

17,59
1 50

0
9,88

5,36
0 24
4 25

17 33
1,90

27,44
2.13
2 6В
0.24
3,54

17,33
1.52

15,61
1,50

о
8 21
7,90

27,44
2.13
2,68
0,24

1 52
15,81

0
7,90

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб          /^>---^~"! '• „","-
^^У.^Г* !!'-""• -•,^• "-         1 пятница

Наименование блюд    ^^Й^ч/   -^бы^д^ Цена, руб.


