
113.006,00
13,8363,14

1 суббота

113.006,00
15,27

2,48

1 пятница

113.00
14,0072,10

1 четвергиена. руб.
113.00

14,0018,57
ёЩ

1 среда

113.00

25,23
44,2121,30

1 вторник

113.00
14,00
21,30

25
15080

25200
9015

ВЫХ0Й' **

200200

25200150
20—

200

25

2070

25200

1 понедельник

со-калустны!
ент род плата 113 руб

та 113 руб
^""- •^^Д1

га 113 руб
ание блюд

леба^нымиент род пла
—Наименее

пшеничный 'Упущенный
ж "Уральский" м

'Хлеб"
^исгБитом
ий Тагил ШУАбонеы

/8^4,01
512

—1027"
Нижн

НапиМакаронные изделия с

ртофельный с &гип ШУ Абонек

уг иа свежих ябло
ент род пл

Наимено!

паника

кии со сметаной

гип ШУ Абоне

гречневая рассы

рен!

697930

943
Нижний Та

<омп

ии 1

912
~1072~

Ниж
^е Рец.

Расе

694.01705998

1030
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

том

ент род плата 113 руб

та 113 руб

т из кураги1ШВНИЧНЫЙ.
сметанный с тома

гил ШУ Абоне

ент род ппгил ШУ Абоне

6кО

Хле

1|и и

894.01

600.01

Нижний Т

Хлеб894,01928

Нижний Т

765.5660,50
258,25

96.5112.26

5 27

689,2060,50
220,42
60,00125,31

93,7912 20

ВИДЫ, [кч, ккал|
590,67

99,10313,04
67,21
23 Б817,25

•оды. НЭЦ.ккаг
743.2760.5С120,64240,7^

118.91
ия.

104,4212 2С25 8339.35

15,01

559,4660.5С

150,1684,31

707,66

80,66

70,61
. |||?

4.2Е8,06

,-о^^
?25

11.350,25

0 24

0.16
Т?97

Живы, г [Угле
23,560,250.2Е5,97

5,12

24,1 Е
0,05

4.9Е

100,81
27 4Ё
13,95

25,860,25
23,561,86

19,90
"—?оз

3,35
Т?72

25.05.2024

0,12

24.05.2024
21.18

0,1615,97

23.05.2024
23,70

7,55
2,11

._^
22.05.2024

20,482,03
1||

21,05.2024
2,03

МЕНЮ



Зав. производство

113,00

21,30200

Компот из свежих яблокМакаронные изделия отварные с маслом;оус томатныйГолубцы ленивые из мяса курЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной

//894,01
516
966124

615,53
220.42

86.45
35,96

8,08

22.40

4.98

20,66

1,65
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

2 субботаВыход. Н Цена. руб.N1 Ред.01.06.2024
113.006,00

10,80

25200Хлеб пшеничный.<ОМПОТ ИЗ ЯГОДПюре картофельное^ефстроганов.

894.01

1050

684.0360,5078,42

126,40

71,3512,20

5,4012 60

26,660 25
5,0617,124.35

25!б1
0,153.2515,7е

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб 2 пятницаВыход. г|  Цена. руб.№ Реи. 1                   Наименование блюдЖиды г (Углеводы НЭЦ ккалБелки, г

113.00
14.00
2,26

20,88

25_200150
20—
10200

Напиток из плодов шиповника
Соус томатный           "^                           ренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

7055121126
139

772,83
120.64
у^

125,31

111,78
25 63

1.16
7.8117,16

20.58
0.284.500.66
0.164.43

^и0,68
0,12
^?4,70

Нижн
2 четвергЦена, руб.Белки, г   1Жиры. г|Углеводы. ЛЭ\Л. ккал! № Реи. I                     Наименование блюд                  |Выход. г30.05.2024

113.006,00

20 90

25

90

Хлеб пшеничный.
Каша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная

894,01
12371021

682,1189.9212,20
39,35
13,87

13.660.25

1.455.93

34,37
7.5520.9В

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб 2 средаНаименование блюд                     IВыход, г!  иена. руб.На Реи.

78,10200200930893,011175

Белки, г   I Жиры, г|Углеводы, г|ЭЦ, ккаг29.05.2024
576.9С
362,9192.35

60.58
22,7410.7Е

29,64
0.0524,305,05

2,030,1213,22
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб 2 вторникВыход, п Ценз, руб.Наименование блюдN1 Рец.28.05.2024

113,00
15,27200150

200

Компот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломуляш из мяса свинины
Суп Крестьянский с крупой, сметаной

928
1058

753,68
220,42

92,28

3,4^13,1^

0,250,12
5,25

2,020,46
12,022,36

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб 2 понедельникВыход, г|  Цена, руб.Белки, г
МЕНЮ



280,43
21,30

5,38
5,00

14,00
36,45
30,46

б,оо
10,00
17,14
57,77
25,93

163,68
21,30

5,38
6,00

14,00
88,4530,45

239,45
21,30

5,38
8,00

14,0671,70
21,30

6,0010,00
12,91
44,9;
25,93

139,68
21,30

5,33
8,00

14,00
71,70
21,30
99,77

5,00
10,00
12,91
44.93
25,э;

100
25
25

200
250
250
25

200
50

250
50

100
25
25

200250
250

100
25
25200

200
200
25

200
30

200
50

100
2525
200
200
200

25
200
30

200
50

Плов со свининой
Сул с вермишелью

Обедшеничныйимоном

а  Л ШУ Комплекс 5-11 класс 280.43 руб
ФОУ
Хл  ржаной

Плов со свининой
Суп с вермишелью

Фрукт
Хлеб ржаной

ОбепХлеб пшеничныйЧай с лимоном
Огурцы свежив певционно

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239.45 ВУб

Плов со ев   но
ний Та ил ШУ Обед 1-4 класс 139.68 руб

Огурцы свежие порционно

976 03
1147

444 01
1039

Н ж

894 01
928

444 01
1039

975 03
1147

897
665
836

з
Кии

Э76 03
1147

Ни
897
686

з

952 40
47 00
64 80

563 60100 80
68

з
6
2

14 .
95 40

4
60 50

115 70
553 60
100.80
819.55

47 00
64.80

80.70598 43
60 50
59 90
16 52

145 16
819.55

47 00
64 80
60 50

115 70

16 52
314 35
145 16

136 52
9 60

10 63

5ВВ717 43
53 43
12 20
1516
6 30

15,14
138 52

9 60
10 63

58 97
17.43

121.25
9 80

10,63

49 98
12 20
15.16
3 78

12125

15 14

32,000 00
100
0 00
ооо

29 00
2 00

37 00
000
0 00
ООО
7,00

000
1 00
0.00

29.00
2,00

27,00
0,00
1,00
0,00
0 00
2.00

31 00
0 00
0,00
0 00
7 00

27,00
0 00
100
ооо
0 00

24 00
2 00

31,00
0 00
ооо

24,00
7 00

2303

2 03
0 46

15 59
242

33 92
2 03
0 06
0 40
5,65

040
213

15,59
2,42

18,43
0 40
2,13
2,03
0 46

12 47104
28 64

2,03
0,06
0,24
5.85

18,43
0.40
213
2 03
0 46

12 47
194

28,64
2 03
0 08

2048
5 85

Нижний Тагил ШУ Зантрак 1-4 класс Э9.77 руб
1 понедельникиена.руб.Выход гНаименование блнш№РецЭЦ КК1ЛУглеводы гЖиры гБелки г



280,43
5,36
6,00

14,00
31,85
29.24
25,93

8,0024.35
10,00
50,58

163,59
5.38
6,00

14,00
31,85
77,12
29,23

239,46
5,38
6,00

14,00
25,23
67,77
21,30
25,93
6,ОС

24.35
33,49

139,68
5,38
6,00

14.0025,23
21,30
99,77
25.92
6,00

24 35
10,00

25
25200

160
250
100
25
802ВД
250

25
25

200
180

100/20
250

25
25

200
150

60/20
200
100
25
80
200
200

25
25200

150
200

100
25
80
200
200

Хлеб ожаной
Хпеб пшеничный
Кисепь витаминизированный
Пюре картофельное
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

ОбедФрукт
Хлеб пшеничныйШаньга со сметаной
Чай ягодный
Каше пшенная молочная вязкая о маслом сливочным
й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 230,43 руб
Хлеб ржаной

Ши из свежей капусты с картофелем со сметаной

ХлаО ожаной
Хпэб пшеничный
Кисель витаминизированный
Пюре картофельное

ОбодФРУКГ
Хлеб пшеничный

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239,45 руб
Хлеб ржаной

Пюре картофельное

ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб

Хлеб пшеничный
Шаньга со сметанойЧай ягодный

1147894 01
1318
995
124

948
971
302

Нижни

1318

124
НИ

1147
894,01

1318
995

976 03
946
302

Ни
1147

894.01
995

Ни
976 03
894 01

94Е
971

772.30
64 80
60 50

134.00
177 20

47 00
60 50

166.90
59.90

332.60
772.30

64.80
60.50

230 40
108 40

64 80
60,50

134.00
147 70

640.30
47.00
60 50

166 90

705 77
64 80
60.50

134.00
147 70

47 00
60 50

166 90
59.90

99.91
10.63
12.20
23.00
26.51
10.11

127 45
9.80

12 20
35 56
14.97
54,92

32.00
1.00
ооо
ооо6 00
6.М

14 00
ОВД
ооо
400
ооо

10 00
80.91
10,63
12,20
23.00

7 48
1011

10,63
12,20
23,00
22,09

6,24
116.46

9.8012 20
35 56
43 93
82 24
10.63
12.20
23.00
22.09

8 08
116 46

9 80
12.20
14 97

32.00
1,00
0.00

1900
6 00

20 671 00
ооо
0,00
5,00

18,67
5 00

12.00ооо
4.00
зоо

29 67
1.00
0,00
ооо5 00
5.00

0 00

ооо

28.29213
203
0 05
3 95
206

20 11040
203
099010

10 59
28.29

213
0,05

2 06
23 66213

2.03
0 05
3,2В

14,51
1 6517 99
0 40
6.99
8 47

23 Вв
2 13

3 29
1,65

0 40
2 03
6 99
010

Наименование блюд       1 /    *№РецБелки г



260,43
21,30
5.38
е.оо

14,0025,48
67,84
23,59

5,38
6,00

23,54
10,0071,92

163,59
21,30
5,38
8 00

14,0025,46
67,84
23,58

239,45
21,30
5,36
6,00

14.0С
18,57
58,01
18,42
538
а,ос

23,5'
10,00
54,65

139,68
21,30

5,36
6,00

14.0С
18,57
58.01
16,42
99,77
5.3С
6,00

23,54
10,06
54,85

10025
25

200
160

100/20
250
25
2584

200
190X30

100
25
25

200
180

100/20
250

100
25
25

200
150

60/20
200
25
25
84200

150/30

100
2525
200
150

80/20200

25
25
84

200
150^30

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Тефтели мясные с луком с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Печенье детское (кона иэл!

Тагил ШУ Комплекс 6-11 класс 260.43 РУб

Тефтели мясные с луком с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,55 РУб
Фрукт
Хлеб ржаной

Каша гречневая рассыпчатая
Тефтели мвсныв с луком с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной

ОБел

Пвчанье детское (кона иэд!
Какао с молоком
Запеканка творожная с молоком сгушвным
НИИ Тагил ШУ Комплекс 1-4 КП 239,45 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Тефтели мясные с лигам с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной
ний Тагип ШУ Обед 1-4 класс 139,68 РУб

Хлеб ржаной
ХлеВ пшеничный
Печенье детское (кона иэд)Какао с молоком
Запеканка творожная с молоком сгущеным

1147
894 01

998
907

1030
1147

894 01
1141919
365

Нижни
976 03

1147
аэ4 01

705998
907

1030
Ниж

976 03
1147

894,01
705
998
907

1030
1148

894 01
1141919
365

Ниж
976 03

1147
894 01

705
998
907

1030
Ни

1148
894 01

1141
919
365

64 80
60 50

250 20
148 70

1254 54
64 75
60 50341 88

190 00
597 71
950 50

47 00
64 80
60 50120 60

269 00
250 20
148,70
955.00

47 00
64 60
ВО5О

120 60
240 80
202 04
118.90

1149 40
64 80
60 50341 90

190 00
492 20
555 00

47 00
64 80
60 50

120 60
240 80
202 04
118 90

1149,40
84 80
60 50

34190
190 00
492 20

139,25
9 80

10 63
12 20
25 63
47 22
15 00
18 77

164 56
10 63
122062 50
20 08
59 45

139 25
9 80

10 8312 20
47,22
15 00
15.77

124.55
9 80

10,63
12 20
25 83
39,35
12 23
15.01

155 75
10 83
12 2062 50
20 06
50 37

124 55
9 80

10 63
12,20
39,35
12 23
150

10 63
12,20
62 50
20 08
50 37

29 00
0 00
1 00
ооо0 00
7 00

15 00
6ОО

35 72
0 83
0 25
8 23
3 80

23 61
29 00

0 00
100
0 00
7 00

15 00
6,00

24,00
0 00
1,00
000
000
6 00

12 005 00
33 00

100
ооо
5 00
4,00

20 00
24 00

0,00
1 000 00

12 00
5 00

1 00
0 00
800
4 0020 ПО

31,07
О402 13
2 03
0689 05

14 13
2,64
213
2 03
630

17,21
31,07

0 40
2.13

9.06
1413
2,54

25,23
0,40
2,13
2,03
7 55

11 332,11
42 01

6.30
3,87

27,68
25.23

0,40
2132 03
0 68
7 55

1133
211

42,01
2 13
2 03
6 30
3 8727 68

Нижний Тагип ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб
Цена. руб.ЭЦ. ккалБелки, г



7/ 280,43
21,30

5,38
6,0014,00

91.22
25,69
21. ЗС
26 126.О С
10.00
53,42

163,58
21,30
5,38
6,00

14,00
91,21
25,69

239,46
21,30
5,3^
б.оо

14,00
72,10
20.9С

"—
26,12
6,0110,00

^^
1Э9,вЯ

21,30
5,3!
6,00

14,0(
72,10
20,90
99,77
21,30
26,12
6,00

10,00
^

1 четвергЦена, руб.

56
2525

200
250
250
100
100
25
200
250

56
25
25

200
250
250

56
25
25

200
200
200

100
25
200

I—Ш~1

56
25
25

200
200200

100100
25

200
200

Выход, г

Хлеб пшеничный
ом пот из свежих яблок

Обедфрукт
Хлеб пшеничный

Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280.43 руб
Печенье детское 1конд изд)Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

омпот из свежих яблок

ий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 153,5В руб
Печенье детское Сконд изд!
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблокРагу из типы о соусом красным
Боош с капустой каотофелем и сметаной
Фр^|гг
Булочка с маковой начинкой
Чай ягодный

Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Боош с капустой картофелем и сметаной
ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139.68 вуб
Фрукт
Булочка с маковой начинкойХлеб пшеничный
Чай ягодный
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным

894.01
912

1072
1021

976 03

842
Нижни
1141
1147

894.01
912

1021
Ниж

694.01

1021

1462,02
894.01

971

1147
884 01912

1072
1021

Ни
976 03

1462 02
694 01

971
642

№Раи I                Наименование блюд

227,90
64 60
60,50
9910

391,30
688.6047 00

60 50
248.00
В91.07
227 92

64.75
60.50
99.10

391.30
147 50
883 32
227.92

64 80
60 50,
99.10

313.00
118,00

-^
270,20

60,50
59,90

19840
893,32
227 92

64 60

313,00
116,00
636.00

47 00
270,20

60 50
59 90

I   19ВДО

ЭЦ,ккал

41,66
10 6312 20
23 88
21.57
17.34

138.09
980

12 20
43.85

127.28
41 66
10 63
12.20
23.ВН
21,57
17,34

41,66
10 63
12,20
17,25
13,87

57,27
14.97

[—' зз'ов
119.49

4166
10 63
1220
23 аа
17.2513 87

129.32
9 8057 27

12 20
14 97

I3508

Углеводы, г

1 ВО
000
ош

25 00

оао
ооо
6.00

39.11
5 49
0.83
0.16
7.42

5 00
1 00
0 00

20.00

2,00
0,00

[400

6,00

ода
20 00
600
6.00
0 00
2 00
0,00

I400

Жиры, г

4,20
2 03
016

14.
0 40
2 03

32.27

2 03
016
3,79

4 20
213
2 03

15.97

6,43
0.10
4.4В

15 97
3.03

13.44
0.40
6.432 03
0 10
448

Белки, т



280,4321,30
5,38
6,00

14,00
20,24
68,51

2,48
25,67
5,38
6,00

10,00
79 53
15,93

163,58
21,30
5,38
8,00

14,00
20,24
68,51
2,48

25,67
239,41
21,30
5,36
6,00

14,00
15.27
54,372,46
20,88

8,00
10,00
67,84
15,9!

139,61
21.30

5,38
6,0(14,00

15,27
54,37

2,4820, В8
99,77
6.00

10,00
67,8415,93

10025
25

200180
100
15

250
25
25
200
260
40

100
25
25
200
180
100
15

250

100
25
25

200
150
90
15

200
25

200
250

100
25
25
200
150
90
15

200

25
200
250
40

Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отваоныес маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба

Хлеб ржаной

и Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 230,43 руб

Хлеб пшеничный

Гренки и^ пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,68 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Суп картофельный с бобовыми

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 КЛ 239.45 руб
Фрукт
Хлеб ржаной

Птица запечелнэч
Суп картофельный с бобовыми
ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139.68 руб

Хлей пшеничный

976 031147
897
930
516

1237
943
139

1148
894 01

828
808

Нижни
976.03

897
930
516
943
139

Ниж
976 03

1147
897
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1237
943
139

894 01
828

444 01
Ниж

976.03

Ни
894 01

608

694.30
47 00
64 80
60 50
61 10

264 50179 80
60 00

64 80
60 50
59 90

151 10

64 60
60 50
61 10

264 50
179Й0

60 00
156 60
800 92

47 00
64 8060 50

220.42
16180

60 ПО
125 30
635 01

80 50
59 85

583 56

8О0 92
47 00

61 10
220 42
161 80

60 60
59 85

151 10

125,92
9 80

10 63
12 20
14 85
43 16

2 09
117121 46

115 68
10 ВЗ
12 20
14 97

12 20
43,18

2,09
11 71
21,48

114 219 60
10 63
12.20
14 85
35 96

1,88
11 7117, 18

102 69
12 20
14.97
56.97

11421
9 80

10 63
12 20
14 8535 96

1 8В
1171
17 1В

102 Е9
12 20
14 97
16 55

15.00
ош1 00
ооо
0 00
6 00
2 00
ооо
6 00

40 00
1.00
ооо

о
еоо

ооо
0,00
6 00
2 00ооо
6 00

11 ПО
ооо
1 00
0,00
5.00
1 00
ооо
4 0037 00
0 00

О
2В00

11 00
0,00
1 00
ооо

1 00
0 00
4 00

0 00
о

8 00

42.92
0 40
213
2 03
012
7.10

23 32
194
5 на

22 87
213
?пз

о
2 50

0 40
2 03
0 12
7 1023 32
194
5ВЯ

38 22
0 40
2 13
2,03
5.92

?оэа
1 94
4 70

20 12
2 03

п
15 5^

38 22
0 40

01?

2 03
0

2 50
Нижний Тагил ШУ Завтра^ 1^4 класс 99.77 руб
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