
Зав. производством:  /,

14.0015,272,2661,1721.3С
2 суббота

120. 06. 3
66,17

2 пятница

120.00

2 четверг

120.006.0014.0017.7361,37

2 среда

120.00

2 вторник14ена. руб.

70^8

I^
'.Ж п^й I

200

200
80

Выход г!

~^о—

/   V

Хлеб пшеничный.

Голубцы ленивые из мяса курЛи из свежей капусты с картофелем со сметанойта 120 руб (суп)

зта 120 руб (суп)

та 120 руб (суп)

танойта 120 руб (суп)
а

та 120 руб (суп)

60.5С633,22

140,11
Нижний Тагил ШУ Абонемент род пл

упяш из мяса свинины
894,01667.В!

Нижний Тагил ШУ Абонемент род пл

ренки из пшеничного хлеба
Нижний Тагил ШУ Абонемент род пл

932

Нижний Тагил ШУ Абонемент род пл

Хлеб пшеничный.Чапиток Ягодка
1 Тагил ШУ Абонемент род пл

Найме!

та 120 руб (суп)
^ШШ

Й Тагил ШУ Абонемент род пл

МЕНЮ

894,01

Нижш
ЮРец.

Нижни
1 " Р"Ц|

576.И60.5С
-т

ЭЦ.ккаг

335,46

38,7

69,62

118,01
25,6135,01

69,62

ВОДЫ.

|    2073

0,61

13.6(
5,97

Угл

29.6-
—^о~

Киры, г
33.02

~^|
6.47

25012025
21.96

24.012025
31,64

23.012025   .

Е*"  '22.01.2025

21,01.2025Белки, г

\
2001202^-    ,



Зав. производством:

120Л0

!5|    3,43!16,541  110,661  1152 [Суп кудрявый с пшеном и яйцомНижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

р в б ^

!У Абонемент род плата 120 руб (суп)4,70|    4,43117.181  125,311  139~   Суп картофельный с бобовыми

3сус и<х яблок ,
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

I  Жиры, г Углеводы. Н ЭЦ. ккап! № Рец. |

зИк! ^"' ^з плодов шиповникал за гречневая рассыпчата:

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп^
I Выход.. I и^.ТрубГ!Наименование олиадБ.лки.г |жиры.г1У^еводы.НЭЦП^

19,641   24.91170.38^
уссметанныйстоматом(нели куриные паровыеЛи из свежей капусты с картофелем со сметанойНижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

| Выход, г |  цена, руб.Наименование блю^

0,40,12 27^9   115,65   92В  Компот из смеси <2,030,25 Ц20   60,50 694,01 Хлеб пшеничный.16.691   25.8о|100.811  707.6б|I
444,01 Плов со свининой-шСуп с вермишельюНижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)



Зав. производством:

195,4111,303,003,0010,0020,2446.5919,85
3,003.005,0011,3037,0522,08

113.9811,303,003,0010.0020.2446,5919,85
156,8511,303,003,0010,0015,2738,0116,75

3,005.0011.3037,0513,17
97,3311,303,003,0010,0015,2738,0116,75
89,523,005,0011,3037,0513,17

1002525200180100250
25252006020050

1002525200180100250

1002525200150100200
252006020030

1002525200150100200

252006020030

ФруктСлеб ржанойХлеб пшеничныйСомпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи";уп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйЧай с лимоном1еченье детское
1кра кабачковая по ом, производства
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
ОруктХлеб ржанойХлеб пшеничный
Макаронные изделия отварные с масломФрикадельки Наполи"^уп Крестьянский с крупой, сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Хлеб ржанойСлеб пшеничный(омпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"^уп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб пшеничный

Омлет запеченный или паровой1кра кабачковая
ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйСомпот из смеси сухофруктов^акаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"^уп Крестьянский с крупой, сметаной
•л ШУ Обед 1 -4 класс 97.33 руб
Хлеб пшеничныйЧай с лимоном1еченье детскоеЗмпет запеченный или паровой1кра кабачковая

976.031147894,019285161061.031058
1148897483141891813

Тагил 1
976,031147894,019285161061,031058

ий Тагиг
976,031147894,019285161061.031058

897483114189177
ий Тагиг
976,031147894,019285161061,031058

ний Таг
897483114189177

932.7047.0064,8060,50115,70264,50243^20137,00790.3864,8068,5079.80244,18284.6048,50
Нижниг932,7047,0064,8060,50115,70264 50243,20137 ОС

Ниж
861,2047,0064,8060,50115,70220,40243,20109,60693,9868,5079,80244,18284,6016,90

Ниж861.2047.0064.8060,50115,70220,40243,20109,60
Ни

68,5079 80244,18284^6016,90

134,439,8010,6312,20
43,1614,7216,4396.7012,1310,8820,2644,605,133,70

134,439,8010,6312,2027,4943,1614,7216,43
123,94

10,6312.2027,4935,9614,7213,1482,4310,8820,2644,605,131,56
123,949,8010,6312,2027,4935,9614,7213/14
82,4310,8820,2644,605.131,56

29,000,001,000,000,006,0015.007,0026,001,001,000,005,0015,004,00
29,000,001,000 000,006,0015,007,00
26,000,001 000,000,005,0015,005,0022,001,000 005,0015,001,00
26,000,001,000.000,005,0015,005,00

1,000,005,0015,001,00

27,300,402,132.030,467,1012,212,9724,602,132,680,094,5014,600,60
27,300.402,132,030,467 1012,212,97
23,530,402,132,030^463,9212,212,3822,172,680,094,5014,600,30
23,530,402,132.030,463,9212,212,38
22,172,680,094,5014,600,30

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 69,52 руб
/     2 понедельникОена, руб.ВБйЭДгг1Наименование блюд     У /ШРец.Х^йводы, НэЦ,ккал5впки,>^Л№1,Г

МЕНЮ



Зав. производством:

195.4111.303.003.0010.0061,7124.97
11.303.0020.935,0041,20

113,9811.303.003.0010.0061.7124.97
166.8511.303.003,0010,0051.3818,65

11.303.00
5,0029.29

97.3311,303.003.0010.0051.3818,65
69^2

З^О20.935Д0
^Й29

602525200250250
10025100200250

602525200250250

602525200220200

10025
200200

602525200220200

I 25100200200

Печенье детскоеХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему
Обедрукт

Хлеб пшеничныйБулочка с маковой начинкойЧай ягодный<аша рисовая молочная вязкая с маслом сливочнь
У Комплекс 5-11 класс 195.41 руб
Печенье детскоеХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему^ассольник домашний со сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему^ассольник домашний со сметанойОбед
Фрукт

Чай ягодный<аша рисовая молочная вязкая с маслом спивочны
ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

Печенье детскоеХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб

Хлеб пшеничный
Чай ягодный<аша рисовая молочная вязкая с маслом сливочнь

11411147894,01930893,01

976,038971462971874
Тагил 1

11411147894,01930893,011175
ий Тагш

11411147894,01930аэз,011175

976,03897
971874

ий Тагш
11411147894,01930893,011175

ний Таг*

8971462971874

999.58244,1864,8060,5061,10453,60115,40705,1047,0068,50272,7059,90257,00
Нижни*999,58244,1864,8060,5061,10453,60115,40

Ниж922,78244,1864,8с60,5061,70399,2092,401307,40653,7047,0068,50
59,90205.60
Ниж922,78244,1864,8060,5061,70399,2092,40

Ни653,70
68,50272,7059,90205.60
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб

Наименование блюдЮРец.

124,2044,6010,6312,2014,8528,4313,49130,539 8010,8857.2712.9739.61
124,2044,6010,6312,2014,8528,4313,49
118,0944,6010,6312,2014,8525,0210,79231,58115,799,8010,88

12,9724,87
118,0944,6010,6312,2014.8525,0210,79
115,79

10,8857,2712,9724^87

33,005.001,000,000,0021,006,0012,000,001,002,000.009,00
33,00

1,000 000,0021,006,00
28,005,001 000,000 0017.005,0018,009,000,001,00
0^006,00

28,005,001,000,000,0017,005,00
9.00
1,002,000,00

ЖиСии, гПУгЛейойь!, || ЭЦ, ккал

27,704,502,132_Ш0,1216,532,3917.990,402,686.430,108,38
27,704,502,132,030,1216,532,39
25:244,502,132,030,1214,551 9129.4214,710,402,6Э

0,105^10
25,244,502,132.030.1214,551,91

—п^^
2,686,430.10

МЕНЮ



195,4111.ЗСЗ.ОС3,0С10,0022.7С38,9125,07
З.ОСЗ.ОС11,ЗС10,003,0051,13

113,9811,ЗСЗ.ОС
10,0022,7038.9125,07

166,8511,303,00
10,0017,7332,6619_,64
З.ОС3,0011,3010,003,0039,22

97.3311,303,00
10,00
32,6619.64
69,523,003,0011,3010,003,0039,22

^З^реда

1002525200180100250
25257520030240

10025
200180100250

100252520015090200
252510020030160

100252520015090200

252510020030160

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из курагиКаша гречневая рассыпчатая
Борщ с капустой картофелем и сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйБулочка с макомКакао с молокомМолоко сгущенноеЗырники с яблоком
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
ФруктХлеб ржаной
Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная
Борщ с капустой картофелем и сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из курагиКаша гречневая рассыпчатая
Борщ с капустой картофелем и сметаной
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйБулочка с российскаяКакао с молокомМолоко сгущенноеПудинг творожно-манный

ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная^орщ с капустой картофелем и сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйБулочка с российскаяКакао с молокомМолоко сгущенноеПудинг творожно-манный

976,031147894,0193299812371021
1148897772,019199021066,02

Тагил 1
976,031147

93299812371021
ий Тагш
976,031147894,0193299812371021

11488977759199021073
ий Тага

976,031147894,0193299812371021
ний Таг

11488977759199021073

889^147,0064,80
101,00289,00179,80147,501185,(М64,7568,50223,11190,0096,30542,30
889,6047,0064,80
101,00289,00179,80

Ниж793,90
64,80

101,00240,80161,80118,00946,6064,8068,50248,1089,7096,30379,20
793,9047,0064,80
101,00
161,80

Них946,6064,8068,50248,1089,7096,30379,20
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 69,52 руб

' /
№ Рец. |          Наименование блюд      /Л^^

120,339,8С10,6310,6322,6247,222,0917,34150,5912,1310,8843,3920,0816,3247,79
120,339.8С10,63
22,6247,222,0917^34

110,359,8С10,63
22,6239 351,8813,87134,5912,1310,8861,42
12,3225,54

110,359,8010,6312,2022,6239,351,8813,87
134,5912,1310,8861,4212,3012,3225,54

25.0С0,0С1.0С0,0С0,0С7.0С8.0С9,0С36,450,831 1̂32,543.6С2,6125,54
25,000,0С1,0С
0,0С7,0С8,0С9,ОС

21,00о,ос1,0Со,ос0,006,006,008.0С33,001.0С1.0С9,0С4,0СЗ.ОС15,ОС
21,00о.оо1,000,000 006,006,008,00
33,001,0С1,0С9,0С4,0С3,0С15,00

-^^ссг

31,510.4С2,132,030,7Е9,0613,323,7944,152,132,686,703,872,3726.40
31,510,402,13
0,789,0613,323,79

27,210,402 132,030,787 5511,293,0342,562,132,687^543,872,3723,97
27,210,402,132,030,787,5511 293,03
42,562,132,687,543,872 3723,97

|Белм)^У^г1^т№шы, НЭЦ. ккал
МЕНЮ



Зав. производством: /

195,413,003,0010,0021,2044,252,4830,05
11,303,003.005.0020,0539,08

113.983,003,0010,0021.2044,252,4830,05
166.853,003,0010,0013,8340,392,4824,63

11,303,003,005,0020,0527,17
97,333,003,0010,0013,8340,392,4824,63
69,5211,303,003.005,0020,0527,17

252520018010010250
100252520040250

252520018010010250

252520016010010200
100252520040200

252520015010010200

100252520040200

Хлеб ржанойХлеб пшеничный
Рис припущенныйЧикенбоп с молочным соусомГренки из пшеничного хлеба

ОбедФруктХлеб пшеничныйХлеб ржанойЧай ягодныйЯйцо отварное штМакаронные изделия запеченные с сыром
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
Хлеб ржаной

эис припущенныйЧикенбол с молочным соусомренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничный
^ис припущенный
ренки из пшеничного хлебаЗуп картофельный с бобовыми

ФруктХлеб пшеничныйХлеб ржанойЧэй ягодныйЯйцо отварное шгМакаронные изделия запеченные с сыром
ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйНалиток из плодов шиповникаэис припущенныйЧикенбол с молочным соусомренки из пшеничного хлебаЗуп картофельный с бобовыми
ш ШУ Обед 1 -4 класс 97,33 руб
Фрукт
Хлеб ржанойЧай ягодныйЯйцо отварное штМакаронные изделия запеченные с сыром

1147894,017055121633,99943139
976,03894,011147971349.01334

Тагил 1
1147894,017055121633.99
139

ий Таги!
1147894,017055121633,99943139

976,03894,011147971349,01334
ийТаги

1147894,017055121633,99943139
ний Таг

976,03
1147971349,01334

959,9064,8060,50120.6С294,0С223.4С40.0С
646,2047.0С60,5С64.8С59.9С50.20363.8С

Нижни959,9064.8С60.5С120.6С294.0С223,4040.0С156,60
Ниж855,1064,8060.5С120.6С220 5С223.4С40,0С125.3С573,4047,0С60,5064,8059,9050,20291,00
Ни№855,1064.8С

120,6С220.5С223.4С40,00125,30
Них573,4047,00

64,8059,9С50.2С291,ОС
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,62 руб

134,50
12.2С25,6346,68
7,8121,4897,519,8012,2010,6312,970,2251,65

134,5010,6312,2025,6346,6810,077,8121,48
118,5310,6312,2025,6335,0110,077,8117,1883,429,8012,2010,6312,970,2237,60
118,5310,6312,2025,6335,0110,077,8117,18
83,429,80
10,63

0,2237,60

26,001.0Со,ое0,0С6,0С12.0Со.ос7,0022,000,000,001,000,004,0017.0С
26,001,000,000,006,0012,000,007,00
22,001,000000.005,0012,000,004,0018,000,000,001,000,004,0013,00
22,001,000,000,005,0012,000,004,00
18,000.000,001,000,004,0013,00

28,682,132,030,684,4612.2С1,ЗС5,8820,960,402,032,130,104,0612,24
28,682,132,030,68
12,201,305,88
26,392,132,03о,еа3,3512,201,304,7020,430,402,032,130,104,0611,71
26,392,132,030,683,3512,201,304,70
20,430,402,032,130,104,0611,71

—                                ~*^=^:Ч&твергНаименование блк^^           ^^МЬ'.^ивФй^^б.Балки, г|ЖиЫ^ г|Уя^^Ы, 4 ЭЦ. ккал| № Рец.
МЕНЮ



Зав, производством:

195.4111,30
з!оо3.0010,0027,2342,0417.41

п!зо3,00
б!0046,201 15,93

113,9811,303,00
з!оо10,0027,22,

17,41
166.8511,303,003,0010,0025,2330,2514,55

3,0011,305,0031,6218,60
97,3311.303,003,0010,0025,2330,2514,55
69,523,0011,305,0031,6218,60

Гпятница

1002525200180100250
542520025040

1002525200180
250

1002525200150100200
255420020040

1002525200150100200

255420020040
гг-

ФруктХлеб ржанойСлеб пшеничныйСомпот из ягодПюре картофельное'уляш из мяса свинины;уп-лапша на курином бульонеОбедЗефирСлеб пшеничныйЧай с сахаромСаша ячневая молочная вязкая с маслом сливочны
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

ФруктСлеб ржанойХлеб пшеничныйСомпот из ягодПюре картофельное
;уп-лапша на курином бульоне
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

^руктХлеб ржанойХлеб пшеничный
1юре картофельноеуляш из мяса свинины
;уп-папша на курином бульоне
Слеб пшеничныйЗефир
Саша ячневая молочная вязкая с маслом сливочнызугерброд с маслом сливочным
ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

>руктСпеб ржанойХлеб пшеничный[омпот из ягод
•уляш из мяса свинины^уп-лэпша на курином бульоне
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Хлеб пшеничныйЗефирЧай с сахаромСаша ячневая молочная вязкая с маслом спивочны^утерброд с маслом сливочным

976,031147894,01917,02995437,011015
1466897828842808

Тагил 1
976,031147894.01917,02995

1015
ий Таги

976,031147894 01917,02995437,011015
8971466828842808

ий Таги
976,031147894,01917,02
437,011015

ний Тагу
8971466828842808

889,7047.0С64.8С60.5С78.4С
275,00158,00703.50176,0068,5059,90248,00151,10Нижни869,7047,0064,8060,5078,40186,00
158,00

Ниж807,1047,0064,8060,50
155,00275,00126,40653,9068,50176,0059,90198,40151,10

Ниж^807^047_,0064,8060,5078,40155,00275,00126,40
НИ)834,0068,50176,0059,90198,40131,20

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб
Наименование блюд№Рец.

102,929,8С10,6312.2С19,0626,618,8715,75119,7543,0910.8614,9734,2616,55
102,929,8С10,6312.2С19,0626,61

15,75
95,339,8010,6312,2019,0622,178,8712.6С110,5710,8843,0914,9725,0816,55
95,339,8010^6312,2019,0622,178,8712,60

110,5710,8843,0914,9725,0816^55

28,000,0С1.0С0,0С0,0С7.0С15.0С5.0С20,000,0С1,000
11,008.0С
28,00ООС1,0СООСо.ос7 ОС
5,00

26.000,001,000 000,006,0015.0С4.0С17,001.0С_0,0С
8,008,00

26,000,001,000,000,006 0015,004,0С
17,001.000,000
8,008,00

Ж№ыгдаН^К>Ды, I) ЭЦ, ккал

27,580,402,132,030,153,9713,355.5511,210,432.680
5,602,50

27,580,402,13
г!оз0,153.97
5,55

25,810_,402,132,030,153,3113,3544410,092,680,430
4^482,50

25.810,402 132,030,153,3113,354,44
10,092,680,430
4,482,50

Белки, г
МЕНЮ



Зав. производством:

195.4111.303.003.0010.0051,8534.83
3.005.0011.3043.8418,29

113.9611.303,003.0010.0051.8534,83
166.8511.303.00

10,0044.9825,05
3,005.0011.3037.0513.17

97.3311.303.00
10,0044 9825,05
89.523.005.0011.3037.0513.17

1502525200250250
302006025050

1502525200250250

15025
200200200
302006020030

15025
200200200

302006020030

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из смеси сухофруктовПлов со свининойСуп с вермишелью ОбедБатонЧай с лимономПеченье детсоеОмлет запеченный или паровойОгурцы свежие порционно
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из смеси сухофруктовПлов со свининойСуп с вермишелью

и ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
ФруктХлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктовПлов со свининойСуп с вермишелью ОбвдБатонЧай с лимономПеченье детсоеОмлет запеченный или паровойОгурцы свежие порционно
I ШУ Комплекс 1-4 кп 166,85 руб
ФруктХлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктовПлов со свининойСуп с вермишелью
Л ШУ Обед 1 -4 класс 97.33 руб
Батон
Печенье детсоеОмлет запеченный или паровойОгурцы свежие порционно

976,031147894,01928444,011039
6936861141861836

Тагил!
976.031147894,01928444,011039

ий Таги
976,031147

928444,011039
6936861141891836

ий Таги
976,031147

928444,011039
ний Таг

6936861141891636

975,7870,5064,7560,50115,65563,56100,82730,7278,6059.85244,18320.5627,53
Нижни^975,7870,5064,7560,50115^65563,56100,82

НижтВ42.9170^5064.75
115,65450,8580 66683^578,6059^5244 1̂8284,6016,52

Нижт842,9170.50

115,65450 8̂580,66
Низ683,7578,8059,85244^18284,6016,52

141,4314.7С0,6312.2С27,4558,9717,4390,685,4215,1644.6С9,126,ЗС
141,4214.7С0,632.2С27,4558,9717,43
126,1314.7С10,63

27,4547,1813,9584,0!15,4215,1644,6^5^133,75
126,1514.7С10,63
27,4647,1613,95
84,0!15,4215,1644.6С5,133,78

33,5!0,6С0,830,250,1229,452,3423.0^1.0С0,015.0С17.0С0,05
33,5!0.6С0 830,250,1229,452,34
27,240,6С0,83
0,1223,561,8Е20,910,870,015.0С15.0С0 03

27,240.6С0,83
0,1223,561,86

20,910.870,015.0С15.0С0,03

23,230,602,132,030,4615,592.4225,612,250,064,5018,400,40
23,230,602,132,030,4615,592^42
19,630,602,13
0,4612.471,9421,652,250,064,5014,600,24

19,630^602,13
0,4612.471,94

21,652.250.064,5014,600,24
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб

1 понедельник
На и менован ие бл юд           '

МЕНЮ         ^
МРец.ЭЦ, ккал^гаеееды.Ж^йАГБелки, г27 01 2025



Зав. производством: /'•

195,413,003,0010,0031,842,2630,26

11.303.0020.935,0041,20
113,983,003,0010,0031,842.2630.2633.62
166,853,003,0010,0025,232,2631,0522,79

11.303,0023,935,0026,29
97.333,003,0010,0025,232,2631,0522,79
69.5211,303,0023,935,0026,29

252520018020100

1502560200250

252520018020100250

25252001502090200
1002560200200

25252001502090200

1002560200200

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйКисель витаминизированныйПюре картофельное
Кнепи куриные паровые

ОбедФруктХлеб пшеничныйМанник на кефиреЧай ягодныйКэша пшенная молочная вязкая с маслом спивочнь
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб пшеничныйКисель витаминизированный
Соус сметанный с томатомКнели куриные паровые
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйКисель витаминизированныйПюре картофельноеСоус сметанный с томатомКнепи куриные паровыеЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной
ФруктХлеб пшеничныйМанник на кефиоеЧай ягодныйКэша пшенная молочная вязкая с маслом спиврчнь

1 ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйКисель витаминизированныйПюре картофельноеСоус сметанный с томатомКнели куриные паровыеЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной

1Л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
ФруктХлеб пшеничный
Чай ягодныйКаша пшенная молочная вязкая с маслом сливочнь

1147894,011318995600,011087

976,03894,011182971302
Тагил 1

894,011318995600,011087124
ий Таги

1147894,011318995600,011087124
976,03894,011182971302

ийТаги
1147894,011318995600,011087124

ний Таг
976,03894,011182971302

855,9064,8060,50134,00186,0015,80289,40
664,2047,0060,52207,1059,90289,70

Нижник855,9064,8060,50134 00186,0015,80289,40105.40
Ниж759,7064,8060,50134 00155,0015 80245,3084 30633,6047 0060.50207,1059,9025910
Ниж759,7064,8060.50134,00155,0015,80245,3084,30Низ633,6047,0060,50207,1059,90259,10

100,0110,62
23.0С26,611.3Е16^11

108,679,8212.2С37.0С12,9736.7С
100,0110,6212,2223,0226,611,3516,1110,11
92,9210,6212,2223,0222,171,3515,528,06102,379.8212,2237,02
30,42

10,6212,2223,0222,17
15,52

102,379,8012,2237,0212,97. 30,42

33,2!1,0С0,2;с
7.0С1,0218,02

17,250,0С0,255,0СО.ОС12.0С
33,251,0С0,25С
7,0С1.0С18.0С6.0С

29,1С0 820,25С
6,021 0216.0С5.0С15,290,0С0,255,0С0,0410.0С

29.1С0,820,25С
6,0С1,0216.0С5.0С

15,29о.ос0,255,0С0,0410.0С

28,312,122,020,053,970.2617,7^
21,690,4С2,024,010.1С15,14
28,312,122,020,053,970,2817.762,06
25,462,122,020,053,310,2Е16,011,6519,660.4С2,024.010.1С13,12
25,4^2122,020,053,310,2816,011,65
19,660.4С2,034,010.1С13,12

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб
1 вторник

Наименование блюд           IВыход, г^ Цена, руб.№Рец.Жиры гБелки, г
МЕНЮ



195,4111.303,003,0010,0022,702,2633.7527.97
3.003,0015,3010,003,0047,13

113,9!11.303,003,0010,0022,702,2633,7527.97
166,85

3,003,0010,0017 732,2629,8720,17
3,003,0015,3010 005,0033,22

97,3311,303,003^0010.0017,732,2629,8720,17
69,523,003,00
10,005,0033,22

б1252520018020100250
25257520030

•" 200

б125252001И2
100250

2625200150290200
25257520030150

10025252001502090200

2525
20030150

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатаяСоус томатныйМитболыРассольник ленинградский со сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйПлюшка Московская с сахаромКакао с молокомМолоко сгущенноеЗапеканка творожная (сырники)
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатаяСоус томатный                     .Митболыэассопьник ленинградский со сметаной

ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
^Е^Хлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатаяСоус томатныйМитболы

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйПлюшка Московская с сахаромКакао с молокомМолоко сгущенноеЗапеканка творожная^сырники)
ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникаКаша ^речневая рассыпчатаяСоус томатныйМитбопыэассольник ленинградский со сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Хлеб ржаной

Какао с молокомМолоко сгущенноеЗапеканка творожная (сырники)

1147894,0170599811261436,011030
1147894,01938,03919902365

Тагил 1
976,031147894,0170599В11261436,01

ий Таги
976' 3 -1147894,0170599811261436,011030
1148894,01938,03919902356

ийТаги
976,03
894,01705998

1436,01
чий Таг

1148894,01
919902356

888, ОС47,0064,8060,50120,60289,0011,10126,40148,601072,7064,8060,50238,90190,0096,30422,20
Нижи и868,0047,0064,8060,50120,602В9.0С11,10126,40148,60

Ниж777,50
64,8060,5С120,60240,8011,10113 80118,90972,4064,8060 50238,9089,7096,30422,20
Нина777,5047,0064,8060.5С120,60240,8011,10113,80118,90

Н№972,4064,8060,50
89,7096,30422,20

127,749,8010,6312,2025,6347 221,162,3318,77120,6510,6312,2029.3020,0812,3236,12
127.749,6010,6312,2025.6347,221,162,3318,77
115,05

9,8012,2025.6339.351,162,0915,02114,5712,1312,2029,3012,3012,3236,32
115,059,809,8012,2025,6339,351,162,0915.02
114.5712,1312,20

12,3012,3236,32

27,00
1,0С0,0С0,007,001,0012.0С6,0С28,001,0С0,0С2,004,003,0018,00

27,000,0С1,0С0,0С0,007,001,0012^006,00
23,00
0,000,0С0,006,001,0011 005,0028,251,000 252,0С4,0СЗ.ОС18,00

23,000,000 000,000,006.0С1.0С11,005,00
28,251,000,25
4,003,0018.00

31,04
2,132 030,6Е9,080,1213,982,6441,982,132,034,573,872,3726,99

31,040,4С2,132,030,689,060,1213,982,64
27,62
2,132,030,687 550,1212 592,1241,962,132,034.573,872,3726 99

27,620,402,132,030,687,550,1212,592,12
41,962,132,03

3,872,3726,99
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 69,52 руб

1 среда
№ Рец. I          Наименование блюд           |ВыходТЩвна, руб.11^й^

Белки, г| Жйр^^УгМеводы. НЭЦ, ккаг29 01.2025
МЕНЮ



Зав. производством:/^

195,4111,303,003,0010,0056,6130.07
11,3015,303,005,0046,83

113,98
3,003.0010,0056,6130,07

166.85
3,003,0010,0045,3824.65

"—
15,303,005,0034,92
97,33

3,00
10,0045,3824,65
69,5211,3015,303.005,0034,92

602525200250250
1505425200250

2525200250250

2525200220200

5425200200

—60—2525200220200

1005425200200

^анник на кефиреХлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из свежих яблок=>агу из птицы с соусом краснымэорщ с капустой картофелем и сметанойОбедФруктЗефирХлеб пшеничныйЧай ягодный<аша ячневая молочная вязкая с маслом сливочны
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйОомпот из свежих яблокэагу из птицы с соусом красным^орш с капустой картофелем и сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.<омпот из свежих яблокэагу из птицы с соусом красным
Обед

ЗефирХлеб пшеничныйЧай ягодный<ашэ ячневая молочная вязкая с маслом сливочнь
ШУ Комплекс 1-4 КЛ 166,85 руб

Хлеб ржаной.
<омпот из свежих яблок^агу из птицы с соусом краснымБорщ с капустой картофелем и сметаной

(Л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
ФруктЗефирХлеб пшеничныйЧай ягодный<аша ячневая молочная вязкая с маслом спивочнь

1182,031147894,0191210721021
976,03
894,01971842

Тагил 1
!__

1147894.0191210721021
ий Таги

^ • -
1147894,01
10721021

1466894,01971842
ий Таги

•—
1147894,0191210721021

мий Таг
976,031466894,01

842

986,00207,1064,8060,5099,10407 ОС147.5С591,4047.0С176.0С60,5059 9С248.0С
Нижни986,00

64,806(99,10407,00147 5С
Ниж

893.80
64,8060.5С99,1С344 ЗС118,00541,80

176,0060,5059,90198,40
Ниж893,80
64,8060.5С99,10344,30118,00

Них541,8047,00176, ОС506(59.9С198.4С

123,4837,0010,6312,2023,8822,4317,34112,319,ВС43,0812,20
34,26

123,48
10,6312,2023,8822,4317,34

116,56
10,6312,2023,8818,9813,87102,36
43,0812,2012,2025.08

116,56
10,6312,2023,8818,9813,87

102,369,8043,0812,2012,2025,08

33,005,001,000,000,0020 007,0С11,00о.осо.ос0,000,0011,00
33,00

1,000,000 0020.007.0С
27,00

1,000,000,0015,006,008,00
0^000,000,008,00

27,00
1,000,000,0015,006,00
8.000.000,000,000,008,00

32,884,012,132,030,1620^763,768.560.4С0,432,030,105,60
32.88
2,132,030,1620,763,7В

27,11
2,132,03

15,753,037,44
0,432,030,1 С4,48

27,11
2,132,030,1615,753.03
7,440,400,432,030,104,48

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб
' •ч^а^+'Че11ёй^Наименование блюдУглеводы, || ЭЦ, ккал| № Рец.Жиры, гБелки, г

МЕНЮ



Зав. производств

195,4111,303,003,0010,0020,2433.912.4830,05
3,003,005,0051,3519,08

113,9811,303,003,0010,0020,2433,912,4830,05
166,8511,303,003,0010,0015,2727,652,48. 24,63

3,005,0035.9225,60
97.3311,303,003,0010,0015,2727,652.4824.63
69,523^005,0035,92

1 пятница
^Цена, руб.

100252520018010015250
252520026040

1002525200180100
250

10025252001509015200
2520025040

10025252001509015200

25200250

Цыхо^

ФруктСлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяренки из пшеничного хлебаЗуп картофельный с бобовымиОбедХлеб ржанойСлеб пшеничныйЧай с сахаромПлов со свининой^утерброд с маслом сливочным
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

ФруктХлеб ржанойСлеб пшеничныйНапиток Ягодка^акаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяренки из пшеничного хлебаПуп картофельный с бобовыми
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Ф^уктХлеб ржанойСлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с маслом1тица запеченнаяренки из пшеничного хлебаПуп картофельный с бобовыми
Хлеб пшеничныйЧай с сахаром1лов со свининой>утерброд с маслом сливочным

ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

Хлеб^жаной
Напиток Ягодка
1тица запеченнаярепки из пшеничного хлеба^уп картофельный с бобовыми
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Хлеб пшеничныйЧай с сахаром1лов со свининой
ШУ Завтрак 1 -4 класс 69,52 руб

976,0311478979305161237943139
1148894,01828444,01808

Тагил 1
976,0311478979305161237943139

ий Таги
976,0311478979305161237943139
894,01828444,01808

ий Таги!
976,0311478979305161237943139

ний Таг^
894,01828444,01

ий Та гиг

902,3047,0064,8068,5061,10264,50179,8060,00156.60665,7564,8060,5059,90329,45151,10
Нижии^902,3047,0064,8068,5061,10264,50179,8060,00156,60

Ниж808,9047,0064 8068,5061,10220,40161,8060,00125,30569,1060,5059,90297,60151,10
Ниж808,9047,0064,8068,5061,10220,40161,8060,00125,30

Ни569,1060,5059,90297,60
НИЖН

Наименование блюд         'Л

124,609,8С
10,8Е14,8543,182,0911,7121,4899,6012,1312,2014,9743,7816,55

124,609,8010,6310,8814,8543.162,0911 7121,48
112,899,8010,6310,8814,8535,961,8811 7117,1882,6912,2014,9738,9716,55
112,899,8010^6310,8814,8535,961,8811,7117,18
82,6912,2014,9738.97

ВОДЫ, I

22,000,0С1,0С1,0С0,006,008,000,006,0024,001,000,000
15,008,00
22.000,001,001,000,006,008,000,006,00
17,000,00уга1,000,005,006,000,004,0020,000,000
12,008,00
17,000,001,001,000,005,006,000,004,00
20,000,00
12,00

33,570,4С2,132,6Й0,127,101Ш1,945.8822,872,132,03а
16,212,50
33,570,402132,680,127,1013,321,945 88
27.180,402,132.680.123,9211,291,944,7020,122,030
15,592,50
2^180,402.132,660,123,9211,291,944,70
20,122,030
15,59

Белки, г
МЕНЮ


