
120.00

2^26
21.30

2 суббота

25.2356.97

80
"   200

Макаронные изделия отварные с масломСоус томатный
Да из свежей капусты с картофелем со сметанойй Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

г.

1126966
Нижни

Л,2!НО.
11,12
^,м

667,63

98,47

99.52

20,7!0,2!
0,6Е

|Ж"РЬ •
32.95

21.05г.о:
0.12
1,52

БВЛКИ' Г22.02.2025
21,9!

3,3-

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп) 2 пятница

120.00

н^

'•'|тирг••Ы™'.. 1?У^.

200

Цён^Мч^]

Рис припущенный

1 Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)
1Наименование блюд|

894,01
512

. .04?... .  ,
Нижни

| Н Р'Ц'

220 Ё0
125,31

35,0
17,18

|Угпвимы,||Эи,кк*п

1В--1_

4^50
1316

| Жиры, г

21.02.2025

,.,^4Л1Й),Г„20.02.2025
120.00

17.7361.37

2 среда

120.00е^о
76,70

Цена, руб.
120,09

14,00
•

оЙедельник

//Р

200

25200

Г/

<аша гречневая рассыпчатаяПтица запеченнаяБорщ с капустой картофелем и сметаной1237
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)
Iнова еблюд

Жаркое по-домашнему
1 Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

Наименование блюд

Суп Крестьянский с крупой, сметаной

1 м">"4'

Нижни
№1*4.

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

МЕНЮ              .Щ

962,1599.92

-То^
90.99
22,74

Углеводы, ^ ЭЦ.кка,

60.5С104,79

13,91

1 *"'"''''
29,6'
24. ЗС

Жиры, 1
33,010,2!0,12

•••Б^""||Г19.02.2025

^̂

Белки, г

о.4е



Зав. производством: /

195.4111,303.003,0010.0020,2446,5919,85
3.003.005,0011.3037.0522,08

113.9811.303,003.0010 0020.2446,5919.85
166,9511,303,003.0010.0015.2738.0116.75

3.00
11.3037.0513.17
97,3311,303.003.0010,0015.2738.0116,75
69.523.005.0011.3037.0513.17

1002525200180100250
25252006020050

1002525200180100250

1002525200150100200
25
6020030

1002525200150100200

252006020030

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"Зуп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйЧай с лимономПеченье детскоеОмлет запеченный или паровойИкра кабачковая пром. производства
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"Пуп Крестьянский с крупой сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

ФруктХлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"^уп Крестьянский с крупой сметанойОбодХлеб пшеничный
Печенье детскоеОмлет залеченный или паровойИкра кабачковая

1 ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
ФруктХлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"Зуп Крестьянский с крупой, сметаной
л ШУ Обед 1^4 класс 97,33 руб
Хлеб пшеничныйЧай с лимономПеченье детскоеЭмлет запеченный или паровойИкра кабачковая

976,031147894,01
5161061.031058

1148897483141891813
Тагил 1
976,031147894,019285161061,031058

ийТаги
976,031147894,019285161061,031058

~т~
114189177

ий Таги
976,031147894,019285161061.031058

ний Таг
897483114189177

932,7047,0064,8060,50115,70264^)0243,20137,00790,3864,8068,5079,80244,15284,604В.5С
Нижни

932,7047,0064,8060,50115.70264,50243,20
Ниж

861,2047,0064,8060,50115,70220;4С243,20109,60693,986В.5С
244,1В284,6016,90

Ниж861,2047,0064^060,50115,70220.4С243,20109,60
Ним693,9!68,5079,80244,1В284,6016,90

134,439,8010,6312,2027,4943,1614,7216 4396,7012,1310,8820,2644,605,133,70
134,439,8010,6312,2027,4943,1614,7216,43
123,949,8010,6312.2С27,4535,9614,72
82,4310^86
44,605,131,56

123,949.8С10,6312.2027.4935,9614,7213,14
82,4310,8620,2644,605,131,56

29,000_^01,000,000,006,0015,007,0026,001.0С1,0С0,005,0015,004,00
29,000,0С1.0С0,0Со^с6,0015,007,00
26,000,00Ш0,0СО.ОС5;0С15.0С5^0С22,001.00
5,0015.0С1,0С

26,000,0С1.0СО.ОС0,005,0015,005,0С
22,001.0СО.ОС5,0С15.0С1,00

27,300,402,132 030,467,1012.212.9724,602.132,6В0,094,5014,600 60
27,300,402.132.030,467,1012,212,97
23,530,402,132,030,463,9212,212,3622,17
2М
4,5014,60о,зс

23,530.4С2,132.030,463,9212,212.36
22,172,6Е0,064.5СН,6С0,30

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 69,52 руб
2 понедельник

Цена. руб.йййд.г
Ф^меню     \^<^ч^и

Углеводы, НЭЦ.ккалЖиры, ̂17.02.2025

эерждаю,,ч Директоритания"СО '̂!* 20
_ТА^1ипулина



Зав. производством: /

11.303.003.00
61,71

11,303,0020,935,0041,20
113,9811,303,003,0010,0061,7124,97
166,6511.303.003,0010,0051,3818,65

11,303,00
5,0029.29

97,3311,303.003,0010,0051,3818,65
69.5211,303,0020,935,0029,29

60
25200250250

10025100200250

602525200250250

602525200220200

10025
200200

602525200220200

10025100200200

Печенье детское
Хлеб пшеничный
Жаркое по-домашнему
'ассольник домашний со сметаной?бед^руктХлеб пшеничныйзулочка с маковой начинкойЧай ягодныйСаша рисовая молочная вязкая с маслом сливочнь
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
Печенье детскоеСлеб ржанойСлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему^ассолыник домашний со сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Печенье детскоеСлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему^ассольник домашний со сметанойОбед
ФруктСлеб пшеничный
Чай ягодныйСаша рисовая молочная вязкая с маслом сливочнь

ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Печенье детскоеСлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему'ассольник домашний со сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Ф^укт(леб пшеничный^улочка с маковой начинкойЧай ягодныйСаша рисовая молочная вязкая с маслом сливочнь

1141
894,01930893,011175
976,038971462971874

Тагил 1
11411147894,01930893,011175

ий Таги!
1141

894,01930893,011175

976,03897
971874

ий Таги!
11411147894,01930893,011175

ний Таг
976,038971462971874

999,58244,1864,8060,50
453,60115,40705,1047,0068,50272,7059,90

Нижни999,58244,1864,8060,5061,10453,60115,40
Ниж922,78244,18
60,50

399,20
1307,40

47,0068,50
59,90205,60
Ниж922,78244,1864,8060,5061,70399,2092,40
Ни^653,7047,0068,50272,7059,90205,60

124,2044,6010,6212,2014,8528,4213 48130,539,8010,8657,2712,9739,61
124.2С44 6010,62

14,8528,4213,48
118,0844,6010,6212,20

25,02
231,58115,789,8С10.8Е

12,9724,87
118,0844,6010,6212.2С14 8525,0210,78
115.789.8С10.8Е57,2712,9724,87

33.005.0С1,0С0,ОС0,0С21,006,0С12,000,0С1,0С2,0С0,009,0С
ЗЗ.ОС5,0С1,0СО.ОС0,0С21,ОС6 ОС
28,005 ОС1,0С0,ОС(Щ17.0С5.0С18,ОС9,0с0,0С1.0С
о,ос6,0С

28.0С5,0С1,0С0,0С0_^0С17.0С5.0С
9,ОСо,ос1.0С2.0Со.ос6,0С

27,704,5С2,122,020,1216,532.3817,980.4С2,686,420108.3Е
27.7С4,5С2,122,020,1216,522,З^
25,244^5С2,132,020,1214,551,9129,4314,710,4С2,6Е
0,1С5,1С

25,244,5С2,122,030,1214,551,91
14,710,4С2,6Е6,4:0,1 С5,1 С

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб
/     2 вторник

^^?
Е_^_

18.02.2025
МЕНЮ

СОШ№20
Т.А.Шипулина



Заа. производством:

195.4111,30

10,00
38,91

3,003,0011,3010,003,0051,13
113,9811,303,003,0010,0022,7038,9125,07
166,8511,303,003,0010,0017,7332,6619,64

З.ОС3,0011,3010,00З.ОС39,22
97,3311,303.003,0010,0017,7332,6619,64
69,523,003,0011,3010.0С3,0С39,22

1002525200180100250
25257520030240

1002525200180100250

100252520015090200
252510020030160

100252520015090200

252510020030160

ФруктХлеб ржаной
<омпот из кураги<аша гречневая оассыпчатаяПтица запеченная
Борщ с капустой картофелем и сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничный^улочка с маком
<акао с молокомМолоко сгущенное^ырники с яблоком
У Комплекс 5^11 класс 165,41 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйОомпот из кураги<аша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная
эорщ с капустой картофелем и сметаной

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из кураги<аша гречневая рассыпчатая
Борщ с капустой картофелем и сметаной
Хлеб ржанойХлеб пшеничный
(акэо с молокомМолоко сгущенноеПудинг творожно-манный
ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из кураги<аша гречневая рассыпчатаяПтима залеченная
Борщ с капустой картофелем и сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйэулочка с российская
<акао с молокомМолоко сгущенноеПудинг творожно-манный

976,03
894,01932

1237

1148897772,019199021066,02
Тагил 1
976,031147894,01

968
1021

976,03
894,0193299812371021

11488977759199021073
ий Тагш

976,031147894,0193299812371021
ний Таг*

11488977759199021073

889,6047,0064,8060,50101,00289,00179,80147,501185,0464,7568,50223.11190,0096,30542,38
Нижни889,6047.0С64,8060,50101,00289,00179,80147,50

793,9047,0064,8060,50101 ОС240,80161 80118,00946,6064,8068,50248,1089,7096,30379,20
Ниж793,9047.0С64,8060,50101,00240,80161.80118.0С

Нин946,6064,8068,50248,1089.7С96,30379,2С

120,339,8010,6310.6322,6247,222,09
150,5912,1310,8843,3920,0816^3247,79
120,339,8010,6310,6322,6247,222,0917,34
110,359,8010,6312,2022,6239,351,6813,87134,5912,1310,8861,4212,3012,3225,54
110,359,8010,6312,2022,6239,351,8813,87
134,5912,1310,8861,4212,3012,3225,54

25,000,001.000,000,007,008,009,0036,450,831,132,543,802,6125,54
25,000,001,000,00
7,008,009,00

21,000,001,000,000,006.006008,0033,001,001,009,004,003 0015.0С
21,000,001,000,000,006,0С6,008,00
33,001,001,009,004,0С3,0015^00

31,510,402,132,030,789^0613,323,7944,152,132.686.703,872,3726,40
31.510,402,132,030,789.06
3,79

27,210,40
2,030,787,5511,293,0342,562,13
2^687,643,872,3723,97

27^10,402,132,030.787.5511 293,03
42.562,132.687.543,872,3723,97

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 69,52 руб
——  2 средаБелки, ИЖиры, г|Углеводы, НЭЦ, ккал| № Рец. I          Наименование блюд   ">^-С гЦВВ^ейГН Цена, руб.

МЕНЮ

ОШ N^ 20
.ТАШипулине



195,413,003,0010,0021,2044,252,4830,05
11.303.003.005,0020,0539,08

113.983,003,0010,0021,2044.252,4830,05
166,853.003,0010,0013,8340,392,4824,63

11,303,003.005.0020.0527.17
97.333,003,0010,00
40.392.48

69,5211.303,003,005,0020.0527,17

25

18010010250
100252520040250

252520018010010250

252520015010010200
100252520040200

252520015010010

100252520040200

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникаРис припущенныйЧикенбол с молочным соусомГренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиОбедФруктХлеб пшеничныйХлеб ржанойЧай ягодныйЯйцо отварное штМакаронные изделия запеченные с сыром
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникавис припущенныйЧикенбол с молочным соусом
Суп картофельный с бобовыми

пШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповника
Чикенбол с молочным соусом

ФруктХлеб пшеничныйХлеб ржаной
Яйцо отварное штМакаронные изделия запеченные с сыром

1 ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Хлеб ржаной
Напиток из плодов шиповникаРис припущенный
Гренки из пшеничного хлеба
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Фрукт
Хлеб ржанойЧай ягодный
Макаронные изделия запеченные с сыром

1147894,017055121633,99943139
976,03894,011147971349,01334

Тагил и

894,017055121633,99943139
ий Таги

894,017055121633,99943139
976,03894,011147971349,01334

ий Таги

В94.017055121633,99943
гний Тап

976,03894,011147971349,01334

959,9064,8060,50120,60294,00223,4040,00156,60846,2047,0060,5064,8059,9050,20363,80
Нижний959,9064,8060,50120,60294,00223,4040,00156,60НИЖТ855,1064,8060,50120.60220 50223,4040,00125,30573,4047 0060,5064,8059,9050,20291,00НИЖТ855,1064,8060,50120,60220,50223,4040,00

Ни573,4047,0060,5064,8059,9050,20291,00

134,5010 6312.2025.6346.6810.077.8121,4897,519,8012.2010.6312,970,2251,69
134,5010.6212,2025.6246.6810.077,8121.48
118.5310.6212 2025,6335.0110.077,8117.1Е83,429.8012.2010.6212.970,2237.60
118.5310.6312.2025.6235.0110.077.81

83.429,8012,2010.6312.970.2237,60

26,001,000,000,006,0012,000,007,0022,00О.ОСО.ОС1,000,004,0017,00
26,001,000,00о.ос6,0012,000,007,00
22,001,000,000,005,0012,000,004,0018,0С0 000,001,000,004,0013.0С
22,001,000,00о,ос5.0С12,000,00

18,0(1
О.ОС1,000,004,0013,00

28,682,132,030^684,4612,201,305,8820,960,402,022,120,104.0612.24
28,682,132,030,684,4612,201,305.ВЕ
26,3^2,122,020,683 3512,201,304,7020,420,402,022,120,104,0611,71
28,382,122,020,663,3512,201,30

20,430,402,022,120,1С4,0611,71
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб

2 четверг
"Цена, руб.^В̂й^йК^ЮРец.Углеводы, || ЭЦ, ккалЖиры,:гБелки, г

МЕНЮ



Зав. производством^.

195,4111,30
3,0010,0027,2342,0417,41

11,303,005,0046,2015,93
113,9811,303,003,0010.0027.2342.0417.41
166,8511,303^003,0010,0025,23

14.55
3,0011,305,0031,6218.60

97,33
3,003,0010,0025,2330,2514,55

69,523 0011,305,0031,62

1002525200180100250
542520025040

1002525200180100250

1002525200150100200
255420020040

РруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйСомпот из ягодПюре картофельное
^уп-лапша на курином бульонеОбедЗефирХлеб пшеничныйЧай с сахаромСаша ячневая молочная вязкая с маслом сливочньзутерброд с маслом сливочным
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйСомпот из ягодПюре картофельное
,уп-лапша на курином бульоне
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

ФруктСпеб ржанойХлеб пшеничныйСомпот из ягодПюре картофельноеуляш из мяса свинины
;уп-лапша на курином бульонеОбедСлеб пшеничныйЗефирЧай с сахаромСаша ячневая молочная вязкая с маслом сливочныэутерброд с маслом сливочным
ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

2525200150100200

2554200200

-Ш
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйСомпот из ягод1юре картофельноеуляш из мяса свинины
^уп-лапша на курином бульоне
1 ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб

ЗефирЧай с сахаромСаша ячневая молочная вязкая с маслом сливочнь
ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб

976,031147894,01917,02995437,011015
1466897828842808

Тагил!
976.031147894,01917,02995437,011015

ий Таги
976,031147894,01917,02995437,011015

8971466828842808
ий Таги

1
1147894,01917,02995437,011015

[ний Таг
8971466826842

ий Таги/

869,7047,0064.8060,5078,40
275.00158,00703,50
68,50

248,00
НИЖНИ^

869,7047,0064,8060,5078,40186,00275 00158,00
Нижн807,1047,0064,8060.5078,40155,00275,00126,40653,9068.50176.0059.90198.40121 10
Ниж807.10
64,8060.5078.40155.00275.00126,40Ни634,00

176,0059,90198,40
Нижн

102,929,8С10,6212.2С19,0626.618,8715,75119,7543,0510,8814,9734,2616,55
102,929,8010,6312,2019,0626,618,8715,75

95,339.8С10,6312,2С19,0622,178,8712,60110,5710,8843,0514,9725,0816,55
95,33
10,6212,2019,0622,178,8712,60

110,5710,8843,0514,9725,08

28,00О.ОС1,0СО.ОСО.ОС
15,00
20,00О.ОС1,ОС
11,ОС

28,000,001,000,0С0,0С7.ОС15,0С5,0С
26,00О.ОС1,0Со.ос0^0С6,0С15.0С4,0С17,001.0Со.осС
8,008 ОС

26,00
1.0Со.осО.ОС6 ОС15,00

17,00
о,осС
8.0С

27,580.4С2,132,030,153,97
5,5511,210,42

С5,6С2,5С
27,580,402,132^020,153,9713,355,55
25,810,402,122,020,153,3113,3544410,092,680,43С
4,482,5С

25,81
2,122,020,153,3113,354,44

10,0^2,660,43С
4,4Е

^^Н И б^Я^ пятницаЖ|Шы.Г|Углеводы,г|ЭЦ,ккал| ^ Рвц.Белки, г
МЕНЮ




