
6.0014.01
63,1416,03

20015080200
1 суббота

113.006,0014,0015,27
2,48

ШШ,

150
^~~200

Сомпот из смеси сухофруктов

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Макаронные изделия отварные с маслом
ренки из пшеничного хлеба

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

5121027
Нижн

930

Нижн

/^У
У

-   765,56
220,50258,25

689,2060,5061,14220,42
^"'^з

1/уШ^
^^7,.

35 01

Углеводы,
93,7912.2014 8535,96
Щ^

,___|

Зав производством:

2Ь
4 50
3.43

ЖИРЫ. Г
11.350,250,054,94

—ш
—тщ

Технолог
19,9!

Белки. Г1.05.2024
35.69

5,92
го!1

1 пятницаВыход, г1   Цена, руб.

6,0014,0072.1!
25200200

1 четверг

6,0014.0018,57

16,42

25200

80200
1 среда

11300
14.0С25,23200150

70

1 вторникЦена, руб.

14,  ОС25200200200

Наименование блюд

Хлеб пшеничный.

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
й

Компот из кураги
Пю^картофепьноеКнели куриные паровые
ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Наи ме нова н ие бл юд

Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктов

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

№ Реи.

10721021Нижн
N8 Реи.

993

Нижн

932
1087

Нижн
№Реи.

894,01
1039Нижн

ЭЦ. ккал

313,04118,03

/глеводы^

23,8817,2513,87

240,7Е
118,9'

559.46
100.96

—14768
15о!к

25 6339.35

15.01

в_ч-

7061
22,62

—22^9"
4,28

Углеводы, (ЭЦ, ккал
707.6660,5!115,65

80,66

100,8112,21
13,95

0,1619,975,92

0,250,26

24.15
1,05

12,82

Жиры, г
25,8!0 25

Белки, г0.05.2024
2,03

15.973,03

9.05.2024

о.ба7,550.12
2,11

08.05,2024
2о!4В

0,78
12,45

Белки, г07.05.2024
16,852,о:

1 понедельникВыход.'

щ
'Ч\   Утверждаю,

" '- "^^   Директорб^егааеннота питания'У/Ь Шпю Кпзыоева

МЕНЮ        У   (/ ^

№ Рец.

2 20шк

Белки, г06.05.2024

УЁ^



- /
113 006^00

2,2654,1721,30
2 субботаЦена. руб.

200

ВЫХОД. 1

Макаронные изделия отварные с маслом
олубцы ленивые из мяса кур

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
Наименование блюд

894.01
516
966124Нижн

№РеЦ.

815.5360.50
220,4211.12

84,31

88,4512.20
35,96

8,08

41 )
94
ни

22

1.65

18.05.2024

56,9710,80
2 пятницаЦена, руб.

6,0014.00
2,2653.552,48

Ц2 четв^рг

6 0014,00

20.90
2 средаЦена, руб.

Выход, 1

200
20
10200

200150

1юре картофельное

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

НапитоГизплодов шиповникаСоус томатный

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Птица запеченнаяБорщ с капустой картофелем и сметанойий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
Наименование блюд

917.02

1015Нижн
N8 Рец.

894.01705
1126
943
Нижи

9329961237
Нижи

N8 Реи.

50 5078.42
271.03126,40

71,35
19,06

26,86

4,35

^глеводы. г1  ЭЦ. ккап

50.5С120.64
11,12194.7640,0(

1

Жиры, г

25,63
1.16
7,817,18

иб;
I

(0,164,43

682.1160.5С100.96240,75
118.03

89.92
39,351,8813,87

13,860,250,055.971,455.90

Углеводы. йЭЦ.ккагЖиры, г

25,61
0.15

Белки, г17.05.2024

0,6^
—ш12.441,ЗС4.7С

БВЛКИ' Г6.05.2024
34,37

7.5!
3,02

Бепки. г5.05.2024

14,00
14,90

2 вторник

иоо
63,08

онедельник

1   200  "
200

Вы^од. I

2520
90

Хлеб пшеничный
Рассольник домашний со сметанойий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Наименование блюд

уляш из мяса свининыСуп Крестьянский с крупой, сметаной

894,01
1175Ниж!

№Рец.

928
437,011058Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

576.90

92.35

60.5812.2014.85
10.79

29,84
—ооб"

06

753,69
115,65
247,51109,62

ЭЦ. ккап! № Реи.

Жи^ы, г
92.2812.2С
27^49

3,43

(̂3:0,25
1м2

22,4!5,2!

17,2^
0,12
1,9

4.05.2024
22,8^2.0-

оИ12,02

,--~ПДКрОр "Ком&1на^общественного т^'/ ^ /,  ^/_ОЮКо



'г Ми^-

280,4321.30
5.36
6.00

14.00
86 45
30,46
6,00

10.00
17,14
57,77
25,93

163,58
21.30
5,38
6,00

14,00
86,45
30.46

219,48
21,30
5,366,00

14 00
71.70
21.30
6,00

10.00
12.91
44,9325.03

139,68
21,30

5,38
6.00

14,00
71,70
21,30
99,776,ОС
10,00
12,91
44,93
25,93

10025
25
200250
250
25

200
50
250
50

100
25
25
200
250
250

10О
26
25
200
200
200
25200
30
200
50

100
25
25

200
200
200

25
200
30

200
50

ФРУКГ
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой

ОбедХлеб пшеничный
^ай с лимоном
Огурцы свежие лориионко
Омлет запеченный или паровой
й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой
Суп с вермишелью
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлев пшеничный
Плов оо свининой

ОбедХлеб пшеничный
Чай с лимоном

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб
Фрукт
Хлеб ржаной

Плов со свининой
Суп с вермишелью
ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб

Хлеб пшеничный

976 03
1147

694 01
928

444 011039
697686
636
801

Нижни
976 031147
В94 01
444 01

1039
Ни

976.03
1147

694.0192В
444 01

1039
697
886

з
Ни

1147
694 01

1039
Ни

897
666
836

952.4947 00
64 6060 50

115 70
563 60100 80
655 00

60 5059 90
27 50

392 90

952 40
47 00
64 60
60 50

563 60
100 ВО
819 55

47.00
64 80
60,50115 70

596,43
60 50
59,90
16 52314 35

14516
819 55

64 80
60 50

11570
450 65

80 70
596 43

60 50
59 90
1652

136.529 80
10 63
12 20
27 49
58 97
17 43
53 43
12 20
15 16

6 304 63

136 52
9 80

58 97
17 43

121 25
9,80

10 6312 20
27 40

49 95
12 20
15 16

15 14
121 25

10 63
12 20
27 49
47 18
1395

1516
3 78
3 70

15 14

32,00
ооо
1 00
0.00
0 00

29 00
2 00

37 00
ооо
ооо

32.00
ооо
100
ооо

2 00
27 00

0,001 00
ооо
ооо

24.00
3100
ооо
ооо

24 00
7 00

1 00
ооо

2 00
3100ооо
ооо
ооо

24 00
7 00

23.03
0,40
2.13
2.03
0,46

15 59
2.42

33.92

0 40

2.42
19 430.40
213
2.03

12.47
1 94

28.64
2 03
006

20.46
5 85

19 43
2 13
2.03
0 46

12 47
1 94

23 64
2 03
0 08
0 24
5,35

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99.77 руб
1 понедельникПена. руб.Выход. г№Рец_ЭЦ ккалУглеводы гЖиры.гБелки г



280,43
5,386,00

14,00
31,85
77,12
29,24
25,93
3,00

2435
10,00

2525
200
180

100/20
250
100
25
80

200

ебо
еб

Щ       уог     р  фелем со сметаной
Обед

Ш  та
в    я о маслом сливочным                       250   |       50,56Та  л Ш Компле   5   класс 280,43 руб

153,55
5,38
6,00

14,00
31,8577,12
29,23

239 45
5,38
8,00

14,00
25,23
37,77
21,30
25,93
6,ОС

24,35
1000
33,49

139,55
5,3В
6,00

14,00
25,23
67,77
21,30
99,77
25,9с
6,00

24,35
10,00
33.4^

25
25

200
180

100/20
250

25
25

200
150

ВО/20200
100
25
80

2И0
200

25
25

200
150

80/20
200

100
26
80200

200

бвжа
б

Обед 6-11 класс 163,58 руб
ожв

оованный
р   с  Ф   овкур        оовыес соусом сметанным с томатом

Щ       усты с картофелем со сметаной
РУ

ойл
печная вязкая с маслом сливочным
омплекс 1-4 кл 239,45 руб

ИРОВВННЫЙ

Ш        усты с картофелем со сметаной
Обед 1-4 класс 139,68 руб

РУ1
Шаньга со сметаной

114
894,

1318

124
976,
394

948

772.30
64.60
60.50134 00

47.00
166,90

59 90
382.60   30

1Т4
894.0

Н ж

948
971
302

772.36
60,50

,
2
!
7

1
!
2
в

!
з
7

1
!
2

в  .

166 90
59 90

306 00

89.910 63
7 20
6,51
0,11

7 26
6 66
4 47

12

54,92
69,61
12,20
26,51
10.11

12.20
23 00
22.09

6 24
6,08

116,46
9 50

12 20
35,56
14 97
43 93

10 63
12 20
23 00
22 096 24

8 08
116,46

9 80
12,20
35 56
14 97
43 93

32,00
1 00
0.00

0 00
4 00
0 00

10 00

1 000 во
3,00
3,00

0,00
0 00
5,00

1а в?5 00
12 00
ооо
ооо
400
ооо
3,00

1 00
ооо
ооо
5 00

18 67
5 00

0 090 00
4 000 00
800

26.29
213
2 03
0 05

2,06
0,40
6,99
010

10,59
28.29

2,03
0 05
3 85
208

2.1Э
2,03
0 053,28

14 51
1.65
0 40
2 03
6,98
010
8 47

23 66
213
2,03
0,05
3,28

14 51
165

2 03
699

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 ру^
1 вторникНаименование блюд



77ШМ
260,43
21,30

5.38
6,00

14,00
25.46
67.84
23,59

5,38
6.00

23.54
10.00
71,92

163,59
21,305,38
6,00

14.00
25,46
67,84
23,59

239,45
21,305,38
е.ос

14,00
18 57
5В.01
16,42

5,38
6,0023,54

10,00
54.85

139,66
21,30
5,36
6,00

14,00
18,57
58,01
16,42
99,77
5,38
6,00

23,54
10,00
54,35

100
25
26
200180

100/20
250
25
25
84
200

190/30

100
26
25
200
180

100/20
250

100
25
25
200
150

60/20
200
25
26
64
200

150/30

100
25
25
200
150

80/20
200

25
25
84

200
150/30

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Каша юечневая рассыпчатая
Тефтели мясные с луком о соусом томатным

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Печенье детское (кондизд!Какао с молокомЗапеканка творожная о молоком огущеным
и Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280.43 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Каша гречневая рассыпчатая
ТеФгели мясные с луком с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163.58 руб
ФРУКТ
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Тефтели мвсньге с луком г ооуоом томатным
Рассольник ленингсалгкий со сметаной

ОбедХлеб РЖЭНОЙ
Хлеб пшеничный

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб
Фрукт
ХпаВ ржаной

Каша гречневая рассыпчатая
Тефтели мясные с луком с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной

кний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,8В руб
Хлеб ржаной

978 03
1147

894 01
705
998
907

1030
1147

394 01
1141
919365

Нижни
976ОЗ

1147
394,01

705
993
907

1030
Ниш

976 03
1147

894 01
705
993907

1030
1148В94 01
1141
365

Ни*
976 03
1147

894 01
705
998
907

1030
Ни

1148
894 01

1141
919
385

330,80
47 00
64 80
60 50

120,60
289 00
250,20
148 70

1254 84
64 75
60 50

341 88
190 00
597 71
980 80

47 00
64 80
60,50

120 60
239,00
250 20
148,70
855.00

47 00
64 80
60 60

120,60
240 80202 04
118 90

1149 40
64 8060 50

341 90
492,20
855.00

120,60

11В 90

6050
34190
492.20

139,25
9 8010 63

12 20
25 63
47 22
15 00
18 77

164 86
10 63
12 20
62 50
20 0859 45

10 63
12 20
25 63
47 22
15 00
18 77

124.88
9 8010 63

12 20
25 63
38 3512 23
15 01

155 7510 63
12 20
62 50
50,37

124 55

12 20
25 63

15 01

12 20
62 50
20 08
50 37

29.00
ооо
100
ооо
ооо
7 00

15 00

овз
0 258 23
3 80

23,81
29 ПП

ООП
1 ПО
0.00ооо
7 00

15 00
6.00

24.00
ооо
100
ооо

12 00
5 00

зз.оо
1 00
0 00
8 00

20.00
24 00

6 00
12 00
5 00

ооо
аоо

31.07
0 40
213
2 03
0,68
9 0614 13
2 64

31 54
2 13
2 03
6.30
3 87

17.21
31.07
0.40
2.13
2,030 68
9,09

14 13
2,64

26.230 40
213
2 03
0 68
7 55

1133
211

42.01
213
2 03
6303 87

27 68
20,23
0 40
213
0,68
7 55

11 33
211

2 13
2 03
е3о
ЗВ7

27 В8
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руй

Цена. руб.Выход, гНаименование блюд№РецЭЦ ккалУглеводы гЖиры.гБелки г

Утверждаю,
Директор

гання"



250,4321.30
5.386.00

14.00
91.22
25,69
21.30
26.12
6.00

10.00
53.42

163.58
21,30
5.36
6,00

14.00
81,21
25,68

239.4521,30
5,38
6.00
4.00

72,10
20,90
21,30
26,126 О С
10.00
36,35

139,68
21, ЗС
5.38
6.00

14.00
72,10
20.90
99,77
2 ,3026,12
6,0С

10,00
36,35

56
25
25

200
250
250
100
100
25
200
250

5925
25
200
250
250

66
25
25
200
200
200
100
100
25
200
200

56
25
200
200
200

100
100
25
200
200

Печенье аетсксе Г кона иэл!Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из све^и* яблок

Обед

Каша ячневая молочная вязкая о мнслом сливочным
й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280.43 руб

Хлеб пшеничный
Рагу из гтшы с соусом красным
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163.58 руб

Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
эос^ с капустой картофелем и сметаной

Обед
Булочка с маковой начинкой
Хлеб пшеничный
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным
ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239.45 руб
Печенье детское (канд изд^
Хлеб тканой
Компот из свежи* яблок
Рагу из птицы с соусом кпаенын
ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб

Чай ягооный
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным

1141
1147884 01
912

1072
1021

976 03

971842
Нижни

894.01
1072

Ниж

894,01
912
1021

976 03
1462 02
894 01971

842
Ни^

1141
1147
912

1072
1021

Ни

1462.02
894 01

971
842

991.10227 90
64,80
60 50
99 10

391 30
147 50
655.60
270,20

58,90
243 00

•V   127,26
41 66
10 63
23,68
21 57
17 34

136 09
57.27
12 20
14 97

5 00
100

25 00
700
6 00

6 00 ]          43,85
99107

84 75
80,50

391,30

663 32
227,92

84 80
60,5099,10

116,00
636.00

47 00
270,20

60 50
59 90

198 40
863,32
227 92

64 80
6910

313 00
118,00

270 20
60 50
59 90

186,40

127 2В
10 63

2157

119 49
41.6610 63
12 20
23.88
13 87

129 32
0 80

57,27
14.97
35 08

119.49
41 68
10 83
23.68
17 25
13.87

129.32
8 60

57.27
12 20
14 9735.08

0 25
016

24 98

32 00
5 0О
1 00
0 00
0.00
6.00
6 00
ооо
200

4 00
32.00

5 00
1.00
ооо20 00
6 00
6 00
0 00
2 00
0 00
0 00
4,00

32,27
4 20213
2 03
01619 96
3,79

14 56
6,43
0,10
560

32 27
213
2.03

10 06

27 52
4.20
2 13
2.03
0.16
3.03

13 44
040
643
203
010
4 48

27.524 20
2 13
0 16

15.97
3.03

13.44
0 40
6 43
2 03
0,10
4,48

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб
1 четвергВыход, гНаименование блюл



289,43
21,30

5.38
6.О0

14.00
20.2466,51
2.46

25,87
5,38
б.оо

10,0(1
79,53
1а.ю

163,68
21,30
5,38
6,0014,00

20,21
68,51
2,48

25,67
239^5

21,30
5,38
6,00

14,00
15,27
54,37
2,48

20,88
6,00

10.0С
67,84
15,9;

139,61
5.38
6,0С

14,00
15.27
54,37
2,4(

20,88
99,77
6,0С

10,00
67,8^
15,93

10025
25
20О180
100
15

250
25
25

200280
п1

100
2525

200
180
100
15

250

100
25
25

200150
90
15

200
25

2О0
250
40

25
25
200
150
90
15

200

25
200
250
40

Фрукт
Хлеб еже ной
Н питог Ягодка^акашнные изделия отварные к маслом
Птииа запеченная
Гренки из пшеничного хлебаСуп каотоФельный с бобовыми

ОбедХлеб ожаной
Хлеб пшеничный
Чай с сахаоом
Плов со свининой

ФРУК Т
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток ЯгодкаМакааонные изделия отварные с маслом
Пти^а запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хпеб пшеничный

Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239.45 руб

ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

976 0
1147897
930
516
943
139

1148
394.01

828
444 01
НВИО^НИ|

976 03
1147
897
930516

1237
943
139

Ниж
976 03

1147
897
930516

1237
943
139

894.01828
444 01

808
Ниж

1237

Ни
694 01

82В
444 01

ВОВ

894.30
47 00
64 60
50 50
61 10

264 50
60 00

156 60
922 40

64 60
60 50
59 90

586,10
15110|

47 00
64 80
60.50
61 10264 50

179.80
60 00

156.60
800.92

47 00
64.80
60 50

220 42
16160

60 00
125 30
835 01

60 50
58 65

563 56151 10
800 92

60 00
125 30

60 50
59 85

563 56
151 10

125 92
9 80

1063
12 20
14 85
43 16
11 71
21 48

115 68
10 63
12 20
14 97
61 33

~    1б~55

9,80
10 63
12 2014 85
4316

2 09
11 71
21,48

114,21
9 80

10,63
12 20

186
11 71
1716

102 69
12 20
14 97
58 97
1655

35 96
1 8В

12 20
14 97
58 97
16 55

15,00
0 00
1,00
ооо
ооо

0 00
6.00

40 00
1 00
0 00

?
3100

• • 600|

0 00
1 00
0 00ооо
600
2,00
0 00
6,00

11,00
0 00
1,000 00

100
000

29 00
8 00

1100

ооо
ооо
5 00
100
0 00
4 00

37 00
0 000

29 00
800

42,32
0 40
2,13
2 03
0,12
7 10

23 32
1.94
5,88

22.87
213

16.21
2,50

0 40
2 13

7 10
23,32

1 94
5,88

38.22
0 40
2,132 03
0.12

20,98
4.70
2,03

0
15 59
2 50

33,22
213
2 03
012

20,98
1 94
4 70

20.122 03
0

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб
1 пятницаВыход гЭЦ ккал__4_



280,43
5.38
6.00

14,0018,94
98,68
20,59
21,30

6.00
10.00
25,93

163,56
5,36
5,0014,09

18,94
В8.6В
20,56

239,45
5,360,00

14,00
13,83
84,44
16,02
21,30

8,00
10,9038,54
25,92

139,665,38
6.ОС

14.ВД
13,83
34,44
1Б,о:
99,77
21,30

6,00
10,00
36,5'
25,93

25
25
200
2ВД
100
250
100
25
200
250
50

25
25

2О0200
109
250

25
25200

150
90
200
100
25
290
20О
50

2525
209
159
90

209

100
25

290
290
50

Хпеб ржаной

Рыба тушенная с овощами
Суп кудрявый с пшеном и яйшм

ОбедФРУКТ
Хпеб пшеничныйЧай с лимоном
Бутерброд с маслом сливочным и сыром
Й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280.43 руб

Компрт из смеси сухофруктовРис припущенный
Рыба тушенная с овощами
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Хлеб ржаной

Обед
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239,45 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничныйКомпот из смеси сухофруктов
Рис припущенный
Рыба тушенная с овощами

Фрукт
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным
Бутерброд с маслом сливочным в сыном

694,01
512

1070 01
1152

976,03
894 01

686

Нижни
1147

894 01923
512

1070,01
1152

Ниж

926

1152
976,03

686
235,05

3
Ним

928
512

1070 01

976 03
894,01

686
3

611,40

294 00
13810
138,30
63030

47,00
60 50
59 ВО

145 20
611,40

60,50
294 00
138,10
138,30
696.60

60.50
220,50
110.70
566.66

47,00
60,50
59 90

145,20
696.5064,80
115 70
220,50
124,30

123,01

46.68
533

20,68
122 24

9.80
12 20
15,16
15,14

123.01
12.20
27,49
46 68

5,33
20,68

106,67
12.20
35,01
4 80

106.25

27,49
35,01
4 80

17.00
1 00
0.00
6.00
6М

ОВД
000

7.00
17,00

ооо
6 006 00
4,00

15.00
1 00
0,00
0 00
5,00
6 00

14.90

100
ооо
ооо5 00
60[)
3 00

24.79
213
2,03

11 52
4.19
0 40
2 03

5,85
24,79

0 46
4.46

11.52
418

21.66
2 13
2,03
0 46
3,3510 37

16.13
0 40
2.03

213
2 030 46
3 35

10 37
3 35

566.89
47,00
60,50
59,90

145.20

109.25
9 80

12,20
1516
55 951514

14.00
0 00
0 00
0 00
7 00
7 00

16,13
0 40
2 03
0 0В
7 79
5 85

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб
1 субботаНаименование блюдЭЦ ккалБелки г



250,4321,30
5,3В6.00

14.00
20.24
76.81
19,86
5,38
6,00

10,00
13,00
56,53
25,93

163,61
21,30
5,38
6,ОС

14,00
20,24
76,81
1985

239,46
21,30
5,38
6.0С

14,0015,27
83,06
14,55
6,О С

10,00
12,91
44.9325,93

139,66
21,30
5,38
6.00

14.00
15.2763,08
14,65
99,77
6,00

10,00
12,91
44,93
25,93

100
2526
200180
100
250
25
25

200
60200
50

100
25
25

200
180
100
250

100
25
25

200
150
90

200
25

200
30
200
50

10О
25
25
20О150
90
200

25200
30

200
50

Фрукт

омлот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с маслом
Гуляш из мяса свинины
Суп Крестьянский с крупой сметаной

ОбедХлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Икра кабачковая поом п^оизводства

Тагил ШУ Комплекс 6-11 класс 280.43 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

ий Тагил ШУ Обед 5-11 Класс 163.5В руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов

ОведХлеб пшеничный
Чай с лимоном
Икоа кабачковая
Омлет запеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром
ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239.45 руб

Хлеб Ржаной
Хлвб пшеничный
Комп^т из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с маслом

Чай с лимоном
Омлет запеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром

97В 03
1147

516
437 01

1058
1148
897
483813
891

3
Нижни

976,03

928
516

1058
Ниж

976 03
1147

694 01
926
516

897
77

891з
Ниж

97В 03
1147

894 01928
516

437 01
1058

Ни

д

964.50
47 00
64 80
60 50

115 70264 50
275 00
137 00
713.10

64,80
60 50
79 80
4В5О

314 30
145 20
В64.50

47.00
64 80
60 50

115.70
284 50
137 00
665.50

47 00
64.60
60 50

115 70
220 42
109 62
616.71

79 30
16.90

314 35
145 16
666.50

47 00
64 30
60 50

115 70
220 42
247 50
109 62

60.5079В0
16 90

314 35
145 16

123.59
9 ВО

27 49
43 16

ЗВВ16 43
65,6310 63
20,26

3 70

123 69
9 30

10 63
12 20
27 49
4316
16 43

112.71
9 80

10,63
1220
27,49
35 96
13 14
52 66
1220
20 23

153
3 70

15.14
112 71

9 ВО
10 63
12 20
27 48
35 9В3 49
1314

20 26
1 56
3 70

15 14

39 000 00
1 00
0 00
ооо
0 00

25 00
7 00

36 00
100

4 00
24 00

7 00
39 00

0.00
100
ооо
0 00

7 00
33,00
000
1,00
0 000 00
500
5 00

32.00
0 00
1,00

24 00
7,00

33.00
1,00
0 00
ооо5 00

22 00
5 00

000
1 0024 00
7 00

26 44
0 40713
7 03
0 46
7 10

13 35
7 97

3116
7 13

0 60
20 46
5 35

26 44
0 40
7 13
7 03
0 4В
7 10
2 97

25.34
0 40
2,13
2 030 46
5 9?

0.30
20,46
5.35

25.34
0 40
2132 03
0.46
5 82

12 02
^зе

озо
20 46
бая

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99.77 руб
Наименование блюдБелки г



280.43
21,30

5,38
6.00

14,00
96,32
20,59
21,30

6,00
25,93
10,00
53,61

163,58
21,30

5,38
6,00

14,00
96,31
20.50

236,4521,30
5.38
б.оо

14,00
78.10
14.90
21.30

6.00
25,93
10.00
36.54

139.66
21,305,3В

8,00
14.00
78,10
14,90
99,7721,30
8,09

25,93
10,09

56
25
25
200
250
250
10О
25
80
200
250

58
25
25

200
250
250

56
25
25
200
200
200
100
25
60
200
209

5625
25

2О0
200
2О0

100
25
60

200

Хлеб ожанои
Хлеб пшеничнь и
Напиток Ягодка
Жаркое по домашнему
Рассольник домашн т  1  со сметаной

ОбедФрукт
Хлеб пшеничный
Плюшка Московская с сахаром
Чай ягодныйКаша рисовая молочная вязкая с маслом сливочным
й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280.43 руб
Печенье детское 1конд изд^
Хлеб ржаной

иий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Пененье детское 1конд иза>
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Жаркое по-домашнами
Рассольник домашний со сметаной

Обед
Фрукт
Хлеб пшеничный
Плюшка Московская с сахаром

НИИ Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб
Печенье легокое (кона йад)
Хлеб ржанойХлеб пшеничный
Напиток Ягодка

кний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,66 руб
Фоут-
Хлеб пшеничный
Плюшка Московская с сахаром
Чай ягодный

11411147
694,01

930
693 01
1175

978 03
697

938 03
971874

Нижни
1141
1147
930

893 01
1175

Ни
1141
1147

894 01
930

893 01
1175

976 03
397

938.03

Ним

1147
894 01

930

Ни
976 03
938.03

971
874  |кашависовая молочная вязкая с маслом сливочным               |  200   |       36,54

983.30
64 80
60.50
61 10

453 60
115 40
86128

47 00
60 50

254 60
59 90

269 05
963,30
227 90

64 80

453 60
115 40
869.62
227 92

64 80
60 50
61.10

362 9092 40
629.40

47 00
60 50

254,80

227 92
64 80
60 50
61 10

62940
47,00

121,26
41 66
10 63
12,29
14 8528 43
13 49

116 85

48 62
121.26
41 88
10 83
14.85
28.43

112 8741 68
19 83
12 20
22 74
10 79

107.12

3128
14 9738 8В

112.87
10,63
12,20
14.85
22 74
10 79

107129 80

42.005 00
1 00
оооооо

30 00
6 00
8.24
ооо
0 25
2 52
0 04
5.43

42.00
5 00
1.00
0 00
0 00

30.00
6 00

35.00
5 00
1.00
0 00
0 00

24 00
5,00
7.00
0.00
ооо
3.00
4,00

35,00
5 00
1,00
0,00
ооо
5,00
7 00
000
3,00
4,00

27.404 20
2 13
2 03
012

16 53
2 39

11.34
040
2 03
4 88
0103 93

27.40
4 20
2.13

18 53
2 39

23.81
4 20
2.13
2 03
0.12

13 22
1 01

10.55
0,40
203
4,88
010
3 14

23,31
4 20213
2 03
012

10 56
0 40
2 03
4 88

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб
2 вторникиена. руб.Выход гНаименование блюдЭИ. ккал! № Рец.Углеводы гЖиры, гБелки, г



21,30
5,38
6,00

14,00
22,70
68,52
25,68

5,3В
6,00

21,30
10,00

5,00
69.18

163,59
21,30

5.33
В,ОС

14,00
22.71
09.51
25.09

239,48
21,30

8,3В
8,09

14,01
17.73
54.37
20,91
9,01

21,30
10,01
5.00

57,47
139,61
21.30

'^
14,00
17,73
54,37
20,90
99,776,01
21,30
10,005,00
^

2 среда

100
25
25200

180
100
250
25
25
84
2О0
30

200

100
25
25
200
180
100
250

100
25
25
200
150
90200
25
59
200
30

190

100
25

200
150
90

200

25
56

200
30
190

квь,ьд.,|

общественного лйта^йя'

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничныйомпот из кураги

ашв гречневая рассыпчатая
тица запеченная
орщ с капустой картофелем и сметанойОбед

Хлеб ржаной

акао с молоком
Молоко сгущеное
Пудинг из творога с яблоками

ТаилШ Комплекс 6-11 класс 280,43 руб
фру

Птиш запеченная
Борщ с капустой картофелем и сметаной
ий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163.58 руб

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничныйКомпот из курага
Каша гречневая рассыпчатая
Птишэ залеченная
Борщ с капустой картофелем и сметаной

ОбедХлеб пшеничный
Леченье детское Г конд изд1Какао с молоком
Молоко сгущеное
Пудинг из творога с яблоками
ий Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,46 руб

Фрукт
х!11б рж^Р'^
Компот на кураги
Каша гречневая рассыпчатая

ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139.68 руб
Хлеб пшеничный
Печенье детское (конд изд>Какао с молоком
Молоко сгушеное

ООЙ "Комбяй

МЕНЮ

^ "У
/

976,03
1147

894 01
932998

1237
1021
1148
897
919
902

1574
Нижни

979 0

1237
1021

Ниж
978 03

1147
894 01

932
998

12371021
697

1141
919
902

1574
Ниж

976,03

932
998

Ни
897
919
902

/

47,00
84,80
00 50

101,00289 00
179 80
147 50

1171,50
64 80
ВО, 50

341 90
190 00

96 30
418,00
889,60

47 00
94,80

101 00
289 00
179,80
147 50
793 90

47,00
94 80
90.50

101 00
240.30
161 80119 00
971,60

60 50
227,90
190 00
96 30

39710
793 90

47 00
—Ш^.

101,00
240 80

9718060 50
190 00

1эи ккал

,30
93
?п
Ю
•??
09
34

1
2
д

150,99
10 63
12 20
62 50
20 08
16 32
29 26

121,90
9 80

10.03
12 20
22 62
47 22

пя
14
35

ООП
0 03

:
11

•1
2,20

22 62
39,351 88
13 87

118.06
12 20
4 66
20 08
16,32
27 60

110 359 90
^1г'г

22,62
39 35

16 3227 80

0,00
1,00
0 00
0,00
7 00
2,00

1 ОО
ооо
в оо4 00
зоо

21,00
17.00
0 00
100ООП
0 00
7 0О
2,00
7 00

14 00
0,00
1 00
0.00
ооо
5 001 00
6 00

32.00
ооо5 00
4 00
3 00

20 00
1409
ооо

—ооо
Ш
6 00
1 00
600

32 00
ооо
4 00
3 00

Г~2О0С

аав.произврд

0,40
2,13
2 03
0,78
е.ое

23,32
3,79

43,82

27,22
41.51

0.40
2,13

23,32
3 79

36.90
0,40
2,13
2,03
0,7В
7,5В
3,0338,33
2 03
4 20
3,87
2 37

25 80
36.90
0 40
^,03
0,78
7 55

38,33
2 03
3 87
2 37
^

дрй^^е маоугш



260,43
5,38
6,00

14,0018,94
2,2666.85
2,48

25,58
21,30

б.оо
5,38

10,00
20,25
53,91

161,66
5,38
5,00

14,0018,84
2,28

88.85
2,48

25,67
239,46

5,38
6,00

14,00
13,83

2,28
74,85

2,48
20,88
21,30
6.0С
5,3810,00

20,25
36.84

119,68
5.38
6.0С

14.0С
13.832,26
74,85
2,4!

20,88
99,77
21 ,ЗС
6,00
5.3Е

10,00
20,25
36.84

25
25
200180
20100
10
250
100
2525

200
40
250

25
25200

180
20

100
10

250

25
25

200
150
20
90
10

200
100
25
25
200
40
200

2525
200
150
20
90
10

200

100
25
25

2О0
40
200

Хлеб пшеничный

Соус томатныйКотлета Детская из мяса птицы
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

и Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника

Котлета Детская из мяса птиоы
Гренки из пшеничного хлеваСуп картофельный с Бобовыми
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 153.55 руб
Хлеб ржаной

ОбедФрукт
Хлеб пшеничный
ХлеВ ржаной
Чай ягодныйЯйио отварное шг
Макаронные изделии запеченные с сыром
ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239.45 руб
Хлеб ожаной
Напиток из плодов шиповника
Рис припущенный
Соус томатный

Суп картофельный с бобовыми
ний Тагил ШУ Обел 1-4 класс 139,68 руб

1147
894 01705512

139

894 01
1147971

349 01
334

Нижни
1147

894 01
705
512

1126
1054 01

139
Ниж

894.01
512

1054,01
139

978.03
894 01

1147
971

349.01
334

Ни*
1147

894 01
705
5121126

1054,01
139

Ни

961.6064 80
80 50

120,60

47 00
60 50

363.80
961.60

120 60
284 80

11 10243 40
156,60
861.90

60,50
220,50
219,10
125,30
573,40

47.00
64,80
59 90
50.20

291 00
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