
^г7
Зав. производством:

126.00

2 суббота

25^23
17.80

2 пятница

15020
1леб пшеничный.

олубцы ленивые из мяса кур
912

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

—Тй—
200

Пюре картофельное
„уп-лапша на курином бульонеI Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

й1&_]

(леб пшеничный.
Чикенбоп с молочным соусом
>п картофельный с бобовыми

—;395' •
1015Нижни

1

706

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

, ли
212.711.12

~155*01'
126.41

Ж

9,52

^60

125.31

20.73

4,35

19.20

0,16

21.0(г.о;
6.470,1210.76

БЯЛКИ' Г08.03.2025

з1Т
4.4'

07.03.2025

2 четверг
I  Цена. оу^. I

120.00
17.73

14.00'Тй1^

ё^о
15.27

! Выход, г IНаименование блюд1ШРВ 14.1

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

260Напиток Ягодка
I Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)

150Макаронные имения отварные с маслом
^ут Крестьянский с крупой, сметаной\ Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб (суп)        —-

^р5тъ^^^' 2 понедельник
*^^

894.01

Нижни

516
Нижнк

^глеводы. ^эи.кш
682,1!60.5С

578,9С

933.91
—65*50

212,7'

.Ш

89,92
22,62

2,204,И5

104.79
38.71

5ВД_^

1ЖирЫ.г1
13.66
0,05

0,25
—г^зо

33,0
3.26

34.312.0^

Белки, г05 032025

\ъТ

П*Ь04.03.2025

2^03
6,4,

_в™.
002Й5



Зав. производством:

195.4111.303,003.0010,0020.2446.5919.85
3.003.005.0011.3037.0522.08

113.9В11.ЗС3.00
з!ооЮ.ОО20,2446.5919.85

166.8511.ЗСз.ос3.00Ю.ОО15,2738.0116.75
3.005.0011.ЗС37.0513.17

97.3311.303.003.0010,0015,2738ь0116.75
69.523.005.0011.3037,05

^ 13.17

^Й^6'V /^ ^ |/

1002525200180100250
25252006020050

1002525200180100250

1002525200150100200
252006020030

1002525200150100200

2520060

ВЫ*Мд, I
•-гМОТ

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"Пул Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничный
Печенье детскоеЭмпет запеченный или паровойИкра кабачковая пром. производств а
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"Пуп Крестьянский с крупой, сметаной

ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Фрукт
Хлеб пшеничный<омпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с маслом
Фрикадельки "Наполи"Эуп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб пшеничный
Печенье детскоеЭмпет запеченный или паровойИкра кабачковая
ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"^уп Крестьянский с крупой, сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Хлеб пшеничныйЧай с лимономПеченье детское
Эмлет запеченный или паровой                 *"
Икра кабачковая                             ^^^

976,031147894,019285161061.031058
1148897483141891813

Тагил 1
976,031147894,01

5161061,031058
ий Таги
976,031147894,019285161061,031058

897483114189177
ий Таги

976,031147894.019285161061,031058
(ний Таг

897483114189177

932,7047,0064,8060,50115,70264,50243,20137,00790,3864,8068,5079,80244,18284,6048,50
НИЖНИЙ932,7047,0064,8060,50115,70264.5С243^20137,00

Ниж861.2047,00
60.5С115,7С220.4С243.2С109.6С693,9868,5079,80244,18284.6С16,90
Нижг861,2047.0С64,8С60,50115,70

243,20109,6С
Ни693,9868,5С79,8С244,18284,6016,90

134,439,8010,6312,2027,4943,1614,7216,4396.7012,1310,8820,2644,605,133,70
134,439,8010,6312,2027,4943,1614,7216,43
123,949,8010,6312,2027,4935,9614 7213,1482,4310,8820^2644,605131,56
123,949^8010,6312,2027.4935,9614,7213,14
62.4310.8820,2644,605,131,56

Нижний Тагил ШУ Завтрак 14 класс 69,52 руб     \ол^,
^еводы. И ЭЦ.ккал| № Рец. I          Наименование блюд   \Ч^\ ^

29,000,001.000,000,006,0015,007,0026,001,001,000,005.0015,004,00
29,000,001,000,000,006,0015,007,00
26,000,001,000,000,005,0015,005,0022,001.000,005,0015,001,00
26,000,001,000.000,005,0015,005,00
22,001,000,005,0015,001,00
—

27,300,402,132,030,467 1012,212,9724,602,132,680.094.5014,600,60
27,300,402,132,030,467,1012.212,97
23,530,402,132,030,463,9212,212.3822,172,680,094,5014,600,30
23,530,402,132,030,463,9212,212,38
22,172,680,09
14,600,30

Белкй.ПгСКиРЫ^ ^п.   *0 0 ЧЯЦ5
МЕНЮ





Зав. производством: ^/

195,4111,303,003,0010,0022.70
25,07

3,003,0011,30
3,0051,13

113,9811,303,003,0010,0022,7038,9125,07
166,8511,30з.осЗ.ОС10.0С17,7332,6619,64

3,003,0011,3010,00З.ОС39.22
97,33

3,00
10,0017,7332,6619,64
69,523,003,0011,3010,003,0039,22

1002525200180100250
252575
30240

1002525200180100250

100252520015090200
252510020030160

100252520015090200

252510020030160

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный<омлот из кураги<эша гречневая рассыпчатаяПтица запеченнаязорш с капустой картофелем и сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйзулочка с маком
Молоко стушенноеЗырники с яблоком
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из кураги<аша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная
зорщ с капустой картофелем и сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

^руктХлеб ржаной
<омпот из кураги
Птица запеченнаязорщ с капустой картофелем и сметаной
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйиулочка с российская<акао с молокомМолоко сгущенноеПудинг творожно-манный

ШУ Комплекс 1-4 кп 166,85 руб
ФруктХлеб ржаной
<омпот из кураги<аша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная
Зорщ_с капустой картофелем и сметаной
л ШУ Обед 1 -4 класс 97,33 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйэулочка с российская<акао с молоком^олоко сгущенноеЗуд инг творожно-манный

976,031147894.0193299812371021
1148897772,01
9021066,02

Тагил и
976,031147894,0193299812371021

ий Тагиг
976,031147894,0193299812371021

11488977759199021073
ий Таги

976,031147894 0193299812371021
сний Тап

11488977759199021073
2 среда

МЕНЮ   ^к^^Ш^

889,6047,0064,8060,50101,00289,00179,80147,501185,0464,7568,50223,11
96,30542,38

Нижни^889,6047,0064,8060,50101,00289,00179,80
Ниж793,9047,0064,8060,50101,00240,80161,80118,00946,6064 ВС68,50248,1089,7096,30379^20
Нина793,9047,0064,8060,50101,00240,80161,80118.0С

Ним946,6064,8068,50248,1089,7096,30379,20

120,339.8010,6310.6322.6247,222^0917,34150,5912,1310.8843,39
16,3247,79

120,339,8010,6310,6322,6247,222.0917,34
110,359,8010,6312 2022,6239,351,8813,87134,5912,1310,8861 4212,3012,3225,54
110,359^8010,6312,2022,6239,351,8813,87
134,5912,1310.8861,4212,3012,3225.54

25,000,001,000,000,007,00
9,0036,450,831,132,54
2,6125,54

25,000,001,000,000,007,008,009,00
21,000,001,000,000,006,006,008,0033,001 001,009,004,003^0015,00
21,000,001,000,000,006,006,008,00
33,061,001,009,004,003.0015,00

31.510,402.132,03
9,0613,323,7944,152,132.686.70
2,3726,40

31,510,402,132,030,789,0613.323,79
27,210^402,132 030,787,5511,293,0342,562,132,687^543,872,3723,97
27,210 402,132.030,787,5511,293,03
42,562,132,687,543,872 3723,97

050^ да?



производством^

195,413,003,0010.0021,2044,252.4830.05
11.303.003.005.0020,0539.08

113.983,003.0010,0021.20
44^52.4830,05

166.853,003.0010.0013.8340,392.4824.63
11,303.003,005,0020,0527 17
97,333.003.0010,0013,8340.392.4824,63
69.5211,303,003,00
20,05

2525200180
10250

100252520040250

252520018010010250

252520015010010200
100252520040200

252520015010010200

1002525
40200

(леб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповника'ис припущенныйЧикенбол с молочным соусомренки из пшеничного хлеба^уп картофельный с бобовымиОбодОруктХлеб пшеничный(леб ржанойЧай ягодный
Макаронные изделия запеченные с сыром
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповника^ис припущенныйЧикенбол с молочным соусом
^уп картофельный с бобовыми
ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб

Хлеб ржаной
Напиток из плодов шиповника^ис припущенныйЧикенбол с молочным соусомренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми

ФруктХлеб пшеничныйХлеб ржанойЧай ягодныйЯйцо отварное штМакаронные изделия запеченные с сыром
ШУ Комплекс 1-4 КЛ 166,85 руб

(леб ожанойСлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникаЗис припущенныйЧикенбол с молочным соусомренки из пшеничного хлеба^уп кэотофепьный с бобовыми
ш ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
ФруктХлеб пшеничныйХлеб ржаной
Яйцо отварное шт^акаронные изделия запеченные с сыром

1147894,017055121633,99943139
976,03894,011147971349,01334

Тагил 1
1147894,017055121633,99943139

ий Та пи
11478941 .017055121633,99943139

976,03894,011147971349,01334
ийТапи

1147894,017055121633,99943139
ний Таг

976,03894,011147
349,01334

959,9064,8060,50120,60294,00223.4040 00156.60646,2047,0060,5064,8059,9050,20363,80
Нижним959,9064,8060,50120,60294,00223,4040,00156 60

Ниже
855,1064,8660,50120,60220,50223 4040,00125,30573,4047,0060,5664,8659,9050.20291,00
Ниж855,1064,8060,56120,66220,56223^4040,00125,30

Них573,4047,0060,5664,86
50,20291,00

134,5610,6;12,2625,6246,6810,077,8121,4897,519,8612,2610,6212^970,2251,66
134,5010,6312,2625,6846.6810,07
21,43

118,5310,6;
25,6835,0110,07
17,1883,429,8612,2610,6;12,970,2237,66

118,5310,6212,2625,6;35,0110,077,8117,18
83,429,8612,2610,6;
0.2237,66

26,061,060 060,066,0612,060^067,0622,00О.ОС0,061,0Со.ос4,0С17,06
26,001,0СО.ОС0,066,0612.0С0,067.0С
22.061,06

О.ОС5,0612 06О.ОС4,0618,06о.ос0,061,060,064,0613.06
22.061.0СО.ОС0,065,0612^06О.ОС4.0С
18.0С0,0С0,061.0С
4,0С13.0С

28.682,122,020,684,4612.2С1,ЗС5.ВЕ20,960,4С2,0;2,120,1С4,0612,24
28,682,122,0;0,66
12,2С1.3С5,63
26,312,1;
0,663,3512.2С1Д4,7С20^430.4С2,0;2,1;0.1С4,0611,71

26,332,122,020.6Е3.3512.2С1.3С4,7С
20.4^0.4С2,0;2,1;
4,0611,71

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 69.52 руб
•^^г^^г^''*'    2 четвергНаименование блюд   '<>^У>^ТЯЙ!й^*Цена, руб.№Рец.Белки, г! Жй^^У^^^^Ы, А Ц, ккал

МЕНЮ



•: гЛШ-Ш-1Зав. производстве

195,4111,303,003,0010,0027,2342,0417,41
11,303,005.0046,2015,93

113.9811,303,003,0010.0027,2342,0417.41
186,8511,303,003,0010,0025,23

14,55
3,0011,305,0031,6218,60

97,3311,303,003,0010.0025,2330,25

69,523,0011,305,0031.6218,60

1002525200180100250
542520025040

1002525200180100250

1002525200

200
255420020040

1002525200150100

255420020040

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из ягодПюре картофельноеГуляш из мяса свининыСуп-лапша на курином бульонеОбедЗефирХлеб пшеничныйЧай с сахаром.Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочныэутерброд с маслом сливочным
У Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
Фрукт
Хлеб пшеничныйКомпот из ягодПюре картофельноеГуляш из мяса свининыСуп-лапша на курином бульоне

ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из ягодПюре картофельное
Суп-лапша на курином бульонеОбедХлеб пшеничныйЗеФирЧай с саха_ром
Бутерброд с маслом сливочным

т ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из ягодПюре картофельное

л ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб

ЗефирЧай с сахаромКаша ячневая молочная вязкая с маслом сливочныБутерброд с маслом сливочным

976,031147894,01917,02995437,011015
1466897828842808

Тагил 1
976,03
894,01917,02995437,011015

ий Таги
976,031147894,01917 02995

1015
8971466828842808

ий Таги
976,031147894,01917,02995437,01

ний Таг
8971466828842808

869,7047,0064,8060,5078,40186.00275,00158,00703,50176,0068,5059,90248,00151,10
Нижни889,7047.0064,8060,5078,40186,00275,00158,00

Ним807,1047,0064,8060,5078,40155,00
126,40653^9068,50176,0059,90198,4015УС

Ниж807.1 С47.0064,8060,5С78,40155, ОС275,00
Ним634,0068.50176,0059,90198,40131,20

102,929,8010,6312,2019,0626,618,8715.75119,7543,0910,8814,9734,2616,55
102,929,ВС10,6312 2̂019,0626.618,8715,75
95,339,8010,6312,2019,0622,17
12,60110,5710,8843,0914 9725,0816,55
95,339,8010,6312,2019,0622,178,87

110,5710,8843,0914.9725.0816,55

28,000,001,00о.осо.ос7.0С15,005,0020,000,001,000
11,008,00
28,00О.ОС
0,000,007,0015,005,00

26,00
шо,ос0^0С6,00
4^0017^001 000,00С
8,0С8.0С

26,000,^С1,000,000,006,0015.0С

17,001,0Со,осС
8,008,00

27,580,402,132,030,153,9713,355,5511,210,432,680
5 602,50

27,5!0,4С2,132,030,153,9713,355,55
25,810,4С2,132,030,153,31
4,4410,092,680,43С
4,482.5С

25,810,4С2,132,030,153,3113,35

10,092,68О.4ЭС
4,482,50

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 69,62 руб
2 пятница
шМЕНЮ        \^о^?#\ПД'.V'-07.03.2)25


