
113.006,00
63,1413,83
16.03

25
80150

200

х^1 '̂ й̂сухф№ва
^и^припушеняый'"  ^ясо"капустньш1027

765.5660,50

110^6

96.51,12.20
5 2716.54

29.^50.25
21 45

19.90
—-|^|

10,72
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

1 субботаНаименование блюд02.03.2024

15,2754 37

25200
90

Напиток Я грека

оеяки из пшеничного хлеба
516

689 20

60,00125.31

93 79

17,18

11.35
4 94
4.43

35.69

20,98

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
1 пятница^ Рец^                 Наименование блкад                 '   |Выход, г|  Цена. руб.01.03.2024

113.01

72. К
25

200
91210721021

590.6760,50
313,0418.03

67.21
17 25

26.310.25

5.93

21.182,03
15.973,03

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
Наименование блюд                 .   I Выход, N Цена. руб.Жиеы.г1Углеводы.г1ЭЦ.ккал1 ^ Рец.Белки, г29.02.2024

113.01
14,01!18,572,2655.7516,42

252001502080

Напиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатая
ефтели мясные с луком

Рассольник ленинградский со сметаной

894.0170599В1126907

743.2760,5:120,64240.7Е11,12191.2^

104.4;12.2625^5;39,35
18 0"

23.560.250,268,970.5611.2Сел;

23.702.030,687.550.12
2.11

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
1 сред!Наименование блюд                     I Выход, г|  Цена. руб.

2,21
21,К

2001502070200

Хлеб пшеничный.

№Рец.'гпеводы. НЭП ккал

894 01932995

124

60.5С100,96
147!в(

84,31

70.8"
22,6222 0'
4,2!8,0!

Белки, г   I Жи^ы, г
24.1 Е0,25

12,824.9(

20.46

3 2^
12,45

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
1 вторникЦена. руб.

113.016,00К00
|гГзо
онедельник

№ Рец. I                   Наименование блюд                  1Выход.

200
1 п

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

МЕНЮ

Нижт

707,6660,56

|,ккал| н^^ец.

100.8-12.2125.81
27 02 2024

го;
13,47

26.02 2024  •.



6,00113.00
15,272,26
21,30

2 субботаЦена руб

25
150
ВО

Выход

-25^

га 113 руб
ние блюд

артофелемнт род пла
Наименее

ШУАбонеме

Хлебпше
У1акарон1
слубцыЦи из ев

.  894'01
516
124
Нижний Тагиг

№ Рец.

615.53
—320.42

140,0884,31

ЭЦ,ккал

^4б|
35,96
8,08

„шли,

22.40
4,94

4,98

Жиры. г[Угл

20,66
6,92

Белки, г

113,00
25,23

|Ш
2 пятница

150
Хлеб пшеничный.
Пюре картофельное

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

894,01

|—1О5о~
Ниж!

№Рец.

684.0360,5С

271,0!

ЭЦ кквп

71,35
19,06

Углеводы,

26.860,25

17.12

Жиры, Г

25.61
0,153,2915,70

Белки, г

113.0С
14, ОС13.8!2,28
20,38

25
15020
200Оуп картофельный с бобовыми

51211261054.01

772,83
120,64220,50
194,76
125,31

111,78

12,797,81

20,58

4,500,66

24,612,03

12,441,30
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

2 четвергНаименование блюд                     I Выход, г!  Цена. руб.
113.0С

14.0С
54,3720.9(

1
200
90200

Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяПтица запеченнаяБорщ с капустой,картофелем и сметаной

№Рец.Белки, г   1Жипы. г|Углеводы, 11  ЭЦ. ккал07.03.2024
...  I

932
12371021

68211
100 96
161.8!118.0!

89,92
22,62
13,87

13,66
0.05
1.455.93

34,37
0.78
3,0!

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 оуб
2 среда

113,046,0114,0178, К—200~~
Хлеб пшеничный.

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

930893,01
Нижн

60,5!61,1'362,91

60,58

У2ЛА

08 03.2024
0,25

24.3С

17,28
0,12

••^2^

2 вторни)Цена, руб.

6,01ПРО
63,0114.55

Наименование блюд                     !Выход. I

^^,200
90

Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктов
Гуляш из мяса свинины

Жиры. гУгпеводы. НЭЦ. хкап! № Рец.

894,01928
437,011058

115,65
247,50

27,49
3 4'

0,25
22,4В

05,03.2024
2,030,46

12,02
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Цена, руб.Наименование блюд                     !Выход,№ Рец.

N^,20АШияулинэ



у  /
250,4321,30

5.38
6.00

14.00
В8.4530,46

6,0010,00
17,1457,77
25,93

163,51
21.30

Б.за
6,00

30,45
239,45
21,30

6,3В
14,00
71,70
21,30
6.0О10,0012,91

44,93
25,93

139,6321,30
5,38

14,00
71,70
21.30
99,77
6,0018,80

12,9144,93
25,93

100
25
25
208
2Е0250
2620050
250
Е0

100
25
25

250

100
25
200
200200
25

20038
200
50

108
25
280
200
280

23208
38

2О0
50

1 понедельникВыход г

Фрукт
Хлеб ржанойХлеб пшеничный

Хлеб пшеничныйЧай о лимономО гурцы свежие порционно
Омлет запеченный или перовой
Бутерброд с маслом сливочным и сыром

!й Тагил ШУ Комплекс 5 11 класс 280 43 оуб
ФРУ КТ
Хлеб вжанойХлеб пшеничный

Суп с  вермишелью
ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 153.58 ОУб
Фрукт

Компот ив  смеси сухоФеукпи
уп     р

Об а

ГУРЦ             РР
УГ Р Г  Д                             РОМ

и   гил                     .45 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктовПлов со свининой
Суп с веомишелью

Чай с лимоном
Огурцы свежие порционно
Омлет запеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром

1039
897696
335
591

э
Нижни

976 031147
594 01

1039
Ни

973 03

928

878 031147
92В

444 01
1039

886836
831

3

(52 .40

6Я8 00
60 5059 90
27 50

392 90
148 20

--136.52

27 49
58 97

141
, ,„4 1Я
8 10
4 81

15 14
(52.40

47 0064 В О
80 50

100 80
319 55

11570

47 00

11570450 В5
30 70

990
6 524 35

4  6

136 52
9 8010 83

12 20

17 43

И

,.„
2 0037 00
0 000 00

7 00

23.03040
213
2 03
046

15 59
33 92

2 03„ое

5В5
32 000 00

1 00
0 00

2 00
121 25

27 49

12
9 9010 83

27 4947 1В
13 95

1730

27 00
0 00

0 0024 00
2 00

3100

0 00
24 00

7 00

0 00

0=024 00
2 00

000
ооо

2 03

2 42
1(43

0 40

046
12 4?1 94
28 64

0 24
20 465 65

0 40

194

? 08
0 24

20 48



260,43
5,35
6.О0

14.00
31.35
77.1228,24
25,936,00
24,35
10,00
60,56

163,56
5,36
8.0С

14,00
31,85
77,1228,25

238,48
5,35
6,00

14,00
25,23
21,30
25,8!6,00
24,35
10,0033,48

139.58
5,36
0,0(

14,00
25.23
67,7721,30
99,77
25,83
6.0024,35

10,00
33,49

25
25
200
150

100720250
100
25
80
200
250

25
25
200
180

100/20250

25
26

200
150
200
10025
80
200200

26
25
200
150

во^о200

10025
ВО

200
200

и
оуссн ы.  етакнь м с  томатом
отоФелам со сметаной

?Вед

-11 клее 280 43 РУб

юусом сметенным стомятом
пггаВелем сп сметаной
1 класс 183,58 руб

вгоФвгем со сметанойОбед

С 1-1 КЛ 239.45 ОУб

V        аннымстематои

Наимекевание блюд

атсгь сн

танои
0

^омплекс

льнов
К В П У СЛ> |  С  К !
У Обед 5-

и    гааан
ль ое
аптыс

У Компп*

о  а

Хлеб о иенойХлеб пшенич

Кнели куо 1 нь

Фо^
Хлеб пшеничШаньга со ом
Чаи игодныи
й Тагил ШУ

Хлеб пшенич
Поев аетоФ
Шн И1 саекей
ний Тагил Ц.

Хлебе енК сель вигам
П гоое астаИ*
Ц^ н    опеке
^ о^-

Чай ягодный
гний Титл Ц

оа  ?  в,
ш а  л
Фсугт
Шаньга О)  ^м
Чай ягодный

114

124

Никни

8951087
124

Ни

884 0
88
1 4

878 03

971
Ни

1 4
в

н
0

8  0

772 0
В4 8060 50

1 4 00
177 20
2  4010 40
716 0
Д7 ПП

80 50
134 00
147 70
84 30

640 30
47 00

69 ВО300 00
705 77

64 8
134 0
147 7
214 454 3
640 0
4 0

„66
00

ОВ
•7-п

- п

011
77 4
изо

Г7Л

10 11

12 20
71 П П
66 П О

3 08
16.46

8 80

14 07
43 83
82 24
10 81
61 П П
22 09

624дпи
646

56
4

1, 1

32.00
ООО

180О
всю

14 60? 00

0 00

1 00
0 00
0 00
5 00
5 00

12 000 00

ОНО
8 00

28 67100
ООО
5 00

18 675 00

0

26.26
2132 03

13 07
208

20 11
? 40

0 05
3 85

2 03
0 05
3 28
1 05

17 89
040

010
8 47

23 562 13
0 05
323

14 51
165
7

в
з



260,4321,30
5,38
6,0014,00

35,48
67,84
23,59

5,3В6,00
23,54
10,0071,92

163,6121,30
8,38
8,0014,00

25,48
23,59

239,45
21,305,38
еда

14.00
18,57
68.0110.42

5,360,00
23,5'

139,6621,30
5.386,00

14,00
18,57
58,0116,42
99,77

5,38
8,00

23,5410,60
54,85

10034
200
160

100(20
2 а
2
г'34

200
1 0 0

100
2626

200186
250

100
25
25
200180

80(20
200
26
2864
200

10035
25
200150

80(30
200

2525
84

200
159(30

еЛтели мясные 0  ликом с  сеуссм томатным

аченье детское (конд им)Какао с  молокомапеканка творожная с молоком с гущеным
Тагил ШУ Комплекс 8-11 класс 290,43 ччВ
оукт

ал итак  из  плодов шиповника
Каша гпачнапая рассыпчатая

ОТ
о

к         4
Р         0

01          еСЛКК       V   ТОГВ П  К И И С П
Обепока

Хпеб пшеничный

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничныйНапиток из  лподоа шиповника
Каша гречневая сассыпчатанТеО>тели мясные с  п^к^м с  сеуспм томатным
Рассольник ленин гоадский  сметаной
ний Тагил ШУОбвл 1-4 класс 139 ВВвуб

Хлев ожакой
Хлеб пшеничный
Печенье детское (коне им)Какао с молоком
Запеканке творожная с иопоком сгешеным

976 03

705

1030

1141
919
385

Нижи
978 03

705
996

1  0

976 031147
694 01

705998
907

1030
Ни

1148В94 01
1141
919365

986,60

341 88

47 П О

12ПЙ0
289 00
148 70

84
ЯП

47 0
" 8
0520 6

240 8
302 04

39

6 80
КО 50
1 9000

-"  -     139,35

10 63
17 20
82 80
20 0858 45

в во

25 83
47 22
18 77

ВО
1

3

15
12 20

3 80
351  2

3 О
9  5

0

6
30

6  0"8
0 1

29,600 00

0 00
1500
600

36 720 83
0 258 23

0 00
100
0 00
0 007 00
6 00

0 00
100

6 00
12 00
5 0033 00

воз4 00

ооо
ооо
е

100 00
8 0
4 00

--•ала

2 13

264
3154

7 01630

31 070 40

оав
опя
2 64

6 402 13

7 45
11 1^211
47 61

П4

2

,0
Ё

27 0
...     .                   Нижний Тигип ШУ Завтвак 1-4 класс 99.77 ВуБ

Цен. рубВыход, гнаименован ив блюдМРецЦ..1МЛЖйоьд-^углеводыЕеякИ

(^Утверждаю,



280,43
21.30

5,380,00
14,00
25,69
21,30
26,12
0,0010.00

53.42
103,58
21,305,38

5,0014,00
91,2125,09

239,4!
21,30

5,38
6,0014,00

72,10
20,60
21.30
20.12
0.00

10,00
36,35

139,8821,30
6,31
0,0014,00

72.1020.90
99,77
21.3026,12

0.0!
10.0036.35

56
25
25200

250
100
100
25
200260

56
2525200

250
250

6025
25

200200
200
100
100
25
200
200

5025
25200

200
ЭОО

100
10025
200200

Печвнье оетское (конд нал
ХпеБ сжаной
Компот из  свежи* яблок
бсюш с капустой квстогВелеги  и  сметаной

Овес

Чай ягодныйКаи ячневая молочная яткяя с маслом сливочным
Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 2В0 43 вуб

Печени петгкпв 1 ксид Иаа1
Хлеб ожавой
Хпей пшеничный
Компот из  свежих яблокРа^^ на птицы с игасом кпягным

Печенье о атоме (тип иил
Хпеб гоквной
Хлеб пшннинный

ОбедФсукт
Булочка с маковой нанинкпйХлеб пшеничный
Чай яголный

Хлеб ожаной
Хлеб пшеничныйКомпот иа свежий яблок

012
1021

971
842

Нижни

1147
094 01012

10721021
Ниж

1141
1147

976 03
1462 02
694 01

971

1147
864 01012

991.10
64 80

50 50
59 90

24В 00
99107

00 6099 10391 30
147 50
803 32
227 92

04 60

139 00
47 00

270 20
60 50
69 90198 40

64 60
90 5099 10

313 0011ВОО
Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139.00 руб

Чит ает
Булочка с маковой начинкойХлеб пшеничный
Чан ягодныйКаша ячневая молочная вязкая с  маслом сливочным

970 03
1462 02Я94 01

971
842

935 00
47 00

270 20О Л 50
59 90190.40

10 03

17 341ЭВО9

14 9743 65
127 28

12 20
21 Я П21 57
17 34

119 404166
1Л63

13 87129 32
9 80

57 2712 20
14 37
з^ла

110 49
4160
10 0312 20
73 8817 25
13 87

129 32эао

14 3735 08

31,00

0 00
7 008 00

0 00
0 00
5 00

0 25Л 1624 36
7 42

32 00
5 00
100

6 00
0 00
2 00
0 00
0 00
4 00

32.00
1 00
0 000 00

6 00
0 00
2 000 00
0 00400

2 13
0 16

2 03
0105 60

32 27

2 030 1519 96
3 70

27 52
4 20
2 13

13 44
0 40
5 43
2 03
0104 4В

2 13
•    2 03016

15 073 03
13 44

0 40
5 432 03
0104 48

ВыН           Ол

-^ ю^



280,4321,30
5,36600

14,00
20,24
69,512,48
2507

6,38800
10,0079,53
15,93

183,5821.30
5,35
6,00

14,0020,24
88,51

2,4825,87
939,45
21,30
5,38
8,00

14,00
15.27
54,372,48
20,89
8,001000

87,84
15,93

139,88
21.305,38

8,08
14,00
15,2764,37
2 48

20,88
99,77

8,00
10,00
07.8415,93

1 питлицаиена пив

1002525
200
180
10015
230
25
25200

26040

10026
25

200
180
10016
260

100
25
26

203
150
90
15200
25

200
260
40

100
25
25200

150
В О16

200

28
200260
40

Выход г

ФО У К Т

п
в          д       то    и лом

с             не
У    В  ф     I     80

н а
гя

чгев г  а     сп           ным
й Тагил ШУ Комплекс 6-11 класс 250,43 руб

еб 1де ичныйНа     я™ а

и  Та ил ШУ Обел 5-11 класс 183 55 руб
ФВ УКГ
Хпеб в   пйХпеб   я ичныи
Ня иг   Я ппка
Мваво ьеи пя ияпааоныевмягпомПиша а в янная

ве      и  он  ноокпеба
Г.у  швмгбега. ЫЙ с  бобовыми

Обел

С УП

ал  0 Ягодка

*н  Тагил ШУ Обеп 1-4 класс 139,68 руб
б      ичный

Бт  абс пс маслам списочным

н   е        блюл          •   '   •̂'
/ / 7

ЭсЬОЗ

444 0
Нижн
60д
30

2 7

Ни

д

18
23794

Ни

д
Ни

8 40

808
Н И

Е94Э0
47 00

568

51  0

80 0
8   0

264 0
4 80

84 В О

2 042
б  80
80 002  0а до

5  0

ооо„
в  0

6
1    0

Э^ акал! Г* Реи

08
2 20в

д  а
2 09

0000 00
6 00
2 00
0 00
800

0 00
31009 00

100
ОООООО
800
2 00

2 70
98
88
в

02 899 7П
1  6
5.

8
6
чв

_ли
100
000
0 00
500
100
0 00400

37 00

4292
2 132 03
0 12
7 10

23 32
1945 88

1В217 50

2 03
0 127 10

23 32

28 22
0 40
7 13
7 03
0 125 92

2099
194

2012

^.       ....

000

0 00400
37 00

0 00„
СО

971

012

2012
2 03

50



280,4321,30
6,3В
6.0014,00

20,24
76.81
19.86

5,38
6,0010.00

13,00
58,6325,83

163,58
21.305,39
в , о;

14,0020,24
76,8119,95

238,45
21,Э(5,38

8,0(
14,0015.27
63,05
14,65

6,01
10,0012,91
44,83
25,83

139,61
21,30
5,386,00

14,00
15.2763,09
14,65
69.77

8,0010,90
12,91
44,93
25,93

108
2525

200
150100

25
25

20050
200
50

100
25
25200

150100
250

1Ю
25
26200

150
90200
25200
30

20050

190
25
25

2О0150
90200

25
200
30

20050
2

1'

Фсукт
Хлеб ежа нпй
Хлеб пшеничный

Гуляш из мяса овинины

0     Й
ичный^ом

ут о сое с маслом сливочным и сыгом                              :гил  У Комплекс 5-11 класс 280 43 руб
С У

с    ой
и ный
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