
113,006,0014,0015,272,2654,1721,30
2 суббота

Цена. руб.

113.006,0014,0025.23
10.80

252001502060200

Выход, г

25200150
200

Хлеб пшеничный.Компот из свежих яблок^акаронные изделия отварные с масломСоус томатныйолубцы ленивые из мяса кур
Ли из свежей капусты с картофелем со сметаной

/894.019125161126966124

,-633,2360,5099,10212,7411,12140,10109,68

88.4712,2023,8638,711,165,167,36
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

Наименование блюд№Рец.Углеводы. •! ЭЦ, ккал

Хлеб пшеничный.Компот из ягодПюре картофельное
Суп-лапша на курином бульоне

894,01917,02995
1015

667,8360 5078,42155,01
126,40

69,5212,2019,0622,17
12,60

20,730,250,163,260,8611.414,99

Жиры, г

32,990,250,065,64
4,35

21.092,03
6,470.1210,781,52

Белки, г19.10.2024
21,952,030,153,31
4,44

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)
2 пятница

! иена, руб. I
113,006,0014,0013,8355,812,4820.88

2 четверг

113Л06,0014,0017,7354,3720,90

Выход, г

252001508010200

Выход, г

2520015090200

Наименование блюд

Хлеб пшеничный.Напиток из плодов шиповникаРис припущенныйЧикенбол с молочным соусом
ренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми

Углеводы. 1|ЭЦ. ккал! Рец.

694,017055121633,99943139

815,4960,50120,64220,50188 0440,00125,31

118,0912,2025,6335,018,067,81
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (сул)

Наименование блюд№Рец.Углеводы ^ ЭЦ ккал

Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная
Борщ с капустой картофелем и сметаной

894,0193299812371021

882,1260,50100,96240,83
118,00

89,92
22,6239,351,8В13,67

I Жиры, г
19,200,250.254.5С9.320,164_,42

Жиры,г

13,660,250,055,971.455,92

I   Белки, г   |

31,842,030,683,35
1 30

Белки, г17.10.2024
34.37

0,767,5520,983.03
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

2 среда
иена. руб.

113,006,0014,0078,1014.90

Выход, г

25200200200

Наименование блюд№Рец.Углеводы, ||ЭЦ,ккап

Хлеб пшеничный.Напиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему
Рассольник домашний со сметаной

894,01930893,011175

576,9060,5061,14362,9192,35

80,5В12,2014,8522 7410,79

Жиры,г

29,840,250,0524,305.05

Белки, г16.10.2024
17,282.030,1213,221,91

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)
2 вторник

Цена, руб.

113,006,0014,0015,27
14,65

Выход, г

200150
200

Наименование блюд№Рец.

Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с маслом
Суп Крестьянский с крупой, сметаной

928516
1058

833.9560,50115,6521274
109,62

104,7912,2027,4938.71
13,14

33.020.250,12
3^6
5,25

Белки, г15.10.2024
26,822,030,46

6^47
2.38

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)
2 понедельник

Цена, руб.Выход, гНаименование блюдУглеводы, ЦЭЦ. ккал! №Рец.Жиры. т.Белки, я
МЕНЮ












