
60,00
17,27

6,00
10,00
46,73

60,00
6,60
6,00

10,00
13,27
42,13

60
25

200
200

60
25
200
150
60

60,00
6,60
6,00

10,00
1204

128
42,18

60,00
13,86

6,00
10,00
16 07
34,07

80,00
6,47
6,00

10,00
15,23
40,30

60
25

200
150
20
70

Хлеб пшеничный
Расу из птииы

Абонемент №2 ВО рублей

Булочка с маковой начинкой
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Макаронные изделия отеаоные С маслом
Птииа запеченная

Абонемент №2 60 рублей
Наименование блюд

Булочке "Веснушка"
Хлеб пшеничный.
Чай с салаоом
Рис припущенный
Котлета Московская

Абонемент №2 6й рублей

70
25

200
150

того

Наименование блюд

Пиша с картошкой

Тефтели мясные с рисом с соусом томатным

•г7

894,01
826
1071

1462.02
697
626
516

1237

525 77
168.59

58.50
59.55

326 53

7724
28.10
10.69
23 26

26 01

20 56

3107
+25
2.67

0
23.15

37.70.2023 630 37
16213

68.50
59.85

212 05
12765

97.65
3+36
10.69
1+97
35 96

157

20.59
125

0
13 37

12 64
3,86
2.67

д
5 92
0,20

934
694.01

626
512

И. 70.2023 73+65
19+79

68 50
59 65

212.05

109.14
35.41
10 69
14 97
36.90

22 57
3.96
1.13

0

22.74
5.16
2.67

0

1.^

14506.01
628

1082

Белки, а  ^ипы. а!у*лееобы. аЬц.юви
15.70.2023 635.64

137.72
68.50

183.12

77.61
16.76
10 69

9.04

,.„„.^. .Ьп..^

60
25

200
150
70

80,00
+62
8.00

10,00
57^6

60
25

200
' 200

• Утверждаю,
Директор

..О.Ю.Козырева

Булочка дорожная.
Хлеб пшеничный.

Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусом
Абонемент №2 60 рублей

Наимено^ание блюй

^еб пшеничный.
Чай с склером

Наименование блюд  ^'=-/•-''   /
кЩ^х
4х..

770
894.01

1296

775
69+01

825
444.01

на

675.81
186.86

66 50

154.34

92.05
34.55
10 69

2.16

26.23
7.35

0
5 70

14 01

21,54
6.83

0
5.97

Белки.4 1*иоы..М. 70.2023 29 55
10.70

1.13

11.95

22,26
+41
2,67

0
5 72
9.46

)3.70.2023 867.10
146 65

68.50
110^2

36 65
10.69
1+97

40,17
+13
1.13

0

30.29
¦53
2,67

д
2300

0
ЦИЛулТА. ^

Согласовано: -Дирехт^̂ ёЩ
1 Щ{



60,00
6,60
6,00

10.00
13,27

1,26
40,87

80,00
13,93
6,00

10,00
50,07

60,00
12,35
6,00

10,00
1687

1,26
34,41

Цене, руб.
80,00

8,60
6,00
1,00

18,30
4810

80,00
6,62
6,00

10,00
18,07
41,31

во
25
200
150
20
70

1ь,хпд

Чай с сахаром

Голубиы ленивые из мясе кто
^бонемент №2 80 рублей

Наименование блюд

828

671,04
196.79

68.50
59.85

^Ц**щ,

102.54
10,89
14.07

Уалмоды.а

80
25

200
200

•0
25

200
150
20
70

25
200
150
70

^мгод..

60
25

200
150
80

Шаньга со сметаной
Чай с сахаром
Жаркое по-домашнему

Лбонамвнт №2 80 рублей
Наименование блкх)

Булочке таорохтая
Хлеб пшеничный.

Соус тометный
Колигета Датская и^ мяса птииы

Няииеноеениш блюд

Абонемент Ш2 80 рублей
1                  Неимяноеяниеблк*

Булочке российская
Хлеб пшеничный.
Чай с сахаром
Пюре карто^ельно^
Птица запеченная

Абонемент Н2 80 оублей

948
894.01

828
893.01
^Реи.

938.02
894.01

822
1126

1054 01

1462 02
894.01

826

775
884.01

828
995

1237

706.00
252.30

66 50
59.86

325.44
Шккы

889 43
191.10

66.50
186.29

11.26
170,41

761.30
68,50
59.85

592,53
148.88

68,50
59,85

187,45
127.83

Щ кке,

89.06
46.22
10 69
14,97
16.98

20.88
113

О
494

Хивы. 4
25.43
438
1.13

О
19.91

91.30
23.44
10.89
14 07
30.02

0,79
11,19

Уелееоды г

10.89
1497

|уал-оды,,|
89 34
36.85
10.80
14 97
24.96

1.67
Уелееабы.*

80,00
6,47
6,00

10,00
13,27
42,26

80
25
200
150
70

Булочке дооожнея.
Хлеб пшеничный.
Чай с сахаром
Гуляш из мяса сеинины                  ** :"-~.   - "

Абонемент №2 80 рублвй          -.'-'   '

•по
894,01

828
437,01

645.82
188.86

116,54

90.08
34.55
10.89
1497

2.71

17 34
1.89
1.13

0
466
0.85
8 01

Живы 1

125
1.13

0
6 80

21 10

25 34
5.13
1.13

0
5,70

13.37
^^м..
23,37]
10.70

1.13, 

6,60
Жиле,.,

23.28

0 10
344

Белки.
14.10.202.2019

2.67
0

19.53

13.10.202:23,06
3.66
2.67
664
0.10

10.80
Белки г

12.10.202.

2.67
0

3.60

Белки, г
11.10.202.1147

453
2.67

0
4.08
0.20

Белки.
10.10.202.24.50

4.41
2.67

'"X ^_Э2V -• 17.50

ерждаю,
Директор1ИТЗНИЯ"
озырева
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у- -и ^

157,2925,935,38

22,1960,2523.54
134,3125.935.386,0014,0015,2355,301247

25,935,386,00

12,47
6.00

29 65

6425

200110250

200150
ГгяГ]

542525200

25
80

ЗефррХлеб ржаной.

Каша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мясе птицы со сметанным соусомЩи из свежей капусты с картофелем со сметанойчип Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 р^б
ЗефирХлеб ржаной.
Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мяса птицы со сметанным соусомЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной

ЗефирХлеб ржаной.

Фрикасе из мнсэ птицы со сметанным соусомЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной

ФруктШаньга со сметаной

1466

9329981296124Нш
1466

194,01932998те
~1^

14661147394,01932

ЯК 01976, о:948

985,97176,0464,75685056,44272,32242,53105,39
874,76176,0464,7568,5056,44204,24220,4684,31

176,0464,7568,5056,44

68,5070,50252 3059,85306,04

131,3043,0910,6310,8913,8939,303,4010,11
119,1543,0910,6310.8913,8929,483,098,08
249,86

10 6310 8913,8929,48
8,08

10 89
46,22
43,93

35,120,05
1,130,028,0418,836,22

30,160,050.831,130.026,03
ГШ1
44,260050831,13

1,13
4,38

29,940,432132,67
7,6214,862,06

26,270432,132,670,165,7213,51
Гб51

45,000.43213267

2670,606,99
8.47 Завтрак

25.935,386,00
22 19602523,54
'!—

25,9324,3510.0046,07

95,93
25,9324,3510,0029,65

5425
200200110250

100
200250

2510080200200

ний Тааил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
ЗефирХлеб ржаной.
Компот из кураги
Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусомЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной

ОбвЗ
Фрукт

Нш
14661147
9329981296124

976,0^
971302 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

Фр^ктШаньга со сметаной                       ••-. .Чай ягобный                           •-;-.Каша пшенная молочная с маслом сливочным. .

394,01976, о;948971302

176,0464,7566,5056,44272,32242,53105,39

70,50252,3059,85382,55

68.5070.50252,3059,85306,04

43.09
10,8913,8939 303,4010.11

14,7046,2214,9754,92

10,8914,7046,2214,9743,93

0,050,83
0028,0418,836,22

0,60

9,98

14,101,130,60•4,380
А

0432,13
0.167.6214,662,06

0,606,99
10,59

18,732,670,606,990
8,47 Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб     ^'

. .    ! 1 /~_Э1,
№№2023



157.29
5,38

14.0025,2351,192256
134.3125 935,386,0074 0016.0743.6723.26
230.2425,935,386,0014,0016,07436723.26

10,005,0059,00

269.64
5,386.0014.0025,23

2256
5,38

50068.72

95.936,00

5,0059,00
^—, ив.

Ш252520015090/20200

1002525

200
25

200

25
200

100/20250
~25~

8420030180

255620030

дадак

Пицца с картошкойХлеб ржаной
Напиток из плодов шиповникаПюре картофельноеефтели мясные с рисом с соусом томатным
кий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Пицца с картошкой
Хлеб пшеничный.
Пюре картофельное
Рассольник ленинградский со сметанойний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Пицца с картошкойХлеб ржанойХлеб пшеничный
Пюре картофельноеефтели мясные с рисом с соусом томатнымассопьник ленинградский со сметанойОбед
Какао с молокомМолоко сгущеновЗапеканка творожная

99510621030Нш
4506,0

4,0170599510621030Ни
4506, С

1030
194,01
919

1 063.03196,7464,7568,50
249,93256,77148,68
946,26196,7464,7568,5077.66187,45232,22118,94

196,7464,7568,51^

118.94
68.50

114,47
325,73 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кя 230,24 руб

Хлеб ржаной.

Пюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатным^ассольник ленинградский со сметаной
Хлеб ржаной.
Печенье детское
Молоко сгущен ое

1147
705

10621030
1147
1141919902365

2 13200
64,75
77,66

256,77148,68
64,75

341,88
88,50390,87 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

Печенье детское
Молокосгущеное                                ~--^ ..Запеканка творожная                         - .̂.- •.

^94,01
919902365

825,1268,50

88,50325,73
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб  "•' \ •,;,

.„-вд-а  \\.-у I /ч.

26,8010,6310,8918,4533,2811.1418.77
116,8526,8010,6310,8918.4524,9610.1115.01
226,6126,8010,6310,8918,45

10,1115,01
10,89
15,7316,5624,93

276,16
10631089
33,28
18,77

62,5015,7316,5629,91

109,77

16,5624 93

УШммЯы.4 да>

46,3210,540,831,130,147,6019,666,41

10 54
1 13
5,7017,77513

67,8510,54О.ЭЗ1,130145,70
513

-ТТ5-
1,5014,56

79,40
0,831,130,14

6 41
без
6.233 9?,1,50

26,60
6 49

. 422¦•
•Т4.ЧВ
^^'

34,2912.62
2.670,325,438,482,64

31,5612,622,132,670,324,037,642,11
66.61

2,11
2,67
3,772,1322,28

78,02
2,13
0,325436,482,64
2,13

3,772,1326,74

35,05

3,772,ГЗ22,28
,-Бн^. I

Утверждаю,Директоро питания"_О^О.Козырвва



/   /

15.21

134,3125,93

14,00
58,3112,65

230,2425,935,38600
12,0458,3112,65
25.9326,126,0010,0027,38

200200100

200
90200

5625
~25~

15090200
10010025200200

Печенье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из свежих яблок.ис припущенныйыба, тушенная с овощами
чип Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб

Рыба, тушенная с овощамиБорщ с капустой.картофелем и сметанойкний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Печенье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Рис припущенный
Борщ с квпустой.картофелем и сметанойОбедФруктБулочка с маковой начинкойХлеб пшеничный.Чай ягодныйКаша ячневая молочная с маслом сливочным

11411747394.01
512070.0

Нш

"912"
070,01021Ни

1147894,0
ьи070,01021

976.00462,0394,01971842

227,9264,75

138 06

889.14227,92
68,509910

92,57
1 556,57227,9264,7563,50

212,05124,2592,57
70,50270,2168,5059,65198,36

533

142,2741,6610,63106923,68

11,51
275,1641,66

10 89
38,904,80

14,7057,2710,8914.9735,08

5,490,831,130,16
-^27
23,27

~~5?!6
5,65539

31,555,490,831,13
4,625655,39
0.602,081,130
4,48

0,164,95
ТГ52
25.19

0,16
10,371.96
39,304,202,132,67
3,7110,371,96
0,606,432,670
4,48 ЗавтракНижний Тагил ШУ Ко^плекс 1-4 кл 230,24 руб 269.5425,935,386,00

1521
16,35
25,93
6,0010,0044,30

95.93
26^2
27,88

562525
200
250
100
25200

~100~
25

200

Печенье детскоеХлеб ржанойХлеб пшеничный.
Рис припущенныйРыба, тушенная с овощамиБорщ с капустой,картофелем и сметаной
Фрукт
Хлеб пшеничный.

11411147694 01
512

97603
394,01

ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
Фрукт
Хлеб пшеничный.

976,03
394,01

642

1 713,79227,9264,7568,50
282,73138,061157'

70,50
66,50

667,4370 50
68,50

198,36

300.3141.6610,6310,89
51.875,3314,39
14,70
1069
43,65

132,9014 70
10,39
35,08

36,195,490.831 13
6.166,276,74
0,60
1,13

"060
1,13
4,48

43.304,20
2 67
4,95

0,60
2,67
5,60

060"
2.67
4,48 Нижний Тагил ШУЗавтрак 1-4 класс 95.93 руб   .: .'•'•••

ЦШН..Р*.Зы^^,.V...-.'1./ЮРшц.\                       ШтононтШлюа   ••--  '       Г ! 1Мфы.-^И'^пмаЛи*! ЭЦ. ^^О5.Ш202

Утверждаю,Директорного питанияО.Ю.Коаырев*



157,2925,93
6,00

16,3859,852,4827,27
134.3125,935,386,0014,0013,2748,372,4818,86
230,2425,935,386,0014,0013,2748,37

10,0054,0025,93

25

15250

1002Ь
20015090
200

10025252001509015200

20020040

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничныйЧапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченная
Суп картофельный с бобовымивий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
ФруктХлеб ржаной.
Чапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с маслом

Суп картофельный с бобовыминий Тагил ШУОбвд 1-4 класс 134,31 руб
ФруктХлеб ржаной.
Напиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с маслом

Суп картофельный с бобовымиОбед
Чай с сахаромЗлое со свининой.^утерброд с маслом сливочным

9305161237943139Ни
)76,03
8979305161237943139Ни

976,0211478979305161237943139

828444,0160В

903,69
64,7568,5060,45282,73159,8156,40140,55

788,9270,5064,7568,5060,45212,05143,8356,40

1 658,2470,5064,7568,5060,45212,05143,8356,40112,44

59^85589,87151,10

131,6114.7010,6310,8914,58
2,0911,5919,18

14,7010 6310,8914,5835,961,8811,5915,35
206,0014,7010,6310,8914.5835,961,8811,5915.35

10,8914,9748,0116,55

31,040,60
1,130,07

16 7?0 74

0 600 831,130,074,9415,04024

69,970,600,831,130074.9415040243,91

8,18

20,420,602,132,670,177,890,251,904.82
17,460602,132,670,175,920.231,903,86
45,720,602.132,670.175,920.231,903,86

023,092,50 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб 269.6425,935.38
14,0016,3859,852,4827,27

15006,00

25,9370,42

11Ю25
200200

ФруктХлеб ржаной.
Чапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с маслом

-•ул картофельный с бобовыми
Хлеб пшеничный.

бутерброд с маслом сливочным

930516

1 920,4870.5064.75
60,45282.73159,8156,40

~ЩР4

234,0414,7010,63
14,5847,952,0911,5919,18
10,69

16,55

82,730,600,83
0.076,5816,720,244,88

0ЫЗ

8,18

54,46
2,13
0,177,890,25
4,82
267

—Чг ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб 95.936.0010.0054,002593200Чай с са^еромЯлов со свининой.444,01

869,3268,50
589,87

90,4243,22
033 90а 1в

28,26

23 09
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95.93 руб • ••         ч '( / 7нммянипмноме         '  / /  V 1въдоа.I цм,мб.ж р^ 11уг̂ ^*оам'\  эй яп |нрч



".и
157,29

14.00
22,38

134,31
5,386,00

230,24

66^7316,27

250

8025
200
200

25200200200

Пирожки печеные из дрожжевого теста с капустойХлеб ржаной.
Компот из смеси сухофруктов
Суп кудрявый с пшеном и яйцомчип Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Пирожки печеные из дрожжевого теста с капустой
Компот из смеси сухофруктовРагу из птицыСуп кудрявый с пшеном и яйцомнип Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 РУб
Пирожки печеные из дрожжевого теста с капустой
Компот из смеси сухофруктоввгу из птицы
Суп кудрявый с пшеном и яйцом
Фрукт

Бутербро^ с маслом сливочным и сыром

738,7
394,0192810711152Ни>
738,7

394,019287077

738,7
794,0792670777752
)7б,о:^94 01

967,90

733,45
853,06768,89

1 437,09768,8964,75

706,76

145,76

125,9328,1010,6310,89

19,73
116.1628.10

15,78
198,9228,10

10,8927,4923,2815,78

10,89

75,14

36,374,020,837,730,1226,084,20
30,314,020,837,730,7220 863,36
43,624,02_о,вз7,730,7220,863,36
0607,73

43,375.252,732,670,4628.54З.ЭЗ
36,795252,732,670.4623,75

57,045252,732.6704623.753,74
0602,670.06

Завтрак
269,6425,935,38

74,0083,6022,38

6,0070,0047,4922.93

200250

2520025050

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 230,24 руб
Пирожки печеные из дрожжевого теста с капустойХлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктовРагу из птицыСуп кудрявый с пшеном и яйцомОбедФруктХлеб пшеничный.
Каша гречневая молочная с маслом сливочнымБутерброд с маслом сливочным и сыром

^94,016868233

1 670,66

11565410,66

68,5059,85300,00145,16

226,0328,7070,63

29,7079,73
74,7070,8975.7633.5915,14

57,67

7.730 7226,08

7,730 075557,73

5252,73

28.94

0,602,670,066,345,85
ЗавтракНижний Та^ил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб 95,93Фрукт

Бутерброд с маслом сливочным и сыром           -.---.^ ^
6868233

584,0182.76

75,76

73,370,607,730,01
7,13

14,250,60
0,065,075,85

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб   •';-
Цмя.РуАжирм*

V



157.29

16.38

134.3125,93

14,0013,2755,5514,18
230,2425,935,386,0014,0013,2755,5514,18

6,0010^0012,9141,0925,93

Ш25
200200
250

1002525200150100200

1002525200150100200
252003015050

ФруктХлеб ржаной.

Макаронные изделия отварные с мвспом
Зуп Крестьянский с крупой, сметаной

Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофрукто^Макаронные изделия отварные С маслом
Оуп Крестьянский с крупой сметанойкний Тагил ШУОбед 1-4 класс 134,31 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломГуляш из мяса свининыЗуп Крестьянский с крупой, сметанойОбед

Омлет залеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром

^94,0928516437,011058Ни
976.03
394.01928516437,011058Нин
976.031147394,01923516437,011058

8974836368913

904,02

115 65282,73183,14118,75
792,9470,5064,7566,50115,65212,05166,4995,00

1 322,4070,5064,7568,50115,65212,05166,4995.00
68,5079,804,19231,81145.16

127,63
10,63

47,954,2711,71
112 9114.7010,6310,6927.4935.963,689,37
160,7914,70

27,4935,963,889.37

0,780,8115^14

26,36

0126,5810,37

22,420.600,831,130.124,949.435,38
50,360,600,831.130,124,949.435,38

1,130010,0319,637,13

34.20
2,132.67
78918,07

30.110,60213
0.465,9216.431.91

51,950,60213
0,465,9216,431,91
2.670,090,2412.995,65 Завтрак

269,6425,935,386,00
16,38
19,74
6.0010,00

53,28

1002525
200
250
2520050200

ФруктХлеб ржаной.

Макаронные изделия отварные с маслом
Суп Крестьянский с крупов, сметанойОбедХлеб пшеничный
Огурцы свежие порционноОмлет запеченный или паровой

Завтрак

976,05
}94,01
516

1058
897483
891

1 513,5470.5064.7566,50
262,73
118,75

176,30

10,89
47,95

68,5079,806,98309 09

10.8920,26
1,09

60,860,600,831,13
6.58
6,73
1,130,010,0526,17

60,530,602,132.67
7.69
2.39
2.670,09

1732

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 01^5 95,936,0010,0012,9141,09

2520030150

Хлеб пшеничныйЧай с лимоном                                  - -^- •''Огурцы свежие порционно                    • • .Омлет запеченный или паровой             V . .
'ой ТавипШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 оуб    . V'

697686836891
Ниж

509,5168,5059,854,19231,81

42.7810,6915.160,780,81

27,931.13
0,0319,53

2Т.812.670.060,2412.99

^^"-.' 1

•усошыяго_ТА Шнпулин!



157,29
5,38

14,00
59,8520,90

134,3125,935,386,0014,0016,0748.371856
230,24

5,386,00
16,0748,3718,56
25.936,0025,3810,0028,62

25
200
100250

25200
90200

200
1002570200200

Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чзпиток ЯгодкаПюое картофельноеПтииазапеченная^ассольник домашний со сметанойшй Тагил ШУ Обей 5-11 класс 157,29 руб
Хлеб ржаной.
Чапиток ЯгодкаПюре картофельноеПтица запеченнаяэассольник домашний со сметвнойний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134.31 руб

Хлеб ржаной.

Пюре картофельноеПтице зелененная^ассольник домашний со сметанойОбейФруктХлеб пшеничный
Чай ягодный<аша рисовая молочная с маслом сливочным

1141
394,01

12371175Нш

194,01930

1175Ни

12371175
976,02897956,01

874

935,45227,9264,7568,50
249,93

836,17227 92
68,5060,45187,45143,8383,27

1 517,34
64,75
60,45

143,8383,27
70,5068,50275,08

207,24

,^.41.6610,6310,6914,5833,282,09

115,15

24,961,6810,55
236,69

10,63

1,8610,55
14,70
42,1014,9738,69

36 565 490 831,130077,6016 7?4,73
32,045,490,831130 07
15 04

5,49

0,075,7015,043,76
0,601.139,440
4.34

16,934,202,132,67017543025

15,064,202,132,670,1?4.080231.59
2Я.60
2,13

0,231,59
0602675.14
3.14 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 230,24 руб 269,6425,935,386,0014,0025,2359,8520.90

25,936,0025,3810.0045,04

562525200200
250
1002570200250

Печенье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток ЯгодкаПюре картофельноеПтице запеченная^ассольник домашний со сметанойОбейФрукт

Чай ягодный(ашз рисовая молочная с маслом сливочным

1141
394,01ЯЗО9951237

976.05
956,01

1 666,43227,9264,7568,5060,45249,93159.81104,09
70,5068,50275,0В

257,5841,6610,6310,8914,5833,282,0913,18
14,7010.8942,10
48,62

53.165490,831,13
7,6016,724,73
0,601,13

05,43

29,174,202,132670175,43
1,99

2,675,14
3,93 ЗавтракНижний Тавил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб 95.9325,936.0025,3810.00

1002570200

Фрукт
Язычок слоеныйЧей ягодный956,01971

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб      '^-.

70,50

59,85

121,55
10,89

—иНТ

15,520,601.13
0

11,550,602,675,14
—о"

к-^мм  V.'.'•'   '/  аш*^ Ц..РУ.^Р-Ч.'нтови,г\  ЭЦ.ашп
710М2023

Утверждаю,Директорног о питания"^О.Ю.Козырева



197.29
5,386,0014,0025,4464,1916,35

134.3125,935,386,0014,0018,3052,0512.65
230,2425.935,386,0014,0018,3052,0512,65

6,001593
5,0059,00

269,64
5,386,00

25,44
16.35
5,386.00

10.005,0088,72

6,0015,9310,005,0059,00
дан.сув.

1002525200200100250

100252520015090200

100252520015090200
2556
30150

100
~25~
200100250
2525

20030180

255620030150
Ьмов,.

Фрукт

^ис припущенный с овощамиМясо Пикантное"^орщ с капустой,картофелем и сметаной^ип Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из кураги^ис припущенный с овощамиМясо Пикантное"зорщ с капустой,картофелем и сметанойний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
ФсуктХлеб ржаной
<омлот из кураги^ис припущенный с оесщамиМясо "Пикантное"Борщ с капустой,картофелем и сметаной
Хлеб пшеничныйПеченье детское
Молоко сгущеноеЗапеканке творожная

394,01932990ЗЗб.о;1021

976,031147394,01932990ззб,  о:1021

976,031147194,019329901160.

1141
902

70,50
68,5056,44279,73373,02115,71

898,2670,5064,7568,5056.44209.80335,7292,57
1 723,3970,5064,7568,5056,44209,80335,7292,57

68,50227,92
88.50325 73 Завтрак

Фрукт
Хлёбпшеничны'й.
^ис припущенный с сеи^^ми
Борщ с непустой,картофелем и сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничный
<акао с молоком^олоко сгущвновЗапеканка творожная

894,01
990

1148897
919902365

2097,63

68,50
279,73373,02115,71

68,50
114.4788,50390,87

Хлеб пшеничныйПеченье детское
Молоко сгущеноеЗапеканка творожная

1141919902,165

825,12
227,92

88,50325,73
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб        ^^=-^ -

8 6514,39
102,9614,7010,6310,8913,6933,567,7811,51
212,7314,7010,63108913,8933,567,7811,51

10,894166
16,56

264,10

10,69
44,758,65

10,6310,89
15,7316,5629,91

109,77106941,6615,7316,5624,93

1130 0?9,0630146,74

0 600831,13
6,6027,13

68,490,600,831,130,026,8027,135.39
1,13

^549
14,56

81.Ы)0.600,831 13
9.0630.14

~гп
3,921,5017,48

26,601,135493,921,5014,56

2,67
4,8016,792.45

26,220,602,132,670,163,6015,111,96
61,270,602,132,670,163.6015,111,96

4,20
2,13

73,320,602.132,67
4,6016,79

2,132,67
3,772,1326,74

2,674,203,772.1322,28

Утверждаю,Директорного питаний"!_О.Ю.Козырен



157,29

14,0023.28

134.3125,935,386,00
15,9714,00

1,26
2.4818,88

230,2425,935,386,0014,0015,971,2644,412,4818.88
25,936,005.3810.00
32,48

25200

100

1002525
-щ-

9020
1020О

1002525200150209010200
100252520040

Булочка творожная

Каша гречневая рассыпчатая с овощами

Суп картофельный с бобовыминий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб

Хлеб ржаной
Напиток из плодов шиповника

Котлете Детская из мяса птицыСоус томатный

Суп картофельный с бобовыми•ний Тагил ШУОбед 1-4 класс 134,31 руб
Булочка творожная
Хлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповникеКаша гречневая рассыпчатая с овощамиСоус томатныйКотлете Детская из мяса птицы
Суп картофельный с бобовымиОбедФруктХлеб пшеничныйХлеб ржаной.Чай ягодныйЯйцо отварноеМакаронные изделия запеченные с сыром

394,01705
054,0

Ни
138,021147394,01705

054.0943139Ни
938,021147394,01

8221126054,0

334

318,5064,756850

24
140,55

1098,12
64,7568,5077,66

219.1037,60

1 715,53318,5064,7568.5077,66188,2911,28

68.50

62,80

162.78390710,6310,89

15,99

39,0710.63
18,45

14,397,7315,35
246,37390710,6310,8918,4530,020,7914,397,7315,35

14,7010,8910,6314,97

30,233,15
113
0,85

26,41
0 831,130,14

11,580,16391
42,513,150.83

4,660,8511,58
3,91

1,13
04,608,94

6,102,132,670,32
15,55

37,08
2,132.670,32

^г1,263,86
58,596,102,132,670,326,640,10

ЗавтракНижний Тааип ШУ Комплекс 1-4 кл 230,2* руб 269,64
5,386,0014,0023,281,26
2,48

5,38

252520020020
10250

200

Булочка творожнаяХлеб ржаной.
Напиток из плодов шиповника
Соус томатный
Гренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиОбедФрскгп
Хлеб ожзной.
Яйцо отварноеМакаронные изделия запеченные с сыром

938,02
39-4.01705822

"7126"
Ы43

176, о:

64,756850660.62М
60

725
Т

68,50

363,77

273,7139,0710 6310,8918,4540,020,79
7,7319,18

14,7010.89

59.50

48,563,180 831 130,146 210,85
0,164,88

ИЗ0,830
4,6011,18

66,086,102,132,870,328,86010
1,26

95,93
6,00

16,1632.46
Ция.ру*.

2525
40200

й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
Фрукт
Хяеб ржанойЧай яго^ный                                     - .̂:^_.--
Макаронные изделия запеченные с сыром     V, •  .

Нижн,
^76,0.:

349,0334

68,5064,75
62,80

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб Ч  -   ''.-  1 >   [Н.ИИИ^.ИШ.6Л.ОЭ       I!111     / Г^эй ии

99,0614,7010,8910,63
028

16,10
1,13

0

21,510,60

5,0811,04

ОООлК01чбнЙйтЫ



157,1925,93
6,0014,0089,8916.09

134.3125,935,386,0014,0070,0712,93
230,2425,935,38

14,0070,0712,93
25,936,0010,0028,0725,93

200250250

602525200200200

802525200

25
20020040

Шаньга со СметанойХлеб ржаной.

Жаркое по-домашнемуЗуп-палша на курином бульонашй Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Шаньга со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный
Жаркое по-домашнемуСуп-лапша на курином бульоне

948

917,02$93,011015Нш
9481147394,01

393,01
Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб

Шаньга со сметанойХлеб ржанойХлеб пшеничный.Компот из яноб
Суп-лапша на курином бульоне

ЗефирЧай с сахаром
Бутерброд с маслом сливочным

948

917,02

828842808

1 014,33252,3064,7568,50
406.8014218
904,53252,3064,7568.5079.80325,44113,74

1 558,39252,3064,7568,5079,80325,44113,74
68,50

198,36151.10

124,5346,22

19,9621,2315,61
117,1746,2210.6310,8919,9616.9812,49
237,7446,22

19,9616,98

35,0816,55

38,814,380,83
024 897,59

32,324,380,831,130
19,91

46,154,380,831,130

4,488,18

40,956992,132.670
24,424 75
3&116,992,132670
19.533,80
45.196,992.132,670

2.67

2.50 Завтрак
269.8425,935.386,0014,0089,89

25,93
100044,4925,93

95.9325,936,0010.00

802525200250

5425
25040

5425200200

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
Шаньга со сметанойХлеб ржанойХлеб пшеничный,
Жаркое по-домашнему

ОбедЗефир
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом сливочным

948
394,01917,02393,01

828842808 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 289,64руб
ЗефирХлеб пшеничныйЧаО с сахаромКаша ячневая молочная с маслом сливочным   - -. -   -Бутерброд с маслом сливочным             ' •

1466897828842808
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб

1 717,77252,3064,7568,5079,80406,80

1760468.5059,85247 95

853^85176,0468,5059,85198,36151,10

ЭЦ,Чщм^4"аР*к-\                          Нмиимм^я&мЛ     .    ( 1 /       1выга>,  *1 Цт*,ру6.

253,88
10,6310,89
21 23

14,9743,8516,55

120,5743,0910,8914,9735,0816,55

УктроЛи,

53,784,380 831,130
24,89

0,05

8,18

13,850,051.130
4,488,18

Жирш,,

52,146,992132670
24,42

0,43267
5,60

10,080432 67
4,482,50

Бшпки, I


