
Компот щ смен ещофруклюе—

^4,731   я,м| 0,г5|  53,1 *87   Хлеб пшеничный

<^  58.40  *48  Гранки:
Абонемент НИ 103 рубля

,8    5,50  4*4,01 Хлаб

15,41   18,8)  740.)

88,50 ^*4,01 Клав тюнвчныО.
Пора ка^тоф^льно^
Рассольник денинеребсмив с

Абонемент №1 ЮЗр^^пя

|якмоД.*| Цене,ру.

Абонемент №1103 рубля

000 "Комбинат обществен^ого питания"1;Г ,   ,   '' ••' б.Ю.КозыреваСОШНа 20
ипулина



10*00
900

1400
1*27

1,2В
№77
1270

26
200
150
20во
200

Хлеб пшеничный,
Компот их свежих кблок
Соус томатный

9*401
912
315
1125
1043

42*29
5850
09,10

21205
11,2
73 74

•471
Ю^*
23,81
33 99
07
73

34,0
113
9
9*5
411

22,60
217
01*
3 92
0.1О

Абонемент 1103 рубля
1ыДе| Чене,руб.

10X00
5,00

14,00
12.93

25
200
200

Наименование блиб

Хлеб пшеничный
Компот их мой
Сути^пш. не курином бульон.

Абонемент №1 103 оубля
Неим—-мание блиб

103.00
5.00

(400
(5,*7
(.26

4441
241

(9,33

25
200
(50
29
во
10

20О
•ыхеД,^ЧЫРУб.

103,00
*оо

1400
19,30
3*03
1*33

23
200
(69
N

200

Хлеб пшанииныД

Гранки их лшаничноао хлеба
Суп картофельный с бобовыми

Абонемент N4 103 рубля
НвиМеНО     6ПЮ0

Х>5 пшаничныО.
Компот и> кусааи
Рис прилущанныО с о^ощами
Мясо -Ликантноа'
Борщ с капустой, картофалем и сматаноб

34. кяел| 1* Рек.

ИтЛ2
(016

53743

1   МИ,
(1*74

ЭЦ.ММЛ

394,01
705
922

112*
943
(39

7(437
•950
77,55

13929
(1,29
37 30

11*44

19401
932
990
(021

793 03
3950
55,44

209,90
33*72

9*57

™.лоы
50,32
(939

^(ЗЙ
12,49

лееоОы
97 31
(0,99
19,46
3002

0,7*
7 73

1933
лееебы

(0 99
13,39
33,53

7 7
11,51

Жиры,
27,11

1,13

907
Жи^ы .

. 102033
21,00
237

*-;
3,90

белки, а
2130.2023

2243
1.13
0,14
433
0,36
0,(3
**1

4947
(.13
902
9*0

27,13
9

23,93
237

9(9
(.23
3,33

Балки а

237
0,(1

1,(3
Абонемент №1103 рубля

выкоб, | Цена, руб.

5,00
1400
15,07
41,37
(9*3

13
200
(50
во

200

Наименее*™* бтов

^тбли-ичныО.
Напито* Ям>0
Лире картофельное
Птиц* плаченная
Рассольник Оомашний со еыетаноО

Абонемент №1103 рубля
КинтноаитаблюО

МО Реи.

094,01
930
906
(237
(175

ЭЦюяп

55.50
5ОЛ5

197,45
14303
9*27

.лбы,

10,19
14 53
24,99

155
1965

УМ.С6Ы

ЖОры,

1,13
907
5,70

13,04
3,7

Жиры е
10*00

900
14,00
1*27
35,35
И1

2*
200
160
(00
20

КНав пшеничный.
Компот и смеси сухофруктов
Макаронные ихОопин отварные с маслом

Абонемент МЛ 103 рубля                   ч
Выход А Цен* РУСНаймите™блюй '' •               '    :    '

994,01
923
515

437.01
1059

437,5
53,30

115.55
212,05
130,49

95,00

97 59
10,99
27,49
39*0
3.99
3,37

21,00
ли
0,12
9,43
3,

МРец.жиры, *и*ео*и,|эц ™л

балки..

2,97
917
4М
923
1,5

Балка а
1436.2023

27,33
2,97
949
992
1,9(

Балки,*

Утверждаю,
^ректор

ООО "Комбинат обществе^ного питания"
"'• .. , •.' . ; • ' О'.Ю.Козырева

М0УСОШШ20
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10100
100

7100
1127

1.2*5177
ЦГО

5*
2*0
(50
20
200
90

Хлаблшачичный
Компот ш саами, нблок
Манронмыв шйалин отешвные с маслом

094,07
•72
7720
вое

•150
99,10
11,20

•4,77
10,5*
23,55
079

7 13
0 75
4,84
0М72 54
17*

Абонемент №1 703 рубля
*на, руб.ВыжоО.1ТвРМц.1                   Наименование блюОЖ пяллмабыЖиры, а

10100
100

1100
7107
11*3

25
200
200
200

Вьтей ,

Хлеб пшеничный.
Компот из шов
Жаркоа яо^омамшему
Суълалш* на курином бульона

1*107
17,О2
*Э,О7
1019

ЮРт

527,45
М,50
7150

325,44
77174

ЭЦ,ккял

00,32
10,51
1ВМ
11*1
72,49

лмлбы

27,11
7,73

0
71*7
107

Жиры. 4

22.50
157
015
5В2
01033.13
752

Балки,*
2575

2100
2,57

0
78,53
3,50

балки.*
17.70.

10100
100

1100
71*7

7,25
145

715

25
200
1*0
20
70
200

Быков, а| ..руб.

Хлеблитничный
Напиток як пловов шиловниа
Каша арачннан рассыпчатая с оаощами
Соус то^атный
Гранки из пшаничносо клаб.

094,07
705
322

~шГ

73
Абонемент Ю1 703 рубля

77157
•150

171*4
ЭЦккал

10,5*
1145
17*
7.73

75 35
•лаалвы

21*3
7,73
174
1*5
155
17*
1*7

Жиры а
10100

100
1100
15,30
52,05
11*5

10100
5,00

74,00
7107
40,37
10,59

23
200
750
М
200

21
200
750
90

200
Выкай, а

Хшбпшаничный
Компот из курааи
Рис припутанный с мощами
Мясо "Пикантно."
Борщ с нигуслюЯ.ккрлшфалаш и смешений

19107
•32
я*о

7336 03
4027

753,03
06 50
55,44

208,50
333,72
•157

77,М
715в
33,5*
7 75

77,57
Абонемент №7 703 рубля

Хяаб пшеничный
Налиток Ягод^
Пюракартофалакоа
Птиц эапачанная

Нплиниаат блюд

5*4,01
езо
*5

1267
7175

^^|.

643 50
55,50
50,45

757,46
•127

ЭЦккал

•2 51
70,55
715*
24 31

7,(*
70,**

лиабы

4147
7 73
0 02
1*0

27 73
135

2173
7 73
107
170

7104

жиры..

2155
2,57
0 32
ОМ
0.10
7,25
155

Балки к
251020

157
0,11
150

15,77
7.В5

6"*"''
2510.

172
2,17
0,77
10*
0,23
7,59

Балки, а
24.10.2023

103,00
0,00
70
7127
55,35
74,1*

2*
200
750
700
200

Хяа5 пшеничный
Компот из смеси сукофруклюв
макаеонны* швали* отааряыа с шишом
Гуляш ик мяса Минины
Суп Крестьянский с кругиЯ, ематансЯ

Абонемент №1103 рубля
Каиианоеаниа бтой"'        ,'  '  /

5*4 07
825
57*

437,07
70*5

•57,5*
•550

115,65
21105
155,49
95,00

17,5*
70,1*
27,4*
3**1
з,м
137

27.00
7 73
0,72
194
1*3
1,35

№Ри-

27,35
2.17
1М

75,43
7

Балки а

^гг•—' -^Утверждаю,
х;>,       ^ректор

000 "Комбинат об^еств^н^ого питания",, :/• / О.Ю.КозыреваУСОШИЯ20
.А. Шипулина



157,2925,935,386,0014.0066,4519,53
134,3125,935,386,0014.0067.36

230,2425,935.386,0014,0067,3815.62
6,0010.00

41.0925.93

1002525200250250

1002525200200

1002525200
200
25200

15050

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктовТлов со свининой.Суп картофельный с вермишельюий Тагил ШУОбед 5-11 класс 157,29 руб
Фрукт
Хлеб пшеничный.Компот из емвеи сухофруктов/Тлоа со свининой.-.уп картофепьный с вермишельюний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухоф^уктов^лоа со свининой.Суп картофельный с вермишелью06*0Хлеб пшеничн^йЧай с лимоном
Омлет запеченный или паровойБутерброд о теслом сливочным и сыром

.чти о;1147194,0928444,01039Ни

1147194.01928444,01
Ни

376. о:
194,0;
444,011039

697

691

1157,5670.5064,7566,50115,65737,34100,82
989,9370.5064,7568,50115,65569,67

1 499,4470,5064,756850115,65569,6780,66
685059,35

231.31145.161  3

141,1514.7010,6310.8927,4960,0217.43
125,6714.7010 6310,8927.4948,0113.95
168,4414,70106310,8927.4948,0113.95

103915.16
0,8115,14

47,400,600,631,13
42.382.34
38.460.600,831,130,1233,901.88
66,390 600.831,13
33,901.86

1,130.01
19.637.13

37.140.6С2,132,670,4628872,42
30,890602,132,670,4623.09

52,610,602,132,670,4623,091.94
2,670,06

12.995.85
ЗавтракНижний Гашил ШУ Комплекс 1-4 кп 230,24 руб 269,6425.935.386,00

86,4519,53
6,0010,0017.1453,2825,93

1002525
250250
25
5020050

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Плое со свининой.Суп картофельный с вермишельюОбедХлеб пшеничный
Ог^^цы свежие порционноОмлет запеченный или паровой^утерброд с маслом сливочным и сыром

376, о^1147194,0:
444,011039

697686636
3

70,5064.7568,50
737,34100,82

685059,656,96
145,16

184,7214,7010.6310,89
60.0217,43
10.8915.161.301.0915,14

81,900,600631.13
42.332,34

1.130,010.0526,177,13

63,440,602,132,67
28,872,42

2.670.060.40
5,86 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269.64 руб 95,936.0010.0012,9141,0925,93

252003015050

Хлеб пшеничныйЧай с лимоном
Омлет запеченный или паровойБут&рброб с маслом сливочным и сыром

509,51168 50; 69759.65. 6864.19. 636231.81 891145,16

42,7810,8915,160,760,8115,14

27,931 130.010.0319 637,13

21,812.670.06
12,995,8^

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 8^,93 руб
^™—<ь™а          . к^^^.! ш-я*18.10.2023

Утверждаю,Директоробщ^ственного питания"О.Ю.Кодывавв



157,2925.935,386,0014.0022.1960.2523,54
134,3125.935.386,0014,0015,2355,3012,47
230,2425,935,386,0014,0015,2355.3012.47

6.0025,9324.3510.0029.65

542525200200
250

542525200150100200

542525200150100200
2510080200200

ЗефирХлвбрженРй.Хлеб пшеничный.
Каша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мясе птицы со сметанным соусом
Щи из свежей капусты с картофелем со сметанойий Тагил ШУ Обед 3-11 класс 157,29 руб
ЗефирХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мяса птицы со сметанным соусомЩи из свежей капусты с картофелем со сметанойний Тагил ШУ Обад 1-4 класс 134,31 руб

Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяФрикасе из мяса птицы со сметанным соусом
Ми из свежей капусты с картофелем со сметанойОбедХлеб пшеничный.ФруктШаньга со сметанойЧай ягодныйКаша пшенная молочная с маслом сливочным

14661147394.0:9329981296124Ниж
14661147394,0;9329961295124Ним
14661147394,019329981296124

394,0-976,0;948971302

985,97176.0464.7568,5056,44272.32242,53105,39
674,76176,0464,7568.5056.44204,24220,4684,31

1 631,36176,0464,7568,5056,44204,24220,4884,31
68,5070,50252.3059,85306.04

131Л043,0910,6310,8913,8939,30
10,11

119,1543,0910,6310,8913,8929,48
8.08

249,86
10,6310,8913,8929,483.098,08
10.8914.7046.2214,9743,93

35.120,050,831,130,028,0418,836,22
30,160,050.831.13О.026,03

4.96
44,260,050.631.130,0260317.124,98

0,604.380
7,99

29,940,432,132,670,167,6214,862,06
26,270,432,132,670,165,7213,511,65
43,000,432,132,670.165,7213,511,65

2,670.6О6.99
8.47

269,6425,935,386,0014,0022,1960,25

542525200200110
250 I   23,54

6,0025,9324,3510,0046,07

2510080200250

ЗефирХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатая
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной08*0Хлеб пшеничныйФруктШаньга со сметанойЧей ягодный

14661147394.0:9329981296124

1 819,67176,0464,7568,5056,44272,32242,53105,39
68.50 894,0:70,50 976,0;948971302

252,3059,85382,55

273,0043,0910,6310,8913,8939,30
10,11
10,89
46,2214,97

51,220,050.831.130,028,0416,836,22
1,13
4.380

50,790,432,132,670,167,6214,862,06
2,670,606,990

ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 3-11 класс 263,64 руб 95,936,00
24,3525,93

29,6510,00

25
60100

200200

Хлеб пшеничный.Фрукт
757,1968,501894.0;976,0;

302
252,3070.50

306,04

130,7110.8914.70

43,93

14,101.130,602,67
6.990.60

8,47 Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 35,33 руб
\жуыл.\ут,в ч̂.г

ООО -комбинат общественно^ питания"



157,225,93
6,00

25,2351,19

134,3125.935,386.0014.0016.0743,6723,26
230,2425,935,386,0014,0016,0743,6723,26

6,0015,9310,005.0059.00

100
25

200100/20

1002525200
90/20200

100252520013390/20200
255620030150

Пища с картошкойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток из плодов шиповникаПюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатнымасссльник ленинградский со сметанойий Тагил ШУОбед 5-11 класс 157,20 руб
Чинна с картошкойХлеб ржанойХлеб пшеничный.Чапиток из плодов шиповникаЧюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатным^ассольник ленинградский со сметанойний Гааил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Чищгр с картошкойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток из плодов шиповникаТюре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатным"ассольник ленинврадский со сметанойОбедХлеб пшеничный.Теченье детскоеКакао с молокомМолоко сеушеноеЗапеканка творожная

4506.С
394,0170599510621030Ниш
4506. С7147394.01705

70621030Ииж
4506.1
194.0170599510621030
394,01
919902365

1063,03196,7464.7566,5077,66249,93256,77148,68
946,26196.7464.75685077,66187.45232.22118,94

1 771,36196.7464,7566.5077.66167,45232,22118,94
66,50227,92114,4788.50325,73

129.95268010,6310,8918,4533,2811,7418,77
116,8526.8010.6310.8918,4524.9610.1115.01
226.6126,8010,6310,8918,4524,9610,1115.01

70,6941,6615.7316.5624.93

46,3270,540.637.730.747.6079.666,47

70.540.837.730,145,7017,775,13
67,6570,540,831,730,745,7077,775.73

7.735.493.927.5074.56

34,272,622,132,670,325,436.482,64
31,5612.622.732.670.324,087,642,77
66,6112,62

2,670,324,067,642,71
2.674.203.772,1322,26 ЗавтракНижний Гасил ШУ Комплекс 1-4 юг 230,24 руб 269,6425,935.386.0014.00252351,19

5386.0017,2510,005,0068,72

10025252О0200100/21

25258420030180

Тицца с картошкойХлеб ржаной.<леб пшеничный.Чапиток из плодов шиповникеЧкзре картофельноеТефтели мясные с рисом с соусом томатным
ОбедХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чеченов детское(акво с молокомМолоко сзущеное

4506, С1147394.017059951062

394,01
919902366

2 732,00196,7464.7568,5077,66249.93256.77

64,7566,50341,86114,4766,50390,67

276,1626.6010,6370,8976,4533,2877.74

70,6370,8962,5075,7316.5629,91

79.4010,540.83
0.147.6019,66

0,831,136.233,921.50

78,02
2.132,670,325,436,46

2,132.676.303.772,13
ЗавтракНижний Тшгил ШУ Комплекс 5-11 класс 360,64 руб 95,936,00159310.00

59,00

2556200
150

Хлеб пшеничный.Теченье детскоеКакао с молокомМолоко сгушеноеЗвпеканка творожная

194,01
919902365

825,7266.50227,92114,4788,50325,73

109,7710.6941.66757376,5624,93

26.601.135493.927.5074.56

35,05
4,203.772.1322.26

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 65,03 руб
ИанминиСм^        •' ,  •'•     |выо4и1 Ыв^яЛШ^н.эй иЖи^м||№ймд^м..Сш*ч.*

-     ДиректорООО -Комбинат общмтмниого питания"' о.ю.кг_Т\Л. Шилулина



157,29
5,386,00

15,21
16.35

134.31
5,386,0014,0012,0458,3112.65

230,24
5,386,0014,0012,0456,3112,65

25.93
6.0010.0027.68

269,6425,935.386,0014.0015,2174,4215.35
2^ЯЗ

6.0010,0044.30

93,9325,93
5,0010,0027.88

имв

25200200
250

252520015090200
"

252520015090200
100
25200200

552525200200100250
100
25200250

100
26200200

•*,.

Хлеб ржанойХлеб пшеничный.^омпот из свежих яблок.ис припущенныйыба, тушенная с овощами
Борщ с капустой,картофелем и сметанойий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб

Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.^омпот из сеежих яблок.ис припущенныйыба. тушенная с овощамиЪорщ с капустой.картофелем и сметанойнип Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб

Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.(омлот из свежих яблок.эис припущенный^ыба, тушенная с овошрми^орщеквл^слюй.картофвлемо сметвноООбе^Фрукт
Хлеб пшеничный.Чай ягодный^вше ячневая молочная с маслом сливочным

"47194.01
512

1021Ни

1147194,01
512070,01021Ни/

114Г
91251207001021

996,77
64,7566,5099.10282,73138.06"5,71

589,14
64,7566,50

212,05124,2592,57
1 556,57

64,75
99,10212,05124,2592,57
70,50 [976.0:

894,01971642
68,5059.85198.36 ЗавтракНижний Тагил ШУ Коиппвкс 1-4 кл 230,24 руб

Теченье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из свежих яблок.ис припущенныйРыба, тушенная с овощами^орще кап^стой,кар^офелем и сметанойОбед

Хлеб пшеничный.Чай яаодныйКаша ячневая молочная с маслом сливочным

"47194,0:912512070.01021
976.0:

1 713,79227.9264.7568,5099,10282,73138,06"5,71
70.50
68,50,894.0159,85  971842247,95 ЗавтракНижний Гаашг ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

Фрукт
Хлеб пшеничный.Чай ягодныйКаша ячневая молочная с маслом сливочным

976,03
т.о;971642

667,437050
66.5059,65198,36 Нижний Гааол ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб

ЗЩшшп |ШКМ(.|                   НшмминмиаОм^

156,65
1063708923,6851.675,3314,39

142,27
106310,8923.8835904.6011.51

275,16
10,6310.8923,8838,9048011.51
14,70
10.8914.9735.08

300.3141,6610,6310,8923.88
5.3314.39

14.70
10.8914,9743,85

132.9014,70
10,8914.973508

26,76
0.831.130166,166,276 74

23,27
0831.130164 625,655,39

31,55
0631,130,164.625.65539
0,60
1.130
4,46

35195,490,631.130.166,166,276.74
060
1.130
560

6,290,60
1.130
4.48

тот
2.132.670,164.9511.522.45

25,19
2,132,670,163,7710,371.96

39,36
2,13
0,163,7110,371,96
0.6О
2.670
4,46

43,364,202,)32,670,164,95",522.45
0.60
2,870
5,60

К 70,60
2.670
4,^В

Утверждаю,,   •'•Директор000 "Комбинат общественного питания"
^.О.Ю.Козырвва

Согласо^ано: Л
Дарем^тмШСОШНягО/ШшуЖтли



137,2925,935,38
14,0016,3859,8524827,27

134,3125935.386,0014,0073,2748,372,4818,88
230,2425935,386,0014.0013,2748,372,4818,88

6,0010,0054,0025.93

100
~гЕ~

200
10015250

10025252001509075200

1002525200
90
200
2520020040

ФруктХлеб ржаной.
Чепиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с маслом1тицв запеченная^ренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиип Тагил ШУ ОбвО 5-11 класс 137,29 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничныйЧвпитск ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПлшцн ^алеченная
Суп картофельный с бобовымищй Тагил ШУ Обед 7-4 класс 134,37 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничныйНалиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяГренки из пшвничноао хлебаСуп картофельный с бобовымиОбедХлеб пшеничный.Чай с сахаромПлов со свининой.Бутерброд с маслом сливочным

у/й.о;
^т

930
1237943139Нин

)76,0:1147897
5767237943739Яш

976,0;
897930
7237
139

794,01828
808

903,6970,5064 75
60,4526273159.8756,4014055

788,9270,5064,7568,5060,45212,05143,8356,40112,44
1 858,2470.5064.7566,506045

143,8356.40112,44
68,5059,85569,87151,10

131,81
ю.б:
14.5847.952,0911.5919,18

115,5614,7010,6310,8974,5835,961,8311,5915.35
206,0014,7010,6310,8914,5835,961,3811.5915,35

108914,97460116.55

31,040.60О.ВЗ
0 076,5816 720,244 88

26,750,600.831.130.074.9415,040 24391
69.970,600,831 130,074,9415,04
391
1,130

33.908.18

20,420,602.13
0.177.890,251.904,62

17,460,602,132,670,175.920.231,90386
45,720,60

2,670,17
0,23
386
2,670

23,092.50
ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 230,24 руб 269,6425,935,386,0014,0016.3850,852.4827.27

6,0010,001_ 70,4225,93

100
25200
70015250
26

25040

ФруктХлеб ржаной.
Напиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяТренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиОбедХлеб пшеничный.Чай с сахаромПлов со свининой.Бутерброд с маслом сливочным

976, о;
8979305161237
139

194.0;828444,01808

1920,4870,5064,7568,506045282,73159,81
140,55

68,5059,85737.34151,10

234,0414.7010.5310,8914,5847,9520971,5919,76
106914,9760.0216,55

82,730,600,831 130,07
16,720 244.88

1.130
42,388.1В

34,460,602,132,670,177,690,25
4,82
2,670

28,872,50 Завтрак
95.936,0010,0054,0025,93

25200
40

1ижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 289,84 руб
Хлеб пшеничный^ей с сахаромПлов со свининой.Бутерброд с маслом сливочным

889,321 894,0'828444.0'808
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб

68.5059.85589.87151.10

ЗЦ.МШ,

60,4210.8914.9748.0116.55

43.221,13С
33 К8,18

28,262.670
23,092.50

20.П.2О22

ДиректорООО "Комбинвт Общественного питания"_О.Ю.Козырев*



757,2925,935,386,0014,0016,3869.8619.74
134,31

5,386,0014,00
55,5514,18

230,2425935.386.0014,0013,2755,5514,18
6.00

12,9141.092593

1002525
200
250

2525200150100200

1002525200150100200
252003015050

РруктХлеб ржанойХлеб пшеничный.(омпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с маслом
Оуп Крестьянский с крупой, сметанойий Тагил ШУ 06м) 5-77 класс 157,2 руб

.Ж
Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.(омпот из смеси сухо^руктовМакаронные изделия отварные с маслом'уляш из мяса свининыОуп Крестьянский с крупой, сметанойний Тагил ШУ Обед 7-4 класс 734,37 руб
^руктХлеб ржаной.<леб пшеничный.
Макаронные изделия отварные с маслом
Оуп Крестьянский с крупой, сметаной

Хлеб пшеничныйЧай с лимономОгурцы свежие порционноОмлет запеченный или паровойБутерброд с маслом сливочным и сыром

269,6426935.386,0014,0076,3869,8819,74
6.001О.0017,1453,2825,93

5,0010,0012,9141.0925,93

1002525200200710250
252005020050

252003015050

РруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.^омлогп из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масло
Суп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб пшеничный
Огурцы свежие порционно
Бутерброд с меслои сливочным и сырой

176,031147194,01928516437,011058Ншк
'—

1147194,0192В516437,011058Ник
176,031147194,01
516437,011058
8974838368913

904,0270,5064,756850115,65282,73183.14118,75
79894

64,7568,50115,65272,05166,4995,00
1322,4070,5064,756850715,65212.05

95,00
68,50

4,19231.81145,16

127.8314.7010,6310,8927,4947,9542717,71
172,91

10,6310,8927.4935,963,889,37
760,7914,7010,6310.8927,4935.963,889,37

10,8920.250.780.8115.14

26,380.600.831.130126 5810,376.73
2242

0,831,130.124.949435.38
50,360,600.837,130124,949.43538

1.130.010.0319,637.13

34.200,602,132670.467.8918072,39
30,77

2,132,670.465,9215431.91
51,950,602,132,670,465,9216,431,91
2,670.О90.2412.995,65

976,03174719401928516437,011056
8974838368913

Нижний ТааилШУКомплекс 5-11 класс 269,64руб
Хлеб пшеничныйЧай с лимономОгурцы свежие порционно
Омлет запеченный или перовойБутерброд с маслом сливочный и сырок

8976868368913
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб

7 513,5470,5064,7566,50115,65282,73183,7411575
68.507980598309,09145.16

509,5768,5059,854,19231,81145.16

176,3014,7010,5310,8927,4947,954.2711,71
10,8920.261.301,0915,14

42,7610,8915,150.780,8115.14

60,880600,831.130,126.5в10,37573
1.130010.0526177.13

27,931.730.010.0319.637,13

80,530,602,732,67067,8918.072,39
2.670.090.4017.325.85

27,8*2,670,060.2^12,995.85

.ы^-™***            \а~**,4 **М17тц,ЗЦшшлУшпшщввы, •Жирм!

Утв^рждаю,-       Директор1  общественного питании"ОД). Козырям



167,2926,935,386,0014,0025,2359,8520.90
134,3125,935,386,0014,0016.0748.371856
230,2425,935.386.0014,0016.0748,3718,56
25,936,0025,3810,0026,62

5825

200100250

25
20015090200

252520015090200
1002570200200

Печенье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток ЯгодкаПюре картофельное
^ассольник домашний со сметанойий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Печенье детскоеХлеб ржаной
Чапиток ЯгодкеПюре картофельноеПтица залеченная^ассольник домашний со сметанойшй Тагил ШУ Обед 14 класс 134,31 руб

Хлеб ржаной.Хлеб лшеничньгй.Чалиток ЯгодкаПюре картофельноеПтица залеченная^ассольник домашний со сметанойОбедФруктХлеб пшеничныйЧзшчок слоеныйЧай ягодныйХеша рисовая молочная с маслом сливочным

11411147394,01
995930
12371175Ним
11411147394,0193099512371775Ним

1147394.0193099512371176
976,03897956,01977874

935,45227,9264,7568.5060.45249,93159,87104,09
636,17227,9264,7568,5060,45
143.8383,27

1 517,34
64,7568.5060,45187,45143.8383,27
705068,50275,0859,85207,24

126,3141,6610,6310,8914.5833,282,0913 18
115,1541.66706310,8914.5824,961,8810,55
236,69

706310,8974,5824,961,8810,55
14,7010,8942,7014,9738,89

36,555.490,831,1300/7,6016.724,73
32,045.490831.130.07
15.043.78
47,56
0831,130075,7015,04

0601,139,440
4,34

16,834.202132,670,175,430,251,99
15054,202732.670.174.080.231.59
26,604.202,132,870.174,080,23

0,602,675,140
3,14

ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 230.24 руб 269,6425,935,386,0014.0025,2359.852О.90
25,936,0025.3810,0045.04

582525200200100250
1002570200250

Печенье детскоеХлеб ржаной.
Напиток ЯгодкаПюре картофельноеПтица запеченнаяРассольник домашний со сметаной

11411147394,0193099512371175

1 668,43227,9264,7568,5060,45249,93159.87104,  ОС ОбедФруктХлеб пшеничныйЯзычок слоеныйЧай ягодныйХеша рисовая молочная с маслом сливочным

7050|976.0;68,50; 897275,08'956,0159,85  977259.05! 874

257,584166106310,8914.5833.2820913,78
14.7010,8942,1014,9748,62

53,165,490831,130.077.6016,724.73

1,139,440
5,43

29,174,202.132,670,175.430,251.99
0.6С2,675,740
3,93 ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб 95,9325,936.0025.3810,0028,62

1002570
200

ФруктХлеб пшеничныйЧзычок слоеныйЧай ягодныйХеша рисовая молочная с маслом сливочным

681,17:70.50,976,0368.50  897275,08 956,0159,85  977874207,24

121,5514,7010,8942,1014.9738,89

15,520601,139,440
4,34

11,550,602,875,140
3,14

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 9593 руб
Нпрятаимбное                   \еыж>4,4 Цчш, руб.

''
Бшпш,м \Ж01Ь^м\уЫямвЛлг]     ЭЦ™ |№^ч-
ку  ^^24.10.2023

ООО "Комбинат



137,29

6,0014,00254464,1916,35
134,3125.935,386.0014.0018,30

12,65
230,2425.935.386,0014,00153052,061265

6,0015,9310.005,0059.00

2525200200100250

1002525200150
200

100252520015090200
255620030150

РруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
^ис припущенный с овощамиУясо "Пикантнов"борщ с капустой.картофелем и сметанойип Тагил ШУ Обад 5-11 класс 157,29 руб
ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничныйКомпот из курааи=ис припущенный с овощамиУясо "Пикантное"Борщ с капустой,картофелем и сметанойшй Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб

Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.<омлот из курагиис припущенный с овощамиУясо "Пикантное"борщ с капустоп.картофелвм и сметанойОбедХлеб пшеничныйТеченье детскоеКакао с молокомМолоко сгущеноеЗапеканка творожная

976,011147194,0:
990

1021Нин
97в, о:П47194.01932990336,0:1021

176,011147194 01932990336,01021
897
919902365

1026,6570.5064.7568.5056,279,73373,02115,71
896,28

54.7558.505б209,80335,7292,57
1 723,3970,5064,7568,5056.44209,80335,7292,57

68,50
114,4788.50325.73

117,8914.7010,6310.891389,758.6514.39
102,96

10,6310,8913,6933.567,7811,51
212,7314,7010 6310,89138933,567,7811,51

10,8941,6615,7316.5624,93

48,520.60О.ВЗ1 130.029,0630.146.74
41,890,600,831,130,026 8027,13539
68,490,600,831,130,0258027,135,39

1,135,493,921,5014,56

29,590,602.132,67
4.80
2,45

26,220,602,132,670,163.6015,111,96
81,270,662,132,670.1636016.111,96

2,67
3,772,1322,28 Завтрак

269,6425,935,38
14,0025,4464,1916,35
5,386,0017.2510,005,0068,72

10025
200200100250
25258420030180

ФруктХлебржаноп.
Компот из курааиРис припущенный с овощамиМясо "Пикантное"борщ с капустоп.картофелвм и сметанойОбадХлеб ржанойХлеб пшеничный
Какао с молокомМолоко саущеное

1147
932990336,01021
1148897
919902

2 097.6370.5064,75
56,44279,73373,02115,71
64.7568.50341.88114,4788,50390,87

264,1014,7010.63
13,8944,758,6514,39
10,6310,8962,5015,7316,5629,91

81,600,600,83
0.029.0630,146,74
0,831 138.233921,5017.4в

73.3282,13
0,164,8016.792.45
2.132,676,303772,1326,74

Зев тракНижний Тагил ШУ Комплекс 3-11 класс 269,64 руб 93,936,0015,9310,005,00.  59,00

255620030150

Хлеб пшеничныйПеченье детскоеКакао с молоком
Запеканка творожная

8971141919902365

825,1268,50227,92114,4788,50325,73

109,7710,89416615,7316.5624,93

26,601,135,493,921,5014,56

35,052,674,203,772.1322,28
Нижний ГааилШУЗтрак1-4 класс 85.93 руб

плмеак(| Эцхи !е-1           .^емямЬи^              ' \выя*,^ Щт,ргб.Живы,,

Директортнмо питания'_О.Ю,козырава



,29
.38,00,00,28,26

,27
,31,93,38,00.00

15

2
5

132

115,971,2644,412,4818,88
230,2425,935.386,0014,0016,971,2644,41

18,88
25,936,005,3810,0016,1832,46

252520020020100Ш250

КО2525200150209010200

КО25252001502090
200
1002525200
200

Булочка творожнаяХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатая с овощамиБоус томатныйКотлета Детская из мне птицы
Буп картофельный с бобовымиий Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Булочка творожнаяХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатая с оаощамиБоус томатныйКотлета Детская из мяса птицы'ренки из пшеничного хлебаБуп картофельный с бобовыминий Тагил ШУ Обод 1-4 класс 134.31 руб
Булочка творожнаяХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Чапиток из плодов шиповникаКаша гречневвя рассыпчатая с овощамиСоус томатный(отлета Детская из мяса птицы
Суп картофельный с бобовымиОбедФруктХлеб пшеничный.Хлеб ржаной.Чай ягодныйЯйцо отварноеМакаронные изделия залеченные о сыром

938,02
394,017058221126О54.(

139Ниж
938,021147394.017058221126054.0943139Ниж
938,02
394,017058221126054,0

139
976,03
1147

349,01334

1 213.34318,5064,75
77.66251,05

243.45
140.55

1 098.12318,5064,7568.5077,66188.2911,28219.1037,60112,44
1 715,53316,5064 7558,50

188.2911,28219.10
112,44

70,5068,5064,7559,8562.8С291,01

1627539,0710,6310,8918,4540,020,79

19.18
147,3139,0710,6310.8918,4530.020,7914.397,7315,35
2463739,0710,6310,8918,4530,020,7914,39

16,35
14,7010,8910.6314,970,2847,60

30,233.150.831,130,146,210,85

4,88
26,413,150.831130,144.660,8511,580,16891
42,513.150.631.130.144,660,851158

3.91
0,601.130 830
4,608.94

41,816Ю2,132,670.328,860,1015.55
4,82

37.086Ю2.132.670,326.640,1014,001,263,86
56,596102,132,67

6.640,1014,00
3,86
0,602,672,13
5,0В11,04

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 23624 руб 269,6425,935.386,0014.0023 2812651,692,4827,27
25,936,005,3810,0016,1648,88

95,9325.936.0053810.0016,1632.46

10025252002002010010250
1002525200
250

100252520040200

Булочка творожнаяХлеб ржанойХлеб пшеничный.Чапитак из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатая с овощамиБоус томатныйКотлета Датская из мяса птицыГренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиОбедФруктХлеб пшеничный.Хлеб ржаной.Чай ягодныйЯйцо отеврноеМакаронные изделия запеченные с сыром

938,021147394.017058221126054,0943

976,0:394.01
971
334

1 903,56318,5064.7568,5077.66251.0511,28243,4537,50140,55

68,50
59,85

363,77 Завтрак
Нижни \ Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

Фрукт
Хлеб пшеничный.Хлеб ржаной.Чай ягодныйЯйир отварноеПокаранные изделия запеченные с сыром

617,4170,50.976 О;68.50.894,01
59.85  97162.60 349.01334291.01

273,7139,0710,6310,8918,4540,020,79
7,7319,18

14,7010,8910.6314,970.2859,50

99,0614,7010,8910,6314.970,2847,60

48,563,150,831,130,146210,8512,870,164,88
0,601,130,830
4,6011.18

16,100,601.130,830
4,60694

66,086,102.132.670.328,860,1015,551.26

2,672,130
13.80

21,510,602,67
05,0611.04

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб
Ннишмаим     . •"'                   |Кыгов,^ Циял4,ж^ш, м\ушпыовы, •!  аи •"•Е^|



157,2925,935,386,0014.0089.8918,09
134,3125,935.386,0014.0070,0712,93

!_-
25,935.386.0014.0070.0712.93
25,936,0010 0028,0725,93

802525200250250

802525200200

ВО2525200200200
255420020040

Шаньга со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из ягодЖаркое по-домашнемуЗуп-лапша на курином бульонаий Тагил ШУ Обад 5-11 класс 157,29 руб
Шаньга со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из ягодЖаркое по-домашнему

нип Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Шань^а со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Жаркое по-домашнемуЗуп-лапшв на курином бульонаОбадХлеб пшеничныйЗефирЧай с сахаромКаша яч^евая молочная с маслом сливочнымБутерброд с маслом сливочным

948
194.01917.02
1015'93.01
Ниж
948

194.01917 02193,01
Ни*

948
194.0917 07193.011015

1 01433252,3064,7568,5079.80406.8014218
904,53252,3064.7568.5079,80325.44113,74

252.30
68.5079.80325.44

8971466828642808

68,50176,0459,85198,36151,10

124,5346.2210 6310.89
21,2315.61

117,17462210,6310,6919,9616,981249
1г_146,2210,6310,6919 9616.9812,49

10,8943,09149736051655

38*14380 831.130
24.697.59
32324 330,631,130
19,91607

4.380.831.130
19,916.07

1.130,050
4,488,18

6,992132.670
24.424.75
35,1*6,992,132,67о
19,533,80

6.992.132.670
19.533.80

0,430
4,482,50

Нижний Тагил ШУ Комплекс М кл 230,24 руб 269,6425,935,386,0014,0089.8916,09
25,936.0010,00
2593

802525200250250
542520025040

Шаньга со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Жаркое по-домашнемуСул-папша на курином бульона06*8ЗефирХлеб пшеничныйЧай с сахаром
Бутерброд с маслом сливочным

948252,3064,75. 114768.50 894,0'79.80 917 02406.80.893,0-142.181 1015
1466697628842608

68,5059,85247,95151,10

253,8846.2210,6310,8919,9621,2315,61
43,0910,89
43,6516,55

53,784.380831.13
24.89759
0.051.130
5.608.18

52,146.992.132.670
24.424,75

0,432,670
5,602,50

ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 5-П класс 269,64 руб 95,9323,936.0010,0028,0725,93

542520020040

|
Хлеб пшеничныйЧай с сахаромКаша ячнева^ молочная с маслом сливочнымБутерброд с маслом сливочным

853,85 \176.04 ; 146668.50; 89759.85  828
198.36: 842308151.10

120,5743.09
14.9735.0818,55

13,850,051 13С
4.488.18

10,060.431.670
4.482.50

Нижний Тагил ШУЗаатрак 1^4 класс 95,93 руб
1 ЧММ.ЯУ4-1н^ш-™™^^г—1, ^ *1

Упирждаю,Директор^ниого питай ин"_О.Ю.Коэыр8


