
280.43
5.386.0014,00

30,46
6,00

57,77
25^3

163,5521 305,38
14,00
30,45

239,4521,30

14,00
21,30
6.0С

139,6121.30
6,00

21,30

6.001О00
.•"     44,9325,9:

онедельник

200250250
25200

50

1002525200

100

—Ш—
—Ш—

25200

1002525

25

. , .200
—-БО-'"

Огурцы свежие порционно

Хлеб пшеничный(рмпот из смеси сухофруктовПлов со свининойЗуп с веомишальюний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
ФРУ КТ<леб ржаной

"хлеб пшеничный '
;уп с вермишелью Обед

ФРУ КТ
Хлеб пшеничный<омпот из смеси сухофруктов

ний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб
Хлеб пшеничный

\^\~  *".-  •
\ ' ',\

'Ь(*

Чай с лимоном
Омлет залеченный или паровойбутерброд с маслом сливочным и сыром

1039

8368913

1039Ниж

894.01

1039
897

976,03
894 01

Ни
897

~~686—
891

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб
•1— Р^"*' !им н ванне блюд_.. .^

МЕНЮ

952,2!

60.5С115,65563,56100 82

27.5С392,9:145.16
952.28

563,56100,82

64,756О.5С

,^0^
60 50

819.447,01
60 5 '

60 5!
59^5

314,3145,1

п 136.5:э.вс
12.2С

17 43

15.166,304.6:
тГй

136.6:

27.4!58.97

9,ВСю,б:12,2!

13,9549.9112 21
3,71

121.25

12.21

13.95

12 21

3,7

|  глеврдь^г

32.990.00

234
0.25
0,05
тТз[

32.99

0,250,12

0,0С0,83
0^25
^^
0,25

24,16

0,1223,561,8!
31.570,25001
24,16

^   ирь'г

23.03
2,132,030.4615.592.42

0,4025.58
58й|

23,03
2,13
0.4615,5^2.42

12,47

2,о:0.06

6,85
19,41

г.о:
12,47

28 6'2,о:006
20,465,85

15.01202*



280,435.38

3^852924
25,936,00

163,565,3В6.0С14,00

29,2;
239,455,ЗЕ6.0!

25,2167,7721,36
25,9;

139,6^5,316,00

21.3!
99,77

б.оо

2525200

250
10025
200250

2525200

250

2525200
80/20

100

2525200

25

Хлеб ржаной

щй,ска   ф  6еййФруктХлеб пшеничный

I Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб
Хлеб ржаной

ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Хлеб ожанойХлеб пшеничный

ОбедФрукт

ний Тагил ШУ Комплекс 1^4 кл 239,45 руб
Хлеб ржаной

<нели куриные паровыес саусом сметанным с томатом
кний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб
Хлвб пшеничный

1147

976,03894 01

1147

9951087124Ни

894 01
995
124

976 03

302Ни;

894 01

124Ни

694 01

738,1964 75

716,8847,0060 50

382,55
738,1864 75

177,21230.40105,39
645.68

60 50
147.68

47,00

645,6664,7560 50

187.40

60 50

59,5110 63

127.45
12,20
14.9754,92
69.5110 63

26,517,46

12,20
22,09

116.469.80

81.85
12 20

6,248,06

2 20
4 91

32.760 83

19,006,09

—14^

4,270,049.98
32.760,830.250,056,0919.0С

26.84
0,250,05

12,55О,О(0,254,27

0,25

16.0С4,9!
13,110,0(0,25

7,9!

29.012.13

^Ик
20,110.402 036.99
10.59
29.012.13

Э.9518,072,06
24,332.1;2 03

3.2=14,51

0 4(

0.1С

24.ЭЕ2,152 03
3,25

0,412 03

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 98,77 руб        \^ '
Цена, руб.Наименование блюд      \\-^ -\ ^'    1 ВыоД. гN^ Рец.ЭЦ ккалУглеводы гБелки, г    | Жиры, г



260,4321,30
6,00

23,59
5,386,0023,5410,0071.92

21,305,366,0014.0С
^54^
23,59

239,4521,305,386,0014,0018,57
16,42

23,54
54,85

139,6121,305 3^

18,5758,0'16,42
99,77

23,5'
• '•      54.65/
^ена. ^.

100

100/20250

2564200

1002525
—1аГ~

250

200150
200

2534
150/30

15030/20200

150УЭ0

Обед

1аченье детское С конд изд!акао с молоком

1РУКГ

Напиток из плодов шиповникаСаша гречневая рассыпчатая

>0У КТ^ебржанойСлеб пшеничный

'ассольник ленинградский со сметанойОбед

[акао с молокомЗапеканка творожная с молоком сгущечым1ИЙ Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб

Хлеб пшеничныйТеченье детское 1кпнд изд!

ний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб             \ч" •     -     ^   "  •
Наименование блюд            \\'.>  ; \[    УВьв^од, г

705993
1030

365

976.03
694,01705998

1030

978,031147

^'  Э981030
1148

Ни)

694,01705

103О '

394,01

МаРец.

980 74

250,2214В 68

139.26

16 0018 77

980.7447,00

268.95
145 т
854.66

60.5С120,64240,79
118.9^

64.7560.5С341,88190.0С492.2С
854 66

202.0.116.9<
1 149.21

ЭЦ. ккал

139.259.80

47,22
18.77

124.86
10.6312,2025.6339 35
15,0155.78ю,б:

124.66

39.3512.2;15.01
155,77

Углеводы г

29,60

0,250,28

36.72
0,25
3,8023.61

29.600,00
0.250.28717
6 41

24.32о.ос0,83

5,1:33,11

24,32

0,250,215,97
[^з

32,21

8,г:
20.0С

Жиры Г

31,07
2,132,03

2,6431,542,132,036.30
1^
31.070.402,132,030.689,08

2.64
26,230.4С

•   • 7;6Й
2,11

3,37

26,22О4С
2,о:
7 5511,3:
гТТ

42.О С2.1:2,о;6.30З.В7

Белки, г17 012024



260,43
5,36

26,126,00

6,00
91,2125,59

239,4521,305,386.0С

21,3026,12
10,00

1Щв
5,33б.оо
п!оо
20,90

21,3026,12
1^;о36,35

5625

25200

56

200250250

25200200200

10025200

2525200
200

100
• •—, • -

200

Теченье датское (конд издТ

?бед
Булочка с маковой начинкой

Чай ягодный
и Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб

(леб пшеничный

Борш с кап устой, картофелем и сметаной

Хлеб пшеничный

?бед
Булочка с маковой начинкой
Чай ягодный———————•
ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб
.а,,\ „ А..ШХлеб ржаной

^орщ с капустой,картофелем и сметанойний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб
ФРУКТ
Хлеб̂ шеничныи''~^
ний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб           *^• •-.  _.-

1462.02694.01
—971—

Нижни

894,01912

В94 01

1462 02
1—^~

Ниж

1147
-   ^2

1021
жГ

976.03
394.01

842Ниж

991,11

270.2160,50
—5^^

227.9264.7560.5099 10
147,54
ВвЗ.34227.9264,7560,50

116,0=635.97
270 21

5э1ю
683.31

64,75
9^ГЮ

118,0=

47,01
60,50

198,36

127,28

21,5717,34
9.8С57,2712,20

^и^

41.6610,6=12.2С23 ВЕ
ТтзТ

119.4141,66
12.20

13.67129.32
57 27
1Л37

119.51
ю,б:

'  ' 2386
13,87

9,8157,2712,20
35,01

39,11

0,1624.967.427.Э70,002,060,25
0^04

39.105,490,530.250 1624,96
7421

32.63

0 25

5.9=

2 06

32.62
0,3=
от
5,9=

0,0{
0,25
4,41

32.27

0,1619.963 7914.550.406.432 03
^^

32,264,202.13
0,16
3.79

27,624.202.132 03
15.97
13.440.4С6,4=

27,51
2,1 =
0,16
3.0=

0,40

4.41





280,43
5.38
ёдо]

20.24

6,00

56,5325,93
183,58

14,0020,2476,8119,85
239,4621.3С5,3В6.0С14,0615,2763,0814,65

6,00

4493

139.6Е21.305,38
14,0615,2763,0(14,65
99,71
10,00

25.91

2525
180

2525

50

25200180100250

100
2520015090200
25

_____

10025

90200

2И0

50

Хлеб пшеничный У  ^^акаронные изделия отварные с маслом

ОбедХлеб ржаной

1кра кабачковая псом производства

и Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб
Фрукт(леб ржанойХлеб пшеничный^омпот из смеси сухойюуктоя

^уп Крестьянский с крупой, сметаной1ИЙ Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб

(лев ржаной

•уляшиэ мяса свининыОуп Крестьянский с крупой, сметаной
Хпеб пшеничный
4кра кабачковая

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный
Макаронные изделия отварные с маслом
Оуп Крестьянский с крупой сметанойний Тагил ШУ Обед 1^4 класс 139,6В руб

Чай с лимоном4кра кабачковая

114739ДО1
516

114В897
813891

Нижни
976.03
894.0192В516

1147894.01925
437 01

'"  ]О5В
В97
77891

Ни

1147

516437,01
Ни

483

123.591  964,43

—бсГ-ю
264.50

713.0664,7560,5079,8048,50

47.0064,7550,56115,65264 50

"12^20
43,16

65,8310,6312.20
3.70

9,8010,6312,2027,45

865.44

60,50115.65
247,50

—10^62
60,51:
16.92

54,75

220,42247,51

79 8(

145,16

112.71
10,6312,20

3,45

12,2020.26
3.7С

112,71
10,63

35,96

52,86
20 26

^25
5,9224 9̂8

35,88
0,25
3,5024.16

38.66
0,830,250.12

33.87
0,830,25

22,45

0.250.011.0224,16

33.87
0,820.25

0 0'
24,16

28,44
2,132,03
7,1013,352.9731.18

5,85
28.44
2,132.03

25,340.4С2,132,020.465,9212.02

2,02
о.зс

2.020.465,92

2,о;0,05
20,46

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1^4 класс 39,77 руб --             2 понэдельни!Цена. руб.
/ГМЕНЮ          \  \  /

№ Рец.ЭЦ. ккал22.01.2024



260,43
5,386,0014,0096,3220,59

25,9310,0053.61
163,5821,305,38

14,006,00

а
239,4521,30

6,0С

21.3С6,0С25,9;

21.3С6,366.0С14.0С78,1С14,90
В9.77

36,5'

2525200250250

25
200250

5625
20025

—5Г-1
56

1002580

562525200200200

200200

1леб ожаной

Обед
1леб пшеничный

I Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб

•-"•

ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб

Хлеб ржанойСлаб пшеничный
аокоа по-домашнему]ассольник домашний со сметаной Обед

1л юшка Московская о сака ром

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239,45 руб

ний Тагил ШУ Обед 1-1 класс 139,68 руб

Хлеб пшеничныйОлюшка Московская с сахаром
<аша рисовав молочная вязкая с маслом сливочным               ^""---_

1147
930893 01

897938.03971
Нижни

ПС

Ниж

864.01930
1175

976.03
938 03

Ниж

Ни

938.03971874

983.39
64,75

453 64

60,50254,8059 90

115.44
869.57

64,7560,50
362.9192.35629.44

254 80

869.57227,92

207 2'

121,26
10,63
14.8538 43

12,20
14 97

112,87
10,6312,2014,8522.74

31,2614.9738.ВЕ
112.87

12,2131,2614,9738 89

43,30
0,830,250,0530,376.316,240,00
2,530.045.43

43.305,46
0,25

6.31
35,975.46

2,530,04

35.97
0,830,250.05

4,3"

27,40
2.13

16 53

2.034.860 1С

0,,2
2.3Е

23.61
2.1;г.о:0,1213,22

10.550.412,014 88

23.6"4.21

4.880,1(3 14 Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-1 класс 99.77 руб            ЧЛ
№РецЭЦ к калУглеводы гБелки г



280,43
5,38

68,52

5,386.0021,30

5,38

25,69
239,4521,30

6,00

20,90

21,30
600

5,386,00

54Д7

10,005,00
1Ё747

Цена, руб.

•   -1-—-2525200

84
30200

2525200

1002525200

,^__5620030

100
25200
90

•    190

ФИ^^..___„__„Хлеб ржаной

Обед<леб ржаной
Ъчаньв детское [конд иэд]

й Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 230,43 руб
ФруктХлеб ржаной

Семпет из кураги

ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Фрукт

<аша гречневая рассыпчатая

Обед
Печенье детское (конд изд)
Молоко сгущеное
ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кп 239,45 руб

Хлеб ржаной

<аша гречневая рассыпчатая

кний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб
Хлеб пшеничный

V-' Л Ий-/'
МЕНЮ        ,

976 031147

1021

8971141

Нижни
976,031147

998
1021Ниж

976,03

998

_697_1141
902~

Ни*

1147894 01

Ни

1574

47,0064,75

1171.4364,7560.50341 68
96 30

47,0064,75

286.95179.61147,54
793,8647 00

240.79

671.82
227,92

•   • ••953^
793.8647.ОС

60 50

190,0096.3С397,10

9,8010 63

47.222.09
160.9910,6312,2062.50

9,8010 63

47,222,0917,34
110,359 80

22.6239.351,68
118,08
41,65
16^32"

ю,б;12 20

20 0816.32
!2780

0,000 83

1,627.4237.06
0,25В 23

0.00озз
0 057,171,627.42

14,480 00

0,055,97
6.9332,42
5,49
2~6?"

о.осо,з;0 25

2.6'
|—^7

2 13

23,323.7943.922 13
6,30
2.3727,22

41510,402.13

9,0623.323.79
36.900,40

0.78

38.33
4.2С

0.4С2.К2 03

20.98

зб.з;2,034.2С3,372,372686

24.01.2024





280,4321,305,38б.оо
——^Ц72,0213,04

31,496,0010,00
15,93

163,56
5,366.0С14.0С

13,02
239,4521,305,ЗЕ6,0!

25.2^56,9710.ЭС

31,4!
36,3515,93

139,68

14,0!25,23
10.8!
99,7;

15.9!

Цена, руб.

1002525
—ш—

100250
5425200
40

1002525200

250

100

15090200

20040

2001Б0

54
~~200—

до

Хлеб пшеничный
Тюре картофельное;ефотррганов.

ОбедЗефирХлеб пшеничныйЧай с сахаром
^утерброд с маслом сливочным1 Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 280,43 руб

Фрукт

(омпот из ягод

ний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 163,58 руб
Фрукт
Хлеб пшеничный(омпот из вгод

Суп-лапша на кивином бульоне Обед

Чай с сахаром

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239,45 руб

Хлеб пшеничный
Тюре кар^офельное

кний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 139,68 руб

Зефир

Бутерброд с маслом сливочным
ний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99,77 руб          \-        '

МЕНЮ         V ''"Л  пих\^'\  У

394 01
"^гтог"

897
626~~~
ВОВ

976,031147
917 02

10501015

976 03

917.02995
1015

642
Ниж

917.02995

Ни
1466

~828
805

Ниж

687,0347,00
60 50

1'^412301.15

60,50

151,1С
887.0347.0С

60.5С78 42
301.15158.00

99.95

12 20
^ов6,00

12,201497
16 55
93.969,6010,6312.2019,06

15,75
795.7Е47 О С

147.6!271.0!126 4(

19В 36

796,78

147 68

645.65
1  76,04

"  •5^1д51
151.10

9 80

19,0622.0!
12 60

35.0Е16,55
91,7!

19.0622 09

121.6!12.2С43 09
•~1 1114197

16.55

31.69

0 25
оо119,02

0 25
^

8.18
31.66О.ОС

0,06

5,44
27.6!о.ос

0.065.0Е
4 35

27.6!

5,08

12.960,250 05
^д

6.18

31,86

2,030.15
17.45

2,50
31.660.4С

0,153.95
5,55

26.140.4С

0.153,26
4 4^

4.4Е2.5С
28.1^

0.153 29

0 43о
2,50

26.01.2024


