
•щи/'
Зав. производством:

113.00
14.0С13.8363.1416.03

200150'ис припущенный>иточек "Уральский4 мясо-капустныйЗуп кудрявый с пшеном и яйцом

894.01928

1152

765,56
115,65
253,25110,66

96,5112.2027.49

16 54

29.75
0.124.5021.453.43

2.030,463.35

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
1 суббота

113.0С
15.2754.37
20 8!

1 пятницаЦена. руб.
113,01

14.0172.^

1 четвергЦена^ руб.
113.006.00

2.26
16.42

1 средаЦена. руб.
113.00

25,22
2^6

21,3!
1 вторни

113.0!
7^70

онедельни
Н  Цена. руб. I

Выход. г|

25
150
200

Зыход. г

200200

Выход, 1

25
—200—

20
200

Выход,

20015020
200

200200

1г

!леб пшеничный(апиток ЯгодкаЛакаронные изделия отварные с маслом

;уп картофельный с бобовыми
•и Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Наименование блюд

Хлеб пшеничный.Компот из свежих ябпок

4Й Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Хлеб пшеничный.
Соус томатныйефгепи мясные с пукомРассольник ленинградский со сметаной

897
1237943

Нижг

894.01
10721021Ниж!

№Рец.

894,01
1126
1030

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Хлеб пшеничный.Компот из курагиПюре картофельноеСоус сметанный с томатом
Щи из свежей капусты с квсгоФелем се сметаной

№Рец.

894.01932995600.01
-Шг

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктов

ий Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

МЕНЮ           \У ^

928444,01
—н^Г

689.2060,5061.14
161.8360,0!125.31

ЭЦ.ККШ1
590,6760,5!
313.94

743.2160,51
11,12191.21118,9.

93.7912.20

11,7117.18

'глеводы.
67.2112,20
17,251 13^87

Углеводы,
104,4512 2!

25^3
1,1!

Углеводы. Н ЭЦ. икал
559.*60,5100,9

15,в:

^ЗЦ'ККаГ
707.660,5115,6450,8

70,6'12,2122,62
1.35

100.8
47.1

0.05

0.24

ЖИРЫ. Г
26.31

0,16
5,93

Жиры, г
23.5С0^25

0^6611.2

Жиры, г
24.1!0.250.05

1.С
4,9.

25.8!
0.1

—г^г

Ч

Белки, г7.02.2024
35.692.030.12

4.7С

Белки, г6.02.2024
21.18

0.16
3.0Э

Белки, г5.02.2024
23,702,0!

—ш11.2

Белки, г4.02.2024
2,0!0,7!
0,2!

БВЛКИ' ^13.02.2024
16.8!

0.4.12.47

а^!.'

Утверждаю,Директор/0ОО7комбинат общественного питания"I - '   Ч -/">  ^О.Ю.Козыаева











М/Ш-^

265,4321306,38
6,00

14,00
91,22
26,68
21,30
26,126.00
10,0153 ,42

193,59
21,3 1

5 .3В
6,0114,0

91,21
25,6

239,45
21,315,3
в 00

14,0
72,10
20, Е
21,30

5,00
Ю,С
36,35

бб2525
200
250250
100100
25
200250

56
25
25

200250
250

56
35
36

200
300200
100
26
200
200

вченье детское Гконднад^Хлеб ржаной
ни

ту    тгг ц        у       оесн

РЛТ
уоч    ко    еч  койев шен

ечоинн оет ое' оно  п!ебр

Борщ с капустой каотайелви и нип^липв

Печенье л етоклн Гтнл нас!Хлеб ожянсй
Хлеб пшеничный
Коигаттиапвяжик яблок

ПбяпОочкт
Хлеб пшеничный

ний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 239.45 [>уб
139,121.30

5.36
в.0014.00

72.10
20.90
99.77
26.12

6.00
10.00

5525
25200
200
200

10025
200

Пнш|ьедетг.кпвТкпнл ии)Хлев ржаной
Хлеб пшеничный
Компот на свяжик яблокРагу и! птицы г ппусп квасным
Боош с пустой ртофалан и пивтаипй

1141
1147

Ниж

1021
Ни.

1141

912

975 03

842

991.10
227 9064 80

50

69

147 60

227 92

991
313 0
ПВО
6390
47 0

1954

137 29
41 ВИ10 63

21

12

4

1734

39.00500
100000
ооо

25 00

2,00000

549
053

742

41 №

23 Я
17,7

48
12 214 4
34 0

НИ)
1141
1147694.01
1072

227 9264 60

313 ОС118 00

4166
10 ВО

17 2513 67

14 0

5М100
0 00
0 00

6.00
0 00
0 00
000400

5001 00

20 00600
60С

оос
оос

32,274 20
2 13

19 96
3 .79
040
6 43203

4 20

3 79

42

01
п
44
4
п

44
27 5
21

1697303

Т-Ч.таврг
ЭЦ, ккал1 № Рид

Директор
.О. Ю . Козыре



280,43
21.305,3В

6,00
14,0020,24
68,512 ,49
25,67

5,389,00
10,00
79,53
15,93

10025
25200160

100
15250
25
25

200
260
40

Вт ожа  и
В оО        а       те ПЕЬнсмаолпи

Хпн о   ОИИле

9

в

914.30

60 5061.10

64 8060 50
5990

125,92
9 В О

10 63
12 20

2 09
1171

10 63

183,5!21.3!
Б , Э 18 ,00

14.0020,24
68,5

2.49
25.97

239,48
21,3

5,39е.оо
14,0!16,2 '
54,372,48
20,66
6,(

10,00
В7.В-16,93

13,
21, 1

5,3В
6,01

14.01
15,27
64.372,4В
20. !
99.77

6,0010,00
^^

1^

10025
25200160
100
15

250

100
2525
200
90
15200
26

200
25040

100
2525

200
190
90
15

200

25200
~^~

Фо^

аи
аа      отв пней г  н    ица     и I

ЛЕЕ       ЕН    ГГ,  > П.5V    ВТЯВ             Е 1 НИ

о
Ппш   внв к

цент   ик   п   аб
гапт а           бабон.

ОВ,пХп       иС V
ОП

ЛЕЕ ООН      (Ш

9 803

Ни^
Я Л

94

44

Фткг
ХЛ А Л 6Ж ЕИ.Й

инкаоанныв ищет,™ отвэлныв г  иксппи

ний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 99.77 руб

1147

Н^Ъ
1 пятницаВыход, гН(ИМЕНОН4Н >Л вПЮД^Ря

264

5960
МО В!

80 50911
181В
600

126 3839 0

1511

47 0
946

60 00

980

2  6
114 21

9 80

14 88
1В91171

17 19
102 6

689
16 6

10 9

15.00
0 00
1 000 00
000
800

6 0048 08
100
ОООц

31 00
9 00

0.00
1.00

9 00
11 000

1000000

000
40037 00
ооо

24 00800

42 92
040
2 13
2 03

2 13
3 03„

0402.13

5.89
зеза

01
2091.9

4 .7
20.1

20
15 5
25

10С

50С
00

21
01



250,43
21,30

5,35
6,0014,00

20,24
76,511936
536
6,00

10,00
56.53
25.93

153,8821,305,36500
14,0
20.24
76,61
1985

239,4
21,30

6.3!6, С
14.0016,27
63, С
14.65

6,1
10.00
12,9144.93
2593

139,88
21,30536

5.00
14.00
15,2763.08
14.35
89,77

6.0010.0012,91
44,93
25,93

100
25
25

200180
100250
25
25
200
200
50

100
2525200
130
100
250

?V

ик Я> оуоонн    и       о

ожа  и

Онл ти           о
гил                            50 83 о^б

п^
Хпа о

0   СИ ПЛМ^О^М  о        д       аарные      оми  10     яса

100
25
26200
16090
200
26200
30
200
50

10025
25
200
15090
200

2520030
200
50

ПИГТ
еб гашнпй

ый
и   д  по  о      еол иV        М

и 1л сп>        и г пи     мета
бед5 те он

ко  кабаи                  00
VI ОбРСЛ                  ,  „,

ЖН

47

984.50
47 00
64 60
60 50

115 70
264 50275 00

64 50

314 30
145 20

54 6060 50
116 70264 50
276 00
13700

694
516
105

0
сие  сихой^и?       им       он       сломV           Ш

?                по   в      |лп
VI ЧбОПЛ                     СЫО 

885.86
47 00
648

220 4
247 51096
618 7
60 579 50
15 В

314 35
1451
8855
64 5060 50

109 8

1563
12 20
27 49
43 16
3 88

' 1063

3 7015 14

10 6312 202749
3 8Й16 43

112 71
9810 63

12.2
35.9634
13 1
92 812 2
20 2

1.537
15 1

38 00
0 00
100
0 00
000

1 00
000
000

24.00

1.О0
0 000006.00
7.0

33 0
000
1О000
80

22 050
32 0
0000
10

24 0
70

10 6

5'ЧГ^'"' 'м ^и л

1 000

28 44
040
2 13
2 03
045
71013 35

213

20 46

2 132 03
046

2 87
25 34
04
21

5812 0
2.8

28 7
203009
030

20 485.8
25 3
0421

••^к

20

1      ,.   ^^—     .                               2 понедельник
Наиыеноинив блюд          ^",Ь.^.„Белки г^Ы^а^^мнош,



280,4321.30
5,3В6,00

14.00
96,32
20,50
21.30
6.00

25,93
10,00
53,31

163,8121.30
5,3В
6.0014,00

96,31
20,59

238,4521,30
5,36.0

14.00
7810149
21,3

в.
25. В10,0
36.54

139,9
21,30

5,3!е,од
14,00
76,1
14 ,90

56
25
25
200250
250
100
25
80200
250

56
25
25
200250
250

56
2525

200
200
200
100
25
60200

200

56
2525

200
200
200

л    и| ш л!<п   шяа„
в

аоое  л      мт
ссо он   л маш      сметаной

Обш

ос.         '"-ГВ1а

ьалагата^ чл тл!

кЯ лЖао     домал   ч
со     л  ал   со сметаной

^   гил ШУ Оби  1 класс 143.56 оЛ
Печенье петляла ^ япкл иллХпеб пкечой

а
ОбигЕпчп

Хлаб пшеничныйПгаолга Москоасям с сток

04

03

1Ж

1147894.01

976 03

Няпит^Ягоака
1175

34 50
а

ВО

ВО54
25 .

2^ ВО64.60
в
53

646

3626
629 4047 0О

Мб 6

924

4 66
1 .33
1 .65

10.612 2
14 6

107.1
ев

42.М
500
100
000000

30 00
600

025
252
0О4543

5 001.00
ом30 М
ем

500100

24 00
7.0
00

1126
41 Б

89.77
21.306.00
25,83
10,00

1М25
60200

Хплб П Ш Н НИЧ НЫЙ

2 вторник—а_

31.2

350

ОМ

213

11.34

3.93

4.20
2 0301

135
23

21
20

10.5
04

23 5
42

01
13216

Ч^ 1̂'\т^рп^'1-^  ни



260.43
21.30

5.366.00
14.0022.7056.52
25,69

5,389,00
21, ЗС
10,00

5,0059. К
163,6121,31

5 ,38
6,0014.01

66,51
25,6 '

239,4
21,305.36
6.00

14.01
54,37
20,9

6,00
21.30
10,00

5.0
57.47

139,88
21.305.3В

8,0014.00
17.73
54.37
20.90

100
23
23200
180
100250
26
2584
200
30
200

10026
25
200
100
250

100
25
25200
90

2556
200
30

190

10025
25
200160
90
200

О У
в

и
со

гт                РО ССЫ
Чтиц

ош   ПУСТ    Р  *         ЭТО ОИ

О      <   НЛ И1Д 1
ГУШ  00

гапшу                 имзоув
? V

6 станс ы
га

и    пе     Ли
типШУОбвдв       63.58 ру

ОУП
ябтшанс

1УВ

К 1
детское 1сш 141
гул

уд         ^

жн
7

9 2

г

плв   -4     9.45 руб
11УКГ

„  но
Хл У0

гм     о мышат

99,776.00
21.30
10,005.00
57.47

25
56
20030
190

ОМСТУПИ
уд        ос     яб  ^а

969.6047 00

10100
269 0017В 60
147 50

60 50
341 90190.00

98 30418 00
•69 6047 00

64 60
60 5010100

179 ао
147 60

'и- 121.90

47 22709
17 34

62 50

29 26

, 17.00
000

000
700
200
7 00

0 00
600

2100

41.51040

0 76
906

23 32
3 79

2 035 30
367

27 22

73 2
7 0917 34

793 90
47 00
64 60
60 51010

161.6

227 90
190 00
397 1
793 90

64 60

240 ВС

1ПЙ1

18П

41620 0

1103
06106

ооо

ооо
200
700

1 00

10

500

оос

ООСВК

0 78
23.32

3 79

2 13
2 030 76

20 06

42

Э6ЭД
04021

75.

V     '       ' ,/                                                     2 среда
^ РИМ I                Н.Ы М.НОИ.НИВ 6ЛЮД

. -"•'^тДиректор
ООр'"КоыбинаУ о^щес^венного питания"

"   О.Ю.Хоаырева



230.435,339,00
14.0018.942,23
33,85

2,4325.65
21,303,00

5,38
10,0020,25
5301

183.515,31
6,00

14,00
18 942,21
88,35

2,4825,37
239,49

6,386,00
14,0
13.33
2,21

74,56
2,4

20,38
21,305,00

3,38
10,(
20,25
36,5

2523200
18020
10010
250
10025
25

20040
250

25
25

200
180
20100
10

250

25
25

150
20
90
10

200
10025
25

200
40
200

„
пие  чш

V   ЫТО*
ит

„
и     о

ел      за    я                   мм
ГИЛ                            ВО 43 О9б
„

ф
и       оан  а

е  упртиь
ею      и

V  МНТ П*       бсбпн.
Обед04 ПИ

0     и

9

иж

^6

у

В05

40 00156 6
949 2047 00
60 50
64 3
59 90502

363.8

648
305120 6

(1

125 3
57340

4760

жн    гип                     ,45 оуБ
139,68

5.33
6.0014, 1

13.83
2.2674. 1
2 ,43

20.33
99,7721,30
3,00
5,3810,00

20.2536 84

25
25200
15020
90
10

200

100
2525

20040
200

Хлебе*
ХлебИГ   ИЗ    И     ИП 1И ИПе  чш
огла  П         мяса птицы
?              ич     хпава

Я д ОПИПН  ШТ

2чпвавг
НаииекоанниЕблюд               '

МЕНЮ

94

131
3450

40 01
М

01
у

^й^^4л[|*Раи.

10 63

1 16
7^1

31 48
107 32

9 80
12 2010 63

50 50

10 63
12 20
25 33

1 18

96 498
12.210 6

000

100
13 000 00
6 00

13 90
0 00
0 00
1 000 00

1100
26 00100
000
ооо

1.00
12.00
40

14.0

100000

124 0
12 2

78

23010С
00

1012 0
00
40

^-!1^,„ 1^аы
• /

2 03

0 1215 55
1305 83

22 52040
203
2 13

13 50

2 03
0 68

1.30

01

197
502.1

28 3
2
2.0

01

4.7

\

X) "Комб^нат обивлавнного п^



280,43
21,30

5,358,00
14,0031,95
72,02
13,04
31,496,00
10.0С53 ,42
15, К

163 5821,30
5,31
9,00

14,01
31,95
72,02

100
2525
2001В0
100
250
54
25200

250
40

100
25
26

200
190
100

пот      л
ре  о  Ф

ОВадВФ О

Бу  оброд   асл   ел вечным

66

Ни*     гил       гам   5-11 инее 280.41 рув
ли

Хп  ока
Хле  шанот      л

239,45
21,305,38

8,0
14,0025,23
56,97
10.80

8. С
31,49
10,0038,3
18,93

139,68
21,30

5,38
6,0014,00

25.23
58,97
10.50
99,776.00
31.49
10,00
36,35
15,93

10025
25200

150
90
200
26
54200

200
40

10025
25
200
150
90

200

2554
200
200
40

ФРУ

пмпо     гол

Гут  ел   нм   бул^не

Ф в

Бл вбвол   асл       очным
1ГИЛ       мпл.нс 1-4 ил 319,49 рув

лл

Гул лев а ча ууоином бульоне

950

76

468в
05

Ни

(В7 0
47 00
64 80
60 50
784

1772

47 00649
60
784

--• ^  99 95эао
10 63
12 20

130 6В
43 09

99 99в да
10 83

26 51600
15 75   15В 00

зш>
0 00

000

0 05

100
0.00
9.00
5 00

795(01

60 50
78 40

126 40
646 90
60 60179 00

151

84

90В

176 01

917В
вао

1906

12 60

43 09

16 55

27 00

0 00

4 00

ООП

а оо

31 6(
040
2 13
203

31.(9040
7 13

3,95
6 66

И 14040
7 03
0 16

444

04.

76

00

00

ай

3 29
67
444

04

2 ПЯТНИЦ


