
АШЛШв. производством:  /

113.006.00
15.272.2654.17

2 суббота

2 пятница

14 00
13*83
2.48

2 четверг

113*00
14,00

2 среда

113.00

200

200—ш—
10

1 -Р^*ОД| г ,

200

1-ЫХОД^]

Макаронные изделия отварные с маслом
894,01

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

Хлеб пшеничный.894.01917.02

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

Напиток из плодов шиповника
Рис припущенный     "^'                             'ренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми

705512
943

ебПШаНИ  *"'<омпот из кураги
Птица залеченная

ЛА932

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

^ассольник домашний со сметаной
694.01930

'••АЯ.23
212,74

247.5С

-яф120.6*
220*50
40.0С

682112
100,96
1618:

ж

89.5!12.2Е19.0Е

7.8

—мЩ*38.0!1.01

М.5!17,2!14,1!

3.2Е
21,09

,127В

16.112024
3219521,9!

.3102

11.11.2024

0,2!0.68-' 335
до

1411.2024
—ет
—щ

34^7
0.78

13.11.2024
29.6.

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп) рннк2 втс

14.65
>недельник

Пена. руб.

—ж~~
2Выход, г

Хлеб пшеничный.
Макаронные изделия отварные с маслом<омпот из смеси сухофруктов
Зуп крестьянский с крупой, сметанойтшя

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)
№ Рец. I                   Нвименонанив блюд                '

833.96

-555*1

104.7!

—^Ш

Углеак>ды.4ЭЦ.ккаг

Р ' -ал  ' г—1
33.0!

—щ
г4*Тз

26.82

•*4

Жиры, г

г



Зав. производством^

187.8811.303.003 0010,0020 2449.1419.85
3,003,005,0011.3037,0512,00

109,5011,303,003,0010,0020,2449,1419,85
160,4411,303,003,00

15,2738,0113,00
3,005,0011,3037,0510,50

93,5811,303,003,0010.0015,2738,0113,00
66,85

5,0011,3037,0510,50

1002525200160100250
25252006020050

1002525200180'00250

10025
^~150100200
252006020030

1002525200150100200

2006020030

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный<Омлот из смеси сухофруктов^акаронные изделия отварные с масломФрикадельки "Наполи"
Суп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйЧай с лимономПеченье детское
Омлет запеченный или паровой4кра кабачковая пром.производства
У Комплекс Б-11 класс 187,88 руб
Фрукт
Хлеб ржанойХлеб пшеничный<Омлот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с маслом
Фрикадельки "Наполи"
Суп Крестьянский с крупой, сметаной

ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный
Макаронные изделия отварные с маслом
Фрикадельки "Наполи"Суп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб пшеничный
Чеченьедетское
Эмлет запеченный или паровой^кра кабачковая
ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из смеси сухофруктов^акаронные изделия отварные с маслом
Фрикадельки "Наполи"Зуп Крестьянский с крупой, сметаной

^л ШУ Обед 1 -4 класс 93,58 руб
Хлеб пшеничныйЧай с лимономПеченье детское
Эмлет залеченный или паровой/1кра кабачковая
ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб

2 понедельникНаименование блюд        / Щыхад, Л Цена, руб.

976,031147894,019285161061,031058
1148897433141891813

Тагил Ц
976,031147894,019285161061,031058

ий Таги
976,03
894,01

5161061,031058
897483114189177

ийТаги
976,031147894.019285161061,031058

ний Тап
897483114189177

932,7047,0064,8060^0115,70264,50243,20137,00790.3864,8068,5079,80244,1В284,6048,50
Нижни932,7047,0064,8060,50115,70264,50243,20137,00

Ниж861,2047,0064^8060.5С
220.4С243,20109,60693,9В68.5С79,80244,1 В284,6016,90
Ниж861,2047,0064,8С60,5С115,70220,4С243,2С109,60
Ни]693,9В68.5С79,80244,18284,6016,9С

Нижний Тагиг
Ц,ккал|№Рвц.

134,439,800 632 20/АН3 164,/26 43
2,13ПНИ20,2644,605,133,70

134,439,8010 6312,2027 4943,1614,7216,43
123,949.8С10.6312 20
35,9614,7213.1482.4310,8820,2644,605,131.56

123.949.6010,6312,2027,4935,9614,723 14
82.43
20,2644.605.1Э1,56

ЛУ^-
угла^а?."Н

29.000,001,000,00О.ОС6 0015,007,0026,001,001,000,005,0015,004,00
29,000,001,000,000,006,0015,007,00
26.00о.ос1,000,00

5,0015.0С5.0С22,001,000,005,0015.0С1,00
26,000,001.ОС0.000,005,0015,005.0С
22,001,000,005,0015,001,00

"^~-

27,300,402,132,030,4671012,212,9724,502,132,6В0,094 5014,600.60
27,300,402,132,030,467,1012,212,97
23,530,402,132,03
3,9212 212,3В22,172,680,094,5014,6С0,30

23,530,402,132,030,463,9212,212,ЗЕ
22,172,660,094,5014,600,30

ГБелки';"71
МЕНЮ



Зав. производством;

167,8811,30

10,0061,7120,59

3,0020,935,0035,05
109,6011,303,003,0010,0061.7120.59
150.4411,303,003,0010.0051.3814 90

11,303.003,0020,935,0023.62
93,5811,303 003.0010,0051,3814,90
66,8511,303,00
5,00

6025
200250250

25100200250

602525200250250

602525200220200

10025100200200

602525200220200

10025
200200

Печенье детскоеХлеб ржаной
Напиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему
Рассольник домашний со сметанойОбедФруктХлеб пшеничныйБулочка с маковой начинкойЧай ягодныйКаша рисовая молочная вязкая с маслом сливочнь

ЗУ Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Печенье детскоеХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему
Рассольник домашний со сметаной

1 ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Печенье детскоеХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему
Рассольник домашний со сметанойОбед
ФруктХлеб пшеничныйБулочка с маковой начинкойЧаи ягодныйКаша рисовая молочная вязкая с маслом сливочнь

1 ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Печенье детскоеХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему
Рассольник домашний со сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Фрукт
Хлеб пшеничныйБулочка с маковой начинкойЧай ягодныйКаша рисовая молочная вязкая с маслом спивочнь

1141
894,01930893.011175
976,038971462971874

Тагил и
11411147894.01930893.011175

ий Таги
11411147894,01930893,011175

976.038971462971874
ийТаги!

11411147894,01930893,011175
ний Таг
976.038971462971874

, 999,58244,1864,8060,5061,10453,60115,40705.1047,0068,50272,7059,90257,00
НИЖНИ^999,58244,1864.8060,5061,10453,60115,40

Нижи922,78244,1864,8060,5061,70399,2092.4С130^0653,7047,0068,50272,7059,90205,60
Ниж922,78244^1664.8С60,50

399^2092^40
Ни653,704^0068,50

59,90205.6С

ЩВ44 6010.6312,2014,8528,4313.49130.539,8010,8857,2712.9739.61
124.2044.6010,6312.2014,8528,4313,49
118.0944,6010 6312,2014 8525,0210,79231,58115.799.8010^8857,2712,9724 87
118.0944,6010,6312,2014,8525,0210,79
115.799,8010.8857,2712,9724,87

33,005.0С1 .ОСО.ОСО.ОС21 .ОС6,0С12,000,0С1,002,00о.ос9.0С
33,ОС5 ОС1.0СО.ОСО.ОС21 ОС6.0С
28,ОС5.0С1,0СО.ОС0,0С17.0С5 ОС18.0С9.0СО.ОС1,0С2.0СО.ОС6.0С
28.005,0С1.0С0,0СО.ОС17.0С5,0С
9.0СО.ОС1.0С2.0С0,0С6.0С

27,704,5С2,122,030,1216,522,3517,950,4С2,666,420,1С8,36
27,704 5С2,122 020,1216,522,3^
25,244,5С2,122,020 1214,551,9129,4214,710,4С2,666^20.1С5.1С
25,2^4,5С2,122,020,1214,551,91
14,710,4С2,666,420,1С5.1С

-^^г^--  Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
^"^ .(,>* п1^1 ,                                                                                       2 вторник

Выход, г) иена, руб.Наименование блюд№Рец.ЖЙЙ.^ Шглеводы. йЭЦ. ккалБелки, г

''^ ••



Зав. производством:

1В7.8811,303,003,0010,0022,7038,9120,69
3,003,0011,3010.003,0047,98

109,6011,303,003,0010,00
38,9120.69

160,4411,303.003.0010,0017,7332,66

3.003,0011,3010,003,0036,55
93.5811.303,003,0010,0017,7332.6615.90
66,853,003,0011 3010,003,0036,55

1002525200180100250
25257520030240

1002525200
100250

100252520015090

252510020030160

100252520015090200

2525
20030160

Фрукт
Хлеб ржанойХпеб пшеничныйКомпот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная
Борщ с капустой картофелем и сметанойОбед
Хлеб пшеничныйБулочка с макомКакао с молокомМолоко сгущенноеСырники с яблоком

ЗУ Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Фрукт
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из кураги
Птица запеченная
Борщ с капустой картофелем и сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

Фрукт
Хлеб ржаной
Компот из курагиКаша гречневая рассыпчатая
Птица запеченная Р '           —""
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйБулочка с российскаяКакао с молокомМолоко сгущенноеПудинг творожно-манный

1 ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
ФруктХлеб ржанойХпеб пшеничныйКомпот из курагиКаша гречневая рассыпчатаяПтица запеченная
Борщ с капустой картофелем и сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйБулочка с российскаяКакао с молокомМолоко сгущенное
Пудинг творожно-манный

976,03
894,0193299812371021

897772,01919902
Тагил и
976,031147894,01932

1237
ий Таги
976,031147894,019329981237

11488977759199021073
ийТаги

976,031147894,0193299812371021
ний Таг

11488977759199021073

689,6047,0064,8060,50101.00289,00179,80147,501185.0464,7568,50223.11190,0096,30542,38Нижний
889,6047.0064.8060,50101,00
179,80147,50

Нижн793,9047,0064,8060,50101,00240 80161,80
946,6064,8068,50248,1089.7096.30379.20

Ниш793,9047,0064,8060.50101,00240,80161,80118,00
Ни946,6064,806В.5С248,1089,7096,30379,20

120,339,8010,6310,6322,6247,222,0517,34150,5312,1310,8843,3520.0816,3247,75
120,339,8010,6310,62
22!б2

2,0517,34
110,359 8С10,6312,2022,6239,351,ва
134,5912,1210,8861 4212,3012,3225,54
110,359,8010,6312,2022,6239,351,8!13,87
134,5912.1210,8861,4212,3012,3225,54

25,000,0С1,0С0,0С0,007,008,0С9,0С35,450,831,132,543,8С2,6125,54
25.000,001,00о,осо.ос

8,0С9,0С
21,ОСо,ос1,0Со,ос0,006,0С6,0С
33,00

1,0С9,0С4,0С3,0С15,0С
21,00о,ос1,0С

о|мо.ос6,0С6,0С8,0С
33,001.0С1 .ОС9.0С4.0СЗ.ОС15,00

31,510 4С2,132,030,789,0613,323^544,152,132,686 7С3,872,3726,40
31,510,4С2,132,020,78
13,323,75
27,210,4С2,122,030,787,5511,25
42,562,132.687.543.872,3723,97
27,210,4С2 1̂32,030,787,5511,253,02
42,562,132,687,543,872.3723,97

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 66,85 руб
2 среда

Выход, г]  Цена, руб.Наименование блюд
МЕНЮ         '/^=

МвРец.Углёаодб^^ЭЦ, ккалБелки, г13,112024

ТАШМПу/ЯЦН^






