
21 у̂̂ ^^Ш^.141-^ Компот из смеси сухофрукто894.01
-ш -  ^ОУ^"^ томатным=1

^1-Ц
Нижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб

пЭМ.ккал)ЮРец

97^8в|   714^1^а^2^11x112^19^1
^ш-У^С " яГУныйНЫЙ С М^1Ц-мЦи из свежей капусты с картофелем к^Ё=Й

Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб
Выход, г Цон,, о^ |1 .10.2825е.л.н.г  Жноь,.,|У,ЛО.ОД1.1,^Эи,..,я1   .Р..

102,331  632,08
Л
^Тюре картофельное

Нижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб
щ^..омни. СлюдБалки.,  1Жиры. г1Углеааиы.'ЭЦ..^П1   Мд Раи.  I '00.102025

-зИ60,5064 75

а Деревенская с соусом тс-шРассольник ленинградский с ,00 руб;танойНижний Тагил ШУ Обед РП 120,00
Наименование блюдБелки, г   I Жиры. НУглеводы. Л ЭЦ, ккяп!

33.711   28751^,13   64,7512,71|  821,49
ХлебХлеб

эиточек куриный с

1У Обед РП1ЫЙ С бОбОВЫ^Нижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб
|Выход,г1 Цена, руб.Белки, г  |Жир^7Ту^

-^т^ш
Ш

л ШУ Обед РП 120,00 рубжщ

Рец.



195,41
3,15
3,01

10,22
80,89
16,71

3.15
3,01
7.39

19.36
48,82

113,98
3,15
3,01

10,22
80,89
16,71

188,85
3,15
3,01

10,22
67,78
13,17
3,15
3.01
7,09

19,36
36,91

25
25
200
300
250
25
25

200
60

240

25
25

200
300
250

25
25

200
250
200
25
25

200
60

200
97,33

3,15
3,01

10,22
67.78
13.17
89,52

3,15
3,01
7,09

16.36
36.91

Ьнепельник
/Цена. руб.

25
25

200
259
200

25
25
203
63

Вы^й11

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный

Обед
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Печенье детское

Эмлет залеченный или паровой
агил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб ржаной
Морс ягодный
Плов со свининой
ЙТагил ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Хлеб ржаной
Морс ягодный
Плоа со свининой
Суп с вермишелью

Обад

Чай с лимоном
Печенье детское
Омлет запеченный или паровой
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,65 руб
Хлеб ржаной

Плов со свининой
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Печенье детское
Омпвт запеченный или пароной                            ^^^?081 0^
й Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб         ^чйо-^й?п^Т^^'

N........... Влк     ^М' '^
МЕНЮ          -^ЩШ ,̂

1147
894,01

1242
1018
1039
1148
897
686

1141.09
891
Нижний

1147
894 01

1242
1018
1039

Нижн
1147
1242
1018
1039
1148
897
886

1141.09
891

Нижн
1147

894,01
1242
1018
1039

Нижи
1148
686
891

Нижни

892,37
64,75
60,50

114 30
552.00
100.62
808,61

67.25
71,00
59,85

244,20
366 31
892,37

64 75
114,30
552,00
100,82
780,21

64.75

460.00
80,66

747,(8
67,25
71 00
59,85

244,20
306,26
780.21

64,75
60,50

114.30
460,00

60 66
747,58
67,25
59 85

244.20
305,26

121,66
12,13
12,20
27.70
52,20
17,43
89,87
12.13
13.38
15.16
44 64

4.56
121.88

12,13
12,20
27,70
52,20
17,43

109,4!
12.13
12.20
27,70
43.50
13.96
89,11
12.13
13 38
15,16
3,80

109,48
.12,13
12 20
27 70
43.50
13 95
89.11
12 13
15 16

3,80

0.83
0.25
010

26,10
2.34

35.00
0 83
1 13
0,01
5 88

27,15
29,62
0.83
0 25
0,10

26.10
2.34

24,81
0.83
0.25

21,75
1,88

30,48
0,83
1 13
0 01
5.88

22 63

25,95
2.13
2 03
0 24

19,14
2,42

33.56
2.13
2.68
0 06
4.50

24,19
25,98

2,13
0.24

19,14
2,42

22,29
2 13
2,03
0,24

15.85
1 64

29,53
2,13
2 66
0 06
4.50

20,16
24,81

0 63
0.25
0 10

21,75
1 ва

30,48
0 63
0 01
6 88

22 63

22.29
2 13
2.03

1.94

2,13
2 68
006
4 50

20 16
-

0510 2025  \\



Зав. производством

195,41
3,15
3,01
4,66

13,43
56,39

1,78
31,36
10,27
39,92

2,43
28,81

113,98
3,15
3.01
4.В6

13,43
56,39

1,7в
31,36

186,66
3,16
3,01
4,86
7.96

56.39
1,60

20,36
10.27
39,92
2,43

16 90
97,33

3,15
3,01
4,86
7,96

56.39
1,60

20,36
69,52
10,27
39,92

2,43
16,90

25
25
200
180
110
10

250
30
80
200
250

25
25

200
180
110
10

250

25
25

200
150
110
10

200
30
во

200
200

25
25

200
150
110
10

200

30
80

200
200

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Биточек куриный с соусом томатным
Гренки из пшеничного хпеба
Суп картофельный с бобовыми

Обед
Батон
Блинчик с яблоками
Чай с сахаром
Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным
агил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Биточек куриный о соусом томатным
Гренки из пшеничного хлеба
Сул картофельный с бобовыми
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113.98 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Макаронные изделия отварные с маслом
Биточек куриный с соусом томатным

Оби
Батон
Блинчик с яблоками

й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166.В5 руб

Макаронные изделия отварные с маслом
Биточек куриный с соусом томатным

ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб

Чай с сахаром

1147
894.01

926
516

1308.02/1126
943
139
693

1568 01
1186

235.05
Нижний

1147
894,01

928
516

1308,02/1126
943
139

Нижн
1147

894,01
928
516

1308.02/1126

евэ
1686,01

Нижн

894.01
926
516

1308.02/1126

Ниж

1186

698.51
60,50

101 70
262 14
202.78

40 00
166.64

78 23
267,23

63 84
257 04

64 75
60.50

262 14
202,78
166,64
821,49

64.75
60.50

101.70
202,78
40,00

133 31
614.93
267.23

64 75
60,50

101,70
216 45
202.78
40 00

133 31
814 93

76,23
267 23

63,84

12.20
24 36
45 44

!
7 81

108,42
12,50

39,61
124.68

12,13
12.20
24 36
45.44

!
7.61

21 48
112.71

12,20
24.36
37.87

!
7.61

17 18
100.49

12,50
40 31
16.00
31 6В

12,20
24,36
37,87

!
17,18

100,49

16 00

^-731.39
0 83
0 25
0,09

32
16
48
87

,60
1

0
8 01

31,39
0 83
0.25
0.09
6 20

19,32
0,16
5,54

29.41
0.83
0.25
0.09
4 33

19,32
4,43

16,8В
0 67
9.60
6 41

29,41
0 83
0,09
4 33

19.32
0 16
4 43

16.88
0,67
9 60

0

2.03
0.35
7 61

16,98
1 30

1 60
4 89

0
6,36

2,13
2,03
0 36
7.61

16.98
1.30
5.68

33.83
2,13
2,03
0 36
6.34

16.96
1.30
4 70

11,49
1,50
4,89

0

2 13
2.03
0,35
6,34

16 98

11,49

о

^^^ргббО^и^           Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб           ?Ч^^8О1з7ба
Ш'4/                                               •< !̂̂ ^^?^*>/' 1 —

Наименование блюд     \Г ?^ /  7в^^^ Цвна. руб.Б.л.^^ТВвйГ^ыёаЬш'г^эЦ.-ал|   N. Р..
Ш^фсои4



//•Зав. производством:

195,41
3,15
6,53
7.50

16,58
53,33
26.89
10.27

34
10,22
26,94

113,98
3,15
6.53
7,50

15,68
53,33
26,59

188,88
3,15
3,01
7.50
9,54

53,33
20,60
10,27

34
10,22
15,03
97,33

3,15
3,01
7,50
9.54

53,33
20,80
89,52
10,27

34
10.22

'       15,03

4яШ руб

25
50

200
180
110
250
30
50

200
250

26
50

200
180
110
250

25
25

200
150
110
200
30
60

200
200

25
25

200
150
110
200

30
60

т""ЙЮ

^>••/

Хлеб ржэной
Напиток из плодов шиповника
(аша гречневая рассыпчатая

Котлета Деревенская с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной

Обед

Морс ягодный
Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
Хлеб ожаной
Хлеб пшеничный
Каша гречневая рассыпчатая
(отлета Деревенская с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Хлеб ожаной
Налиток из плодов шиповника
Котлета Деревенская с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной

ОбмБатон
Кекс творожный
Морс ягодный
и Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Хлеб ожаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шипенника
Каша гречневая рассыпчатая
Котлета Деревенская с соусом томатным
Рассольник ленинградский со сметаной
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Батон
Секс творожный

Морс ягодный                                                  "*"*'
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливочным    "^^^Зб
й Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб              4>^о?йт(р

Наименование блюд         ^^/^'}

1147
705
998

1027.13/1126
1030
693
1242
850
Нижний

1147
894,01
705
998

1027,13/1126
1030

Нижн
1147

894.01
705
998

1027.13/1126
1030
693

450.18
1242
850

Нижн
1147

894.01
705
998

1027 13/1126
1030

Ниж
693

450 18
1242
850

Нижни

1005.06
64 75

128.62
341 52
211.02
139,16
728.83
78 23

114,30
276.77

1005,08
64,75

121 00
128 62
341,52
211,02
139 15
380,81

64,75
60.50

128.62
284.60
211.02
873,48

76.23
259.53
221,42
850.81

64,75
60,50

128.62
284,60
211,02
111,32
673,48

78,23
259 53
114.30
221,42

У/
^^И/Якал

149.96

27,62
56,35

9 66
91,23
12 50
27.70
26.89

149.98
12.13
24,40
27,62
58.35

9.68
17,80

124,47
12.13
12,20
27,62
48,62

9 66
14,24
85.87
12,50
24.16
21,51

124,47
12,13
12 20
27,62
48 62

9.66
14,24
В5.В7
12,50
24,16
27,70
21.51

^\О266^4     *   ^Л1
г̂пЙоды г

27,78

0,28
7 14

12,65
6,38

15,72
0.87
0 10
8,75

27.78
0.83
0,50
0 28
7.14

12,65
6.38

23.06
0,83
0,25
0 28
5.95

12.65
5,10

13.97
0.87
6.00
0,10
7,00

23.06
0,83
0 25
0.28
5 95

12,65
5,10

13,97
0 87
6 00
0 10
7 00

2,13
4 05
0.68

11 19
14 81

2.70
17.93
1 50
0.24

10 00
33.56

2.13
4.05
0 68

11.19
14.81
2.70

31.13
2.13
2 03
0 63
9,32

14.81
2.16

13.93
1 50
6,21
0.24
8 00

31,13
2.13
2,03
0,68
9,32

14,81
2.16

15,96
1.50
6.21
0,24
8 00

Белки, г\
МЕНЮ



Зав.производством

195,41
3.15
6.53
6,53

33.66
44.71
19,40
25,00
15 08
7,09

34,26
113,98

3,15
6,53
6,53

33,66
44,71
19,40

166,88
3,01
6,56

22.99
46.09
11,53
25,00
15,08
7,09

22.35
97,33

3.15
3,01
8,56

22,99
48.09
11,53
69,62
г^5
7,09

•^4. РУб.щ

25
50

200
160
110
260
150
49
299
250

25
50

200
160
110
250

25
200
150
110
200
150
40

200
200

25
25

200
150
110
290

209

г7;аш
^Я

^/7^
1Г

Хлеб ржаной

Пюре картофельное

Обед

асе 195,41 руб

-ом томатным
с 113,98 руб

^м томатным
и сметаной

Обед

я с маслом сливочным
л 166.В5 руб

ом томатным
и сметаной
с 97,33 руб

сс 59,52 руб

Бананы
Бутерброд с сыром
Чай с лимоном
Каша ячневая иопочная вязка

Тагил ШУ Комплекс 5-11 к*

Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Пюре картофельное

й Тагил ШУ Обед 5-11 кла

Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Пюре картофельное

Чай с лимоном
Каша ячневая молочная вязка
й Тагил ШУ Комплекс 1-4
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
<омпог из свежих яблок
Пюре картофельное

Шницель из мяса птицы ссоу
ьсощ с капустой, картофелем
ий Тагил ШУ Обед 1-4 кла

й Тагил ШУ Завтрак 1-4 от
н

МЕНЮ

1147
894.01

912
695

1319.01/1126
1021
1891
810
666
642
Нижний

1147
694.01

912
995

1319,01/1126
1021

Нижн

894.01
612
695

1316 01/1126
1021
1891
810
686
642

Нижн
1147

694.01
912
995

1319.01/1126
1021

Ниж
1691
в,.

Нижни

746.86
64,75

121 00
99 10

176,35
161.23
124.43
625.81

86 40
162 67
316,69
746,86

64.75
121,00

99,10
176,35
161.23
124,43
632.06

60.50
99,10

146,96
161.23
99.64

582,43
36 49

162.67
59.65

253,51
632,08

64.75
60,50
99 10

146.96
161.23

99,54
562.43
66.40

ЭЦ вкал
/!

121,68
12,13
24,40
23 88
26,44
21,15
13.66
85,61
18,90
15,16

121,88
12,13
24.40
23,68
26,44
21,15
13.66

102.33
12.20
23,88
22,03
21,15
10,94
79,06
18,90
1В,60
15 16
26.20

102 33
12.13
12.20
23 88
22,03
21.15
10.94
79.06
18,90
15,16

. *с^^у"УгпеваЙ!!^

0,83
0.50
0 16
6,05
6,92
6 85

14.13
0 45
4 50
9,17

21,31
0 83
0.50
0,16
6.05
8,92
6.85

18.68
0.25
0.16
504
6.92
5.46

12,29
0,45
4.50
0 01
7.33

18.68
0,83
0,25
0 19
5,04
5.92
5.48

12.29
0.45
0,01

^102
ЩВ

15,56
4.05
0 16
3.42
1 91

16.09
1,35
0,06
9 10

16.58
2 13
4.05
0.16
3.91
3.42
1 91

12.52
2,03
0.16
3.26
3.42
1 52

14.27
1 35
5 56
0 06
7.28

12.52
2,13
2.03
0 16
3.26
3.42
1.52

14.27

0.06

^чО
Бвп1Й>Й*^

ь,лШ

жх.



195,41
3,15
6.53

10.22
20,03
56,67
17,38
10,27
2,43

34
34,26

113.98
3,15
6,53

10,22
20.03
56,67
17,36

166,66
3,15
3,01

10,22
15,39
54.87
10,89
10,27
2.43

34
22,35
97,33

3,15
3,01

10.22
15,39
54,67
10,89
69,52
10,27
2,43

34
22.35

25
50

200
180
100
250
30

200
60

260

25
50

200
180
100
250

25
25

200
150
100
200
30

200
60

210

25
25

200
150
100
200

30
200
60

'  210
"У

Хлеб ржаной

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
ОбедБатон

Чай с сахаром

Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Рис припущенный с овощами
Фрикасе из мяса птицы с соусом
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Моро ягодный

Ши из свежей капусты с картофелем со сметаной
ОбедБатон

Чай с сахаром
Кекс ванильный с изюмом
Каша пшеничная мопочная жидкая с маслом сливочным
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Рис припущенный с овощами
Щи из свежей калусты с картофелем со сметаной
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Батон
Чай с сахаром
Кекс ванильный с изюмом
Каша пшеничная папочная жидкая с маслом сливочным        '"̂ —^^?

1147
1242
1023
124

1188
1013

64,75
114.30
132,22
132.50
661.89

63,84
250 29

НИЖНИЙ
1147
697

1242
990

1023
124

64 75
142.00
114,30
271,13
132.22
132.50

Нижн

897
1242
990

1023
124
693

450.19
1013

Нижн
1147
1242
990
124

893
1188

714.21
71.00

114,30
225,94
132,22
801,83

78,23
259,53
200,23
714.21

64,75
71 00

114.30
225.94
106,00
601.83

78,23
63 84

200.23

119,89
12,13
27,70
40.86

3,31
87,95
16 00
25.29

12,13
28,75
27,70
40,86

3,31
914

97,86
13.38
27,70
34,05

3.31
82.89
12,30
34 16
20,23
97.68
12,13
13,38
27,70
34.05

3.31
7 31

62,89
12.50
16,00
20.23

24,83
0,83
2 25
0 10
5,38

17.97

10.63
24.83

0,83
2.25
0,10

10,04
5.36
6.23

20.76
1,13
0,10
5.38

16,84
0 87
6.47
8,50

0,83
1 13
0,10
8 36
5.38
4,98

16.64
0.87

8 50

31.20
2 13
5 35
4,25

17.33
17,59

9 88
31,20

2 13
5 35
0.24
4 25

17,33
1 ВО

27,44
2,66
0 24
3,54

17 33
1.52

15,61
1.50
6,21
7,90

27.44
2,13
2.68
0,24
3,54

17 33
1.52

18.81
1 50

0
7,90

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб          ^^УГ̂ ^1^ К1
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