
113,006 0014,0013.8363,1416 03
1 суббота

Цена, руб.

2520015080200

Выход, г
а 113 руб (суп)
аиие блюд

Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктов
яясо-капустнь
м и яйцомент род плат

Наймено

=ис припущенныйБиточек"Уральский"Суп кудрявый с пшеи

894,0192851210271152
Нижний Тагил ШУ Абонем

МРец.

765,5660 50115,65220,50258,25110 66

^ 96,5112,2027,4935.015,2716.54

1воды, ^ЭЦ. ккал

29,750,250 124,5021.453,43

Жиры, г|Угп

19,902.030,463,3510,723,35

Белки, г

113,006,0014,0015,2754.372,4820,88
1 пятница

Цена, руб.

252001509010200

Выход, г

Хлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяГренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми
й Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

Наименование Блюд

8979305161237
139

Нижни
^Рец.

569,5268 5061,14212,74161,83
125,31

ЭЦ.ккаг

91.3110.8814.8538.711,867.8117,18

Углеводы.

10.471,130.053,261,45
4,43

Жиры, г

36,252,680,126,4720,981,304,70

Белки, г

113.00
14,0072,1020.90

1 четверг
Цена, руб.

200200200

Выход, г

I
плата 113 руб (суп)

г из свежих яблокэ птицы с соусом красны
; капустой картофелем ^

1лШУ Абонемент род
Наименование блюд

Рагу |Борш
йТаг

1
91210721021

Нижни
№Реы.

590,64
99,10313,04118,00

67,21
23,8817,2513,87

воды,1]ЭЦ,ккал

26^31
0,1619,975,93

УгпЖиры, г

21,19
0,1615,973,03

Белки, г

113.006,0014,0017.732,2656.59

1 среда
Цена, руб.

252001502080

Выход, г

Напиток из плодов шиповникаКаша гречневая рассыпчатаяСоус томатныйМитболы
й Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

894,0170599811261436,01
Нижни

Наименование Блюд№ Рец.

653,1360,50120,64240 8311.12101 12

96.2012,2025.6339.351.161.86

22,150,250,285,970,669,85

Жиры,г

23,682^030,687 550,1211,19

Белки, г

113.006,0014.0025.232.2646.4719,04

252001502070200

Хлеб пшеничный.Кисель витаминизированныйПюре картофельноеСоус сметанный с томатомКнели куриные паровые
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

894.011318995600,011087124

583,6960,5С92 50155,0115,82150 19109,68

70.3612,2023.0022,171,354.287.36

24.910,250
5,841,0212,824,99

16,642,030,053.310,2812 451,52
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

1 вторник
Выход, г I  Цена, руб.Белки, г   I Жиры, г (Углеводы, г| ЭЦ, ккал| М> Рец.

113.006,0014,0071 7021,30
онедельник

Цена, руб.

25200200200

Выход, г
113 руб (суп)
ние Блюд

ный.еси сухофруктов
,1епью

Хлеб лшениКомпот из с^Плов со свиСупсеерму
й Тагил ШУ Абонемент род плата

МЕНЮ

894,01928444 011039
Нижни

Не Рец.

707,6660,50115,65450,8580,66

100,8112 2027,4947.1813.95

поводы, г| ЭЦ, ккал

25,800,250,1223,561,88

Жйр^г
^     ('

16,892,030,46•      - -12,47!:'н югд^^

№ го
ТА.Шипулина



187.88
11,30
3,00
3,00

10,00
5185
30,45

3.00
5,00

11,30
4384
15,14

109,60
11,30
3,00
3,00

10,00
51,85
30,45

160,44
11,30
3.00
3.00

10,00
44,98
21,30

3,00
5,00

11,30
37,05
10,50
93,56
11,30
3.00
3,00

10,00
44,98
21,30
66.85

3,00
5,00

11,30
37.05
10,50

150
25
25
200
250
250
30

200
40

250
50

150
25
25

200
250
250

150
25
25

200
200
200
30

200
40
200
30

150
25
25
200
200
200

30
200
40
200
30

фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой
Суп с вермишелью

Обед
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Маффин в ассортименте
Омлет запеченный или паровой
Огурцы свежие порционно
1У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой
Суп с вермишелью

Л ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой
Суп с вермишелью

Обед
Батон
Чай с лимоном
Маффин в ассортименте
Омлет запеченный или паровой
Огурцы свежие порционно
п ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой
Суп с вермишелью

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Батон
Чай с лимоном
Маффин в ассортименте
Омлет запеченный или паровой
Огурцы свежие порционно

976,03
1147

894,01
928

444,01
1039
897
686

450,05
891
836

л Тагил 1
976,03
1147

894,01
928

444,01
1039

ний Таги
976,03

1147
894,01

928
444,01

1039
693
686

450.05
891
836

ний Таги
976,03

1147
894,01

928
444,01

1039
кний Таг

693
686

450,05
891
836

975.78
70,50
64,75
60,50

115,65
563,56
100,82
723,60

82,20
59,85

173,02
381,00

27,53
Нижни

975,78
70,50
64,75
60,50

115,65
563,56
100,82

Ниж
842,91

70,50
64,75
60,50

115,65
450,85

80,66
632,79

78,60
59,85

173,02
304,80

16,52
Ниж

842,91
70,50
64,75
60,50

115,65
450,85

80,66
Ни>

632,79
78,60
59,85

173,02
304,80

16,52

141,42
14,70
10,63
12,20
27,49
58,97
17,43
70,36
13.05
15,16
29^44

6.41
6,30

141,42
14,70
10,63
12,20
27,49
58,97
17,43

126.15
14,70
10,63
12,20
27,49
47.16
13,95
68,93
15,42
15,18
29,44

5,13
3,78

126,15
14,70
10,63
12,20
27,49
47,18
13,95
68,93
15,42
15,16
29,44
5,13
3.78

33,59
0,60
0,83
0,25
0,12

29,45
2,34

33,90
1,35
0,01
4,31

28,18
0,05

33,59
0.60
0,83
0,25
0,12

29,45
2,34

27,24
0,60
0,83
0,25
0,12

23,56
1,88

27,76
0,87
0,01
4,31

22,54
0,03

27,24
0,60
0,83
0,25
0,12

23,56
1,88

27,76
0,87
0,01
4,31

22,54
0,03

23,23
0,60
2,13
2,03
0,46

15,59
2,42

33,08
3^21
0,06
4,14

25,27
0,40

23,23
0,60
2,13
2,03
0,46

15,59
2,42

19,63
0,60
2,13
2,03
0,46

12,47
1,94

26,91
2,25
0,06
4,14

20,22
0.24

19,63
0,60
2,13
2,03
0,46

12,47
1.94

26,91
2,25
0,06
4,14

20,22
0,24

ггг^̂ ^''"                      Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
*    ^"""̂

Выход, Н Цена. руб.Наименование блюд№Рец.г Углеводы, |ЭЦ. ккал

МЕНЮ

ОШ № 20
ТАШипулина



Зав. производство^

-/  /
187,88

3,00
3,00

10,00
31,64

2,26
30,26
29,24
11,30

3,00
3,00

20,93
5,00

35,05
109,60

3,00
3,00

10,00
31,84

2,26
30,26
29,24

160,44
3,00
3.00

10,00
25,23
2,26

31,05
19,04
11.30
3,00
3,00

20.93
5,00

23,62
93,58
3,00
3,00

10,00
25,23
2,28

31,05
19,04
66,85
11,30
3,00
3,00

20,93
5,00

23,62

25
25

200
180
20

100
250
150
25
30

100
200
250

25
25

200
180
20

100
250

25
25

200
150
20
80

200
150
25
30
100
200
200

25
25

200
150
20
80

200

150
25
30

100
200
200

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель витаминизированный
Пюре картофельное
Соус сметанный с томатом
Кнелилуриные паровые
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

Обед
фрукт
Хлеб пшеничный
^олоко сгущенное
Блинчики
Чай ягодный
Каша пшенная молочная вязкая с маслом сливочнь

УУ Комплекс 5-11 класс 187,58 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель витаминизированный
Пюре картофельное
Соус сметанный с томатом
Кнели куриные паровые
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
п ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель витаминизированный
Пюре картофельное
Соус сметанный с томатом
Кнели куриные паровые
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

Обедфрукт
Хлеб пшеничный
Джем
Блинчики
Чай ягодный
Каша пшенная молочная вязкая с маслом сливочнь

п ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель витаминизированный
Пюре картофельное
Соус сметанный с томатом
Кнели куриные паровые
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Фрукт
Хлеб пшеничный
Джем
Блинчики
Чай ягодный
Кэша пшенная молочная вязкая с маслом слнвочнь

1147
894,01

1318
995

600,01
1087
124

976,03
894,01

902
1707
971
302

Тагил и
1147

894,01
1318
995

600,01
1087
124

кий Таги
1147

894,01
1318
995

600,01
1087
124

976,03
894,01

82
1707
971
302

кий Таги
1147

894,01
1318
995

600,01
1087
124

кний Таг
976.03
894,01

82
1707
971
302

771,24
64,75
60,50
92,50

186,01
15,82

214,56
137,10
882,23

70,50
60,50
96,30

146,28
59,90

448,75
Нижни

771,24
64,75
60,50
92,50

186,01
15,82

214,56
137,10

Ниж
669,91

64,75
60,50
92,50

155,01
15,82

171,65
109,68
650,70

70,50
60,50
14,42

146,28
59,90

359,00
Ниж

669,91
64,75
60,50
92,50

155,01
15,82

171,65
109,68

Ник
650,70

70,50
60,50
14,42

146,28
59,90

359,00

89,10
10,63
12,20
23Л0
26,61

1,35
6,11
9,20

386,18
14,70
12 20
16,32
18.21
12,97

311,78
89.10
10,63
12,20
23,00
26.61

1.35
6,11
9,20

81.60
10,63
12,20
23.00
22,17

1,35
4.89
7,36

297.64
14,70
12,20
3,11

18,21
12,97

249,42
81.60
10,63
12,20
23.00
22,17

1.35
4,89
7,36

297.64
14,70
12,20
3.11

18.21
12.97

249,42

3^
0,83
0,25

0
7,01
1,02

18,31
6,24

58,21
0,60
0,25
2,61
6,67
0,04

48,04
33,66
0,83
0,25

0
7,01
1,02

18,31
6,24

27,58
0,83
0.25

0
5,84
1,02

14,65
4,99

45,98
0,60
0,25
0,03
6,67
0,04

38,43
27,58
0,83
0,25

С
5,84
1,02

14,65
4,99

45,98
0,60
0,25
0,03
6,67
0,04

38,43

28.16
2,13
2,03
0,05
3,97
0,28

17,79
1,91

62,35
0,60
2,03
2,37
3,35
0,10

53,90
28.16
2,13
2,03
0,05
3,97
0,28

17,79
1,91

23,55
2,13
2,03
0,05
3,31
0,28

14,23
1,52

49,53
0,60
2,03
0,43
3,35
0,10

43,12
23,55
2.13
2,03
0^05
3,31
0,28

14,23
1,52

49,53
0,60
2,03
0,43
3,35
0,10

43,12
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб

№ Рец. I          Наименование блюд          |Выход, г\ Цена, руб.---    _
Белки, г| Жиры, г Углеводы, |ЭЦ, ккап24.09.2024

МЕНЮ



Зав. производством:

167,88
11,30
3,00
3,00

10.00
22,70

2,26
33,75
23,59

3,00
3,00

15,30
10,00

3,00
43,98

109,60
11,30

3,00
3,00

10,00
22,70

2,26
33,75
23,59

160,44
11.30
3,00
3,00

10.00
17.73
2,26

29,87
16,42
3.00
3,00

15.30
10,00
5.00

30,55
93.68
11.30
3,00
3,00

10,00
17,73
2,26

29,87
16,42
66,85

3,00
3,00

15,30
10,00

5,00
30,55

150
25
25

200
180
20

100
250
25
25
75

200
30

240

150
25
25

200
180
20

100
250

150
25
25

200
150
20
90
200
25
25
75
200
30

160

150
25
25

200
150
20
90

200

25
25
75

200
30

160

фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Каша гречневая рассыпчатая
Соус томатный
Митболы
Рассольник ленинградский со сметаной

Обед
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Улитка с шоколадом
Какао с молоком
Молоко сгущенное
Сырники

11У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Каша гречневая рассыпчатая
Соус томатный
Митболы
Рассольник ленинградский со сметаной
л ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Фруг^
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Каша гречневая рассыпчатая
Соус томатный
Митбопы
Рассольник ленинградский со сметаной

Обед
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Улитка с шоколадом
Какао с молоком
Молоко сгущенное
Сырники
п ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Каша гречневая рассыпчатая
Соус томатный
Митболы
Рассольник ленинградский со сметаной

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Улитка с шоколадом
Какао с молоком
Молоко сгущенное
Сырники

976.03
1147

894,01
705
998

1126
1436,01

1030
1147

894,01
677,23

919
902

1066,01
л Тагил 1.

976,03
1147

894,01
705
998
1126

1436,01
1030

^ий Таги
976,03

1147
894,01

705
998

1126
1436.01

1030
1148

894,01
677,23

919
902

1066,01
^ий Таги

976,03
1147

894,01
705
998

1126
1436,01

1030
кний Тап

1148
894,01
677,23

919
902

1066,01

891,56
70,50
64,75
60,50

120,64
289,00

11,12
126,41
148.64

1185,76
64,75
60.50

328,13
190,00

96,30
542,38

Нижни
891,56

70,50
64,75
60,50

120,64
289,00

11,12
126,41
148,64

Ниж
801,01

70,50
64,75
60,50

120,64
240,83

11,12
113,76
118,91

1101,27
64,75
60,50

328,13
190,00

96,30
361,59

Ниж
801,01

70,50
64,75
60,50

120,64
240,83

11,12
113,76
118,91

Ни.
1101,27

64,75
60,50

328,13
190,00
96,30

361,59

, .,„132.64
14,70
10,63
12,20
25.63
47,22

1,16
2,33

18,77
269.16

10,63
12,20

186.46
20,08
16.32
39,79

132.64
14,70
10,63
12,20
25.63
47,22

1.16
2,33

18.77
120.78

14,70
10,63
12,20
25,63
39,35

1,16
2.09

15.02
273,72

12,13
12,20

186,46
20,08
16,32
26,53

120.78
14,70
10,63
12,20
25.63
39,35

1.16
2,09

15,02
273,72

12,13
12,20

186,46
20,08
16,32
26.53

28,51
0,60
0,83
0,25
0,28
7,17
0,66

12,31
6,41

32,42
0,83
0,25
5,14
3,80
2,61

22,40
28,51

0,60
0,83
0,25
0,28
7,17
0,66

12,31
6.41

24,80
0,60
0,83
0,25
0,28
5,97
0,66

11,08
5,13

27,56
0,83
0,25
5,14
3,80
2,61

14,93
24,80

060
0,83
0,25
0,28
5,97
0,66

11,08
5,13

27,56
0,83
0,25
5,14
3,80
2,61

14,93

31,24
0.60
2,13
2,03
0.68
9,06
0,12

13,98
2,64

33,52
2,13
2,03
5,49
3,87
2,37

20,00
31,24

060
2,13
2,03
0,68
9,06
0,12

13,98
2,64

27,82
0,60
2,13
2,03
0,68
7,55
0,12

12,59
2,12

29,22
2,13
2,03
5,49
3,87
2,37

13,33
27,82
0,60
2,13
2,03
0,68
7,55
0,12

12,59
2,12

29,22
2,13
2,03
5,49
3,87
2,37

13,33
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 66,85 руб

1
Наименование блктд            |Выход, 1 Цена, руб.№Рец., г[ Жиры, г Углеводы, 1ЭЦ, кап

МЕНЮ

У СОШ № 20
ТЛ.Шипулина



Зав. производством:/^

187,88
11,30
3,00
3,00

10,00
56,61
25,69
11,30
15,30

3,00
5,00

43,68
109.60

11,30
3,00
3,00

10,00
56,61
25.69

150,44
11,30
3,00
3,00

10.00
45,38
20,90
11,30
15,30
3,00
5,00

32,25
93,58
11,30
3,00
3,00

10,00
45,38
20,90
66,85
11,30
15,30
3,00
5,00

32,25

40
25
25

200
250
250
150
70
25

200
250

40
25
25
200
250
250

40
25
25
200
220
200
150
70
25

200
200

40
25
25
200
220
200

150
70
25
200
200

Маффин в ассортименте
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Рагу из птицы с соусом красным
Борщ с капустой картофелем и сметаной

ОбодФрукт
Слойка с клубникой
Хлеб пшеничный
Чай ягодный
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочны
|У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Маффин в ассортименте
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Рагу из птицы с соусом красным
Борщ с капустой картофелем и сметаной

п ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Маффин в ассортименте
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Рагу из птицы с соусом красным
Борщ с капустой картофелем и сметаной
Фрукт

Обед
Слойка с клубникой
Хлеб пшеничный
Чай ягодный
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочны
л ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Маффин в ассортименте
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Ксмлот из свежих яблок
Рагу из птицы с соусом красным
Борщ с капустой картофелем и сметаной

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Фрукт
Слойка с клубникой
Хлеб пшеничный
Чай ягодный
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочны

450,05
1147

894,01
912

1072
1021

976,03
677,08
894,01

971
842

Тагил I
450,05

1147
894,01

912
1072
1021

ий Таги
450,05

1147
894,01

912
1072
1021

976,03
677,08
894,01

971
642

ий Таги
450,05

1147
894,01

912
1072
1021

ний Таг
976,03
677,08
894,01

971
842

936,17
173,02
64,75
60,50
99,10

391,30
147,50
596,65

70.50
157,80

60,50
59,90

247,95
Нижни

936,17
173,02
64,75
60,50
99,10

391,30
147,50

Ниж
859,71
173,02
64,75
60,50
99,10

344,34
118,00
54756

70,50
157,80
60.50
59,90

198,36
Ниж

859,71
173,02

64,75
60,50
99,10

344,34
118,00

Ни>
547,06

70,50
157,80

60,50
59,90

198,36

115,06
29,44
10,63
12,20
23,88
21,57
17,34

315,76
14.70

232,04
12,20
12,97
43,85

115.05
29,44
10,63
12,20
23,88
21,57
17,34

109,00
29,44
10.63
12,20
23,88
18,98
13.87

306,99
14,70

232,04
12,20
12,97
35,08

109,00
29,44
10,63
12,20
23,88
18,98
13,87

306,99
14,70

232,04
12,20
12,97
35,08

37,93
4,31
0,83
0,25
0,16

24,96
7,42

12,88
0,60
6,39
0,25
0,04
5^8

37,93
4,31
0,83
0,25
0,16

24,96
7,42

33,45
4,31
0,83
0,25
0.16

21,97
5,93

11,76
0,60
6,39
0,25
0,04
4,48

33,45
4,31
0,83
0,25
0,16

21,97
5,93

11,76
0,6С
6,39
0,25
0,04
4,48

32,21
4.14
2,13
2.03
0,16

19.96
3,79

15,16
0,60
6,83
2,03
0,10
5,60

32.21
4,14
2.13
2,03
0,16

19,96
3,79

29,06
4.14
2,13
2,03
0,16

17,57
3,03

14,04
0,60
6,83
2,03
0,10
4,48

29.06
4,14
2,13
2,03
0,16

17,57
3,03

14.04
0.60
6,83
2,03
0,10
4,48

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб

Выход, Н Цена, руб.
——

Наименование блюд ^г.,:  т  : •-'гУглеводы, (ЭЦ, ккал| № Ред.

МЕНЮ

СОШ № 20
Т.А.Шилулиг



Зав. производством:

187,88
11,30
3,00
3,00

10,00
20,24
33,91
2,48

25,67
3,00
3,00
5,00

51,35
15,93

109,60
11.30
3,00
3,00

10,00
20,24
33,91

2,48
25,67

109.60
11,30

3,00
3,00

10.00
20,24
33,91
2,48

25,67
166,44

11,30
3,00
3,00

10.00
15,27
27,65

2,48
20,88

3,00
5,00

35,92
15,93
93,58
11,30
3,00
3,00

10 00
15,27
27,65
2,48

20,88
66,85

3,00
5,00

35,92
15,93

150
25
25

200
180
100
15

250
25
25

200
260
40

150
25
25

200
180
100
15

250

150
25
25
200
180
100
15

250

150
25
25

200
150
90
15

200
25
200
250
40

150
25
25

200
150
90
15

200

25
200
250
40

фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

Обвд
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Плов со свининой
Бутерброд с маслом сливочным

ЦУ Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
п ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
п ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

Обед
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Плов со свининой
Бутерброд с маслом сливочным

п ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Макаронные изделия отварные с маслом
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Плов со свининой
Бутерброд с маслом сливочным

976,03
1147
897
930
516

1237
943
139

1148
894,01

828
444,01

808
Тагил 1
976,03

1147
897
930
516

1237
943
139

кий Таги
976,03

1147
897
930
516

1237
943
139

кий Таги
976,03

1147
897
930
516

1237
943
139

894,01
828

444,01
808

кий Таги
976,03

1147
897
930
516

1237
943
139

кний Таг
894,01

828
444,01
808

916,63
70,50
64,75
68,50
61,14

255,29
179,81
60,00

156,64
929,20

64,75
60,50
59,85

586,10
158,00

Нижни
916,63

70,50
64,75
66,50
61,14

255,29
179,81

60,00
156,64

Ниж
916,63

70,50
64,75
68,50
61,14

255,29
179,81
60,00

156,64
Ниж

824,77
70,50
64,75
68,50
61,14

212,74
161,83

60,00
125,31
841,91

60,50
59.85

563,56
158,00

Ниж
824,77

70,50
64,75
68,50
61,14

212,74
161,83
60,00

125,31
Ни]

841,91
60,50
59,85

563,56
158,00

; ---132.80
14.70
1063
10,88
14,85
46,46

2,09
11,71
21,48

114.51
12,13
12,20
14^97
61,33
1368

132.80
14,70
10,63
10,88
14Д85
46,46
2,09

11,71
21,48

132.80
14.70
1063
10,88
14,85
46,46

2,09
11,71
21,48

120.54
14,70
10,63
10,88
14,85
38,71

1,88
11,71
17,18

100,02
12,20
14,97
58,97
13.88

120,54
14.70
10,63
10,88
14,85
38,71

1.88
11.71
17,18

100.02
12,20
14,97
58,97
1368

1362
0,60
0,83
1,13
0,05
3,91
1,62
0,24
5,54

42.14
0,83
0,25

0
30,62
10,44
13,92

0,60
0,83
1,13
0,05
3,91
1,62
0,24
5,54

13,92
0,60
0,83
1,13
0,05
3,91
1,62
0,24
5,54

11,99
060
0,83
1,13
0,05
3,26
1,45
0,24
4,43

40,14
0,25

0
29,45
10,44
11,99
060
0,83
1,13
0,05
3,26
1,45
0,24
4,43

40,14
0,25

0
29,45
10,44

44,44
0,60
2,13
2,68
0,12
7,77

23,32
1,94
5,88

22,46
2,13
2,03

0
16,21
2,11

44,44
0,60
2,13
2,68
0,12
7,77

23,32
1,94
5,88

44,44
0,60
2,13
2,68
0,12
7,77

23,32
1,94
5,88

39,62
0,60
2,13
2,68
0,12
6,47

20,98
1,94
4,70

19,73
2,03

0
15,59

2,11
39,62

0,60
2,13
2,68
0,12
6,47

20,98
1,94
4,70

19,73
2,03

0
15,59
2,11

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
Выход. И Цена, руб.Наименование блюд        ~ ""№ Рец.Белки, г| Жиры, г Углеводы, \ ЭЦ, ккал

МЕНЮ

СОШ № 20
.Т.А.Шипулина


