
Т| В. производством:

б! 001
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

^иод, г I  Цен, руб.1ки,г |Жиры,г[Углвводы,<|ЗИ,к1^п17.09.20:БЛ1

"0^5 12|гО"~бб; !50~В^^Г){лёё"150,06 "16 06 ^^7В:.В422.17  155,01   995   Пюре картофельноеуляш из мяса свининыСуп-лапша иа курином буль_Ннжний Тагил ШУ Абонемент род плети 113 руб (суп)
вы.д.г| и....

шШ
-48

1й с бобовымитого ^теба
л ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

I Выход, г I  Цана, руб.Наиманомнивализд

а гречневая рассыпчатая
картофелем и сметанойНижний Тагил ШУ АБонвм^

1ыход. г I Цен, руб.

ль ни к  домашний со сметанойНижний Тагил ШУ Абон^мент род плата 113 руб (суп)
И и>иа,РУб. IБ.лки.г РКиры.ПУтявводы.ИЭЦ.м.ал! № Реи. I

г^—ШЩ-ё^ГШб-^
1 В изделия отварные с маслом335А6 1061,03 Фрикадельки "Налеш

Нимши Т.гил ШУ Абои.м.ит дод плат. 11 руб (су
I Выход, г |  Цяна, рубГ

Утверждаю,ДиректорООО "Азбука питания"
ЕА Широка нова



/
113,006,00

63,1416,03
20015080200

894,01
512

766,5660,56
^0.5С258,25

I  Ф

Нижн. I Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп) 1 суббота

6,00
15.27

1 пятницаЦена, руб.
113.00

|рг1 чете

6,00г^^о
2.26

16.42
1 среда

,23
1^

2!
1 19,04

1 вторник

^

25200
9010200

25200

^в-—

—м-20~"
200

25200
200

а

1 Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)
Наименование блюд

^орщ с капустой картофелем и сметанойI Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)
а

Хлеб пшеничный.
^оус томатный

й Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)
!^Й

Пюре картофельноеСоус сметанный с томатом'
й Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)
|Наи еиованивЬпюд

<омпот на смеси сухофруктовПлов со свининойСуп с вермишельюй Тагил ШУ Абонемент вод плата 113 руб (суп)
1-  ' -

Нижни

Нижнк

894.01
1126
Нижни

600 01 '
124Нижни

I^.

894,01928
Нижни

68.56

125,3'

|УГЛВВЯЬ''

Углвводы, ЭЦ.кп

60,5!Ы

60,56• ,2064
11,12

663,6560,56

—?^2

^ЭЦ^ккал
707,6060,56
450,8680,66

67,2112,2623,8617,25

12,21"25 63
1,8615.02

70.36
22,17

1^35
7,36

27,45
13,9!

И^

.15,46

0.46

[ЖИЕ.

2^312616

9.В55,12

о^
5,8^—Тог
4,95

1   ИРЫ'Г
2! .86,26
23.56

БЭЛКМ' Г14,092024

4,71

21.152,03
15.97

20 И
шиш

5*—т
2,12

"•"'

20Ъ
0,28
1,52

гё^Ь-
1М12,0!



187,88
3,003,0010,0020,2449,1419,85
3.003.005.0011,3037,0512,00

109,6011,303,003,0010,00

19.85
160,4411,303,00

10,0015,2738,01

3.005.0011.3037,05

93,6811,303.003.00
15,27
13,00
66,853,00
11 ЗС
37|05

2525200
100250
2525200

20051

150
25200
10025

15025
20015090

252007520

152525
15
200

200
200

Фрукт(леб ржаной(леб пшеничный.
Лакаоонные изделия отварные с масломфрикадельки "На поп и";уп Крестьянский с крупой, сметанойОбед(лей ржанойХлеб пшеничныйЧай с лимоном'Улочка с посыпкой)млетзапеченный или паровой1кра кабачковая пром.производства
У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
>РУКТСпеб ржаной
Сомпот из смеси сухофруктов
Фрикадельки "Наполи"^^п Крестьянский с крупой, сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

ФруктСпеб ржанойСлеб пшеничныйСомпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломфрикадельки "Наполи"
ОбедХлеб пшеничный!ай с лимоном>упочка с посыпкой)млет запеченный или паровой

ШУ Комплекс 1-4 кл 180,44 руб
фруктХлеб ржаной

^акаронные изделия отварные с маслом
^уп Крестьянский с крупой, сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб

Хлеб пшеничный

976,03
894,019285161061,031058

1148897483450.04891813
Тагил I
976,031147894,01928
1061,031058
ийТаги
976,031147

928
1061,03

897
450,04891
ий Таги
976,031147894,01

516
1058

ний Та!
897483450,04891

ий Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 66,85 руб

1076,4570,5064,7560,50115,65255,29372,73137,03695,2564,7568,5079,80128,90304,8048,50
Нижни1076,4570,5064.7560,50115,65

372,73137,03
Ниж969,2270,50

115 65
335,46
675,5568,5079,80193^35304,80

Ниж969,2270,5064,7560,50

109,62
Ним675.55

79,80193,35
НЙЙо

Ниж
|ЭЦ,.ал||Р..Пна.ме4.,„..6лш':1 ЗьЬ^. Н |Ьж 1

142,6314,7010,6312.2027 4946.4614,7216.4379,9512,1310 8820,2627,855 13

142.6314,7010,6312,2027 49
14,7216 43

130.1214,7010,6312,2027,49387113.26
80.2710,8820,2641,785,13

130,1214.7С10,632,20
з^
314

10,6!20,2641,7!

39.100,600,83
0|250,123.9126,836 5632,710,831 130,014,7022,54

39,100,600,830,25СМ2
26,636.56
34,460,60о.аз0,250,123 2624.15
32,831.130,017,0522,54

34,460,600,830,25
3,26
5,25

32.83
0,017,0Е

-2ЙЙ

1 ЖйрЬь^ЗДЙ&<Яы.

33,170,602,132,030,467,7717,212,9729,672,132,680.093,9520.22

33,170.602,132,03
—оме

17,212,97
29,560,602.132.03

6 4715,49
29,262,680.09
20,22

29.560.6С2,132,03

2,3!
29,28

0,095,9;20,22

Белки, г
МЕНЮ



Зав. производством:

187,8811,303,003,0010,00
20,59
11.303,003.00

5,0035,05
109.6011,303,003,0010,0061. 120.59
160.4411,303,003 0010,0051,3814,90

11,303,003,0020,935,0023,62
93,5811,303 ОС3,01

14 90
66.8511,303,003,0020,93

402525200250250
1502530

250

2525200250250

40
25200220200
1502530100200200

402525
22200

15025
100—
200

Маффин в ассортиментеХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток Ягодка

ОбедФрукт
Молоко сгущенное
Чай ягодный{аша рисовая молочная вязкая с маслом сливочны

1У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб

{леб ржаной
Напиток ЯгодкаЖаркое по-домашнему

л ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Маффин в ассортименте
Хлеб пшеничный

ОбедФруктХлеб пшеничныйМолоко сгущенное
Чай ягодный(аша рисовая молочная вязкая с маслом сливочны
п ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб

Маффин в ассортиментеХлеб ржанойХлеб пшеничный
Жаркое по-домашнему^ассольник домашний со сметанойл ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
ФруктХлеб пшеничный^олоко сгущенное^ПИНЧИКИ
Каша рисовая молоиная вязкая с маслом слиаочны

450,051147894,01
893.011175
976,038979021707971874
Тагил!

1147894,01930893 01
ийТаги
450,051147894,01930893,011175
976,038979021707971874

ий Таги
450.051147894,01
893,011175

ний Та1
976,038979021707

874

474,85173.0264,7560,5061,14
115,44700,6270,5068,5096,30146,2859.90259,04

Нижни474,85173,02
60,5061,14453,64115,44
Ниж850,96173,0264,7560,5061,14399,2092,35648,7170,5068,5096^30146,2859,90207,23
Ниж850,96173,0264,7560.50

399,2092,35
Ни648.7170.5068.50

-146^8
207,23

80,6129,4410.6312,2014.15

62
7

13121,
10,16,
12,48.62
80,6129.4410,6312,2014,8528,4313,49

102.9329.4410.6212.2014,8525,0210,79
14,7010,8616,3218.2112,9738.89

29,4410,6312 2С
25,0210,79

111,97
10,8816.3218,21
38,89

11,75

0,250.05
6,3118,480,60
2 616,670,045 42

11,754,310.830.250,0530,376,31
зу^^4,310,820,250,0526,735,0515,390.6С1,132,616,670.044,34
37,224,310,830,25
26,735,05
15.31

1.132,616.67
4,34

10,81
2,122,030,12
2,3913,030,602,682,373,350.1С3,93

10,814,142,132,030 1216,532,39
24^84,142,132,020,1214,551,9112,240,6С2,662,373,350.1С3,14
24,684,142,13

2^03
14.5Е1,91

2,68
З.ЗЕ

-й*Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
IНаименование блюд[Выход. Ииена. руб.НвРец.

МЕНЮ



187.8811.303.00
10,00

20,69
3,00

11,3010,003,0047,98

11,303,003,0010,0022,70
20,69

160,4411,303.00
10,0017,7332,6615,90
3,003,0011,3010,003,0036,55

93,6811,303,003,0010,0017 7332,6615,90
66.853.003.0011,30

3,0С36,55

1502525200180100250
25257520030240

1502525200180100250

150252520015090200
2525

20030160

150252520015090200

2525
—75—

30160

(омпот из кураги{аша гоечневая рассыпчатая
эорщ с капустой картофелем и сметанойОбедХлеб ржаной
^улочка с маком
^олоко сгущенное^ыоникиС яблоком
1У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб

ФруктХлеб ржаной

{аша гречневая рассыпчатаяПтииа запеченнаягорщ с капустой картофелем и сметаной
п ШУ Обед 5-11 класс 109.60 руб
^укт

Хлеб пшеничный{омпот из кураги{аша гоечневая рассыпчатаяПтица запеченная^орщ с капустой картофелем и сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйзулочка с маком
^олоко сгущенное

п ШУ Комплекс 14кл 160,44 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный(омпот из кураги(аша гречневая рассыпчатаяПтица запеченнаяэорщ с капустой картофелем и сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничный

Молоко сгущенноеСырники с яблоком

976,031147894,01932998
1021
1148897772.019199021066,02

Тагил I
976.031147894,0193299612371021
ий Таги
976,031147894,0193299812371021

1148897772,019199021066,02
ий Таги
976.031147894,01

99812371021
ний Таг

1148897772,01

1066,02
ий Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 66,85 руб
№ Реи. I           Наименование блюд

МЕНЮ         ^

913,0270,5064,7560,50100.96289.00
147.501185,04

68,50223,11190,0096,30542,38
Нижни913,0270,5064,7560.50100,96289.00179,81147 50

Ниж817,3770,5064,7560,50100 96240.83161.83118,001004,2564,7566^50223.11190,0096,30361,59
Ниж

70,5064.7560.50
240,83161.83

НИ1004.2564,75
223,11

361,56
Ниж

ЭЦ.ккаг

126,80147010,6312,2022,6247,222,0917,34150,5912,13
43,3920.08
47,79

126,8014,7010,6312,2022,6247,222,0917^34
115,2514,7010,6312,2022,6239,351,8813,87134 5̂612,1310,8843,3920,0816,3231,86
115.25

10,6312,2022^6239,351,8813,87
134,6612.1310,88

'43139
16,3231,86

1^

17,940,600,830,250 057,171,627 4236,450,83
2.543,802,6125,54

17,940,600 830,25
7,171,627.42

0,600,830,250,055,971,455,9327,940.831,132,543,602,6117,03
15,080,600,830.250,05

1,455,93
27,940,63

2,54
2.61

41,710,602.132,030 789.0623,323 7944,152,13
6 7С3,872,3726,40

41,710,602,132,03
9,0623,323,79

37,100,602,132,030,787,5520,98
35.352,132^ва6,703,872,3717.6С

0,6С2,122,02
7,5520,98

35.352,132.6Е6,7С
2,37

Белки.^



Зав. производством:
7ТТУ107,083.003,0010,00

44,252,48

3,003,005,0020,0535.93
109.603,003,0010.0021,2044,252,4825,67
160.443,003.0010,00
40,392,48

11,303,003,005^0020 0524.50
93,583.00

13.8340.392,4820,88
66,8611,303 003,005,0020,0524,50

252520018010010

150252520040250

252520018010010250

2525200
9010200

100252520040200

25
2001509010

150252520040200

(леб ржаной(леб пшеничныйНапиток из плодов шиповника'ис припущенный

ОбедРрукт
(леб ржанойЧаи ягодныйНйио отварное шт
У Комплекс 5-11 класс 187,68 руб

Хлеб ржаной(леб пшеничныйНапиток из плодов шиповника'ис припущенный

л ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
(леб ржанойХлеб пшеничный

Чикенбол с молочным соусомренки из пшеничного хлеба^уп картофельный с бобовымиОбедФруктХлеб пшеничный(леб ржанойЧай ягодныйНйцо отварное шт
л ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
(леб ржаной
Напиток из плодов шиповника'ис припущенныйЧикенбол с молочным соусом
;уп картофельный с бобовыми
л ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб

фруктХлеб пшеничный
Чай ягодныйЯйио отварное штМакаронные изделия залеченные с сыром

л ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб

/
894,017055121633,99

943~~
976,03894,011147971349.01
Тагил I

1147894,017055121633,99943139
ий Таги

1147894,01705
1633,99943139
976,03894.011147971349,01334
ий Таги
•\^'̂ -

7055121633,99943139

894,011147971349,01334
ий Таге
№Реи.

942,1664,7560,50120,64264,60235,054СМЮ
669,6670,5060,5064,7659,9050,24363,77

Нижни942,1864,7560,50120 64264,60235,05
156,64

Ниж843,2564,7560,50120,64
211,5540,00125,31596,9070 5060,5064,75

50,24291,01
Ниж843,2564,75

120,64220.5С211,5540,00125.31Ни596,9070.5С60.5С64,7559.9С50,24291,01
<  Ниж
^У

129,8310,13
25,6342, И71С,

'^8?110,22
1

12,970,221
129,8310,6312,2025,6342,0110,07

21,48
117.5210,63

25,63
9,067,8117,1898,32

12,2010,6312,970,2247,60
117,521063

425,359,067,8117,16
98 32
12,2010,63

0.22—*г.х>•^66(1131
*    -и.У

24,120,830,250 265,4011,66
о^^

22,390,600.25
0,044.00

0,830,250,285,4011,660,16

20,940,630,250 28
10,490,164,4319.050^600,250,830,044,0013,33
20.940,83

0,284.5С10,46
4,43

19.060.6С0,25
0,044,0С13,3=

^ ̂  ^^^^

38,232.132,030 684.0122,20
—^ш31,060,602,03

0,104,0622,14
38,232,132,030.664,0122,201,30

34.172,132,030,68
19,961,304,7026,63

2^032.130,104.0617.71
34.172/13
о,еа3,3519,981,304,70

26,63
2,032,13
4,06

Белки,,
МЕНЮ



187,88,1,303,003,00
27.23

11,303.00

,5,93
108.1011,303,003,0010,0027,2342,0413,03
160.4411,303,003,0010,0025,23

10,80
3,0011,305,0031,6215.93

93,5811,303,003,0010,0025,2330,2510.80
66.8530011,305,0031,6215,93

1502525200180100

4025
25040

1502525200180100250

150252520015090200
254020020040

150252520015090200

254020020040

^рухтХлеб ржанойХлеб пшеничный
Пюре картофельное

Обед^аффин в ассортиментеХлеб пшеничный
<аша ячневая молочная вязкая с маслом сливочныэутерброд_с маслом сливочным
1У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный
Пюре картофельное

п ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Фрукт

<ОМПРТ ИЗ ЯГОДПюре картофельное
Пуп-лапша на курином бульонеОбедХлеб пшеничный^аффин в ассортименте

зутерброд с маслом сливочным
л ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
ФРУКТХлеб ржаной
Сомпот из ягодПюое картофельное^ляш из мяса свинины
Зуп-лапша на курином бульоне

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Хлеб пшеничныйМаффин в ассортиментеЧаи с сахаром

976,031147894,01
995437,01

450,05897
842808

и Тагил I
976,03
894,01917,02995437 011015

ний Таги
976,03
894 01917,02995437,011015

897450,0582В842808
ний Таги

976,031147894,01917,02995437,01
:ний Таг

897450,05828842808

893.1!70.5С64,7560.5С78 42186,01275.0С
707,32173,0268.5С
247,9!158.0С

Нижни893,1!70.5С64 7!60.5С78,42186,01275.0С158.0С
Ниж803,0!70,5С64,7560 5С78,42155.01

126,4С657,7368.5С173,0259,85198,36158.0С
Ниж803,0!70.5С64,75

78,42155,01247,5С126.4С
Ни657,7;68,51173,0259,8!198.36158.01

102.8314,7010,6312,20
26,613,88

113,0229,4410,88
43,8513,88

102,8314,70
12,2019,0626,613,88

94.8514,7010,6312,2019,0622,173,4912,60104,2510,8829,4414,9735,0813,88
94,8614,70

19,0622,173,49

104.2510,8829,44
35,0813,86

39.170,600,830,250,067.01
24^8
21,484,311,13

5,6010,44
39.170,600,830,250,067.0124,985,44

0,600,830,250,065,8422,484,3520,361,134,31
4,4810,44

34.410,600,830,250,065,8422,484,35
20.361,134,31с
4,4В10,44

27,780,602,132,03
3,9713,35

14,63
2,68
5,602,11

27,780,602,132,030,15
13,355,55
24,680.602,132,030,153,3112,024,4413,412,684,140

4,482,11
24,680,60

3.3112,024,44
13,412,68

4,462,11Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
Наименование блюд           1Выхвд. НИена. руб.№РецБелкй^Ширы, г^й^^НШ. 1ЭЦ. ккаг

МЕНЮ



187,8811,303,003,00
51,8530,45

11,3043,8415,14
109,6011.30

10,00
30,45

160,4411,303,00
КУЮ44.9821,30
3,005,0011.3037,0510,50

93.6811,303,003,00
44,9821,30
66.853 005,0011.3037.0510 50

Цена, руб.

1502525200250

302004025050

1502525200
250

1502525200200200
302004020030

2525200200200

302004020030

Выход,

Фрукт
Хлеб пшеничныйКомпот из смеси сухофруктовПлов со свининой

ОбедХлеб пшеничныйЧай с лимоном^аффин в ассортиментеОмлет запеченный или паровой
!У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
ФруктХлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов
Суп с вермишелью
л ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
ФруктХлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов
Суп с вермишелью ОбедБатонЧай с лимоном^аффин в ассортименте
Огурцы свежие порционно• ШУ Комплекс 1-4 кл 180,44 руб
Фрукт
Хлеб пшеничныйКомпот из смеси сухофруктовПлов со свининойСуп с вермишелью
ш ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
БатонЧай с лимоном

/
976,031147894,01928444,01

897686450,05891636
Тагил
976,031147

928
1039

ийТаги
976,03

928444,011039
693686450,05891836

ий Таг^
976,03
894,01928444,011039

гний Таг
693686450,05891836

975,787О^С64.7Е60 50115,65563,56
723,6082,2059.8Е173 02381,0027,53

Нижни975,7870 5064,7560,50115,65
100,82

Ниж842,9170 5С64,7560.5С115 65450,8580,66632,7578 6059,85173,02304 8С16,52
Ни842,9170,5064.7Е60,50115,65450,8580.6Е

Ни
78.6059,8:173,02304,80
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб

Наименование блюдИвРец.

141,4214,7010,6312,2027,4958,9717 4370,3613,0515,1629,446,416.30
141.4214,70

12,2027,49
17,43

126.1514 7010,6312.2027 4947.1813,9568,9315,4215,1629,445,133,78
126,1514.7010,6312,20

47,1813,95
68,9315.4215,1829,445,133,78

33,590.6С
0,250,12

33,901,350,014,3128,180.05
33.590,600,830,250 12

2,34
27,240,600,830.2501223,561,8827,760,870,014,3122,540,03
27,240,60

0,250.1223,561,88
27.760,870.014,3122,540,03

Жирь>^гИвввв№^^ЭЦ. кат

23,230.602,132.030,4615,592,4233,083,210,064,1425,27

23,230,602,132,030,46
2,42

19,630,602,132,030,4612,471,9426,912,250,06
20,220,24
19.630,60

2,030,4612,471,94

2.2Ео,ое
20,220,24

Белки, |09,092024



Зав. производством:

187.68

10,0031,84

29,24

3.00
20,935,00

109,603,003,0010,0031,842,26
29,24

160.443,003.0010,0025,232,2631,0519,04
11,303,003,0020,935,00

93,583,003,0010,0025,232,2631,0519,04
66,86

3,003,0020,935,00

25200180

250
1502530100
250

252520018020
250

25252001502080200
1502530100200

2525200150
80200

1502530100200

Хлеб ржанойХлеб пшеничный

Ооус сметанный с томатом
Щи из свежей капусты с картофелем со сметанойОбедФруктХлеб пшеничныйМолоко сгущенное^линчики
<аша пшенная молочная вязкая с маслом сливочнь
1У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Хлеб ржаной
<исель витаминизированныйПюре картофельное

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
л ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничный(исель витаминизированныйПюре картофельное
<непи куриные паровыеЩи из свежей капусты с картофелем со сметанойОбед
Хлеб пшеничныйДжемБлинчикиЧай ягодный
л ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничный
Пюре картофельноеСоус сметанный с томатомКнели куриные паровыеЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
ФруктХлеб пшеничныйДжем
Чай ягодный
1 ШУ Завтрак 1 -4 класс 66,85 руб

1147694,011318995
1087124

976,03894,019021707971302
Тагил I

894,011318995
"боо'оГ

124
ий Таги

1147894,011318995600,011087124
976,03894,01821707971

ийТаги
1147894,011318995600.011087

ний Таг
976,03894,01821707971

ий Таг

771,2464.7Е60,5592,55186,0115,82214,56
882,2370,5560,5596,35146,2659,95448,71

Нижни771,2464,7560,5592,55186,0115,82
137.15

Ниж669,9164,7560,5592,55155,0115,82171,65109,66650,7570,5560,5514.42146.2Е59,95
Ниж669,9164,7560,5592,55155,0115,82171,65109,65

Ни650,7170.К60,5С14.42
59,91
Ниж

89.1010,6312.2023,0026,611.356,119,20386.1814,7012,2016,3218,2112,97311,78
89.1010,6312,2023,0026,61135

9,20
81.6010,6312,2023,0022,171,354,897,36297,64
12,203,1118.2112Щ7

81,6010,63
23,0022,171,354.897,36

297.64
12,203.1118.2112,97

33,660 8;0,25
7,01

16,316,2458,210,650,252,616,670,0448,04
33.650,850,25,
7,01
1"02
6,24

27.560,830,25С
5,841,0214,654,9545.91
0,250,0;6,67

'О04

0,8;
С5.8^

14.654,9^
46,91

о.о;6,6^0.04
.

28.16
2,030053 970,28
1,9162,350,602,03
3,350,10

28,162,132,030,053,970,28
1,91

23,552 132,03О.053,310.2814,231,5249,530,602 030,433,350,10

23.552,132,030,053,310,2814,231,52

0,6С2,030,433,350,1С

№ Рец. |           Наименование 6ЛМД           I Вы ко л ^ иена. пу
МЕНЮ

белки. г| Жира ^глеводы. ^ЭИ. ккаг
^'026601О.ш1*



11,303,003,00

2,2633,7523,59
3,003,00

10,003,0043,98
109.6011,303,003,0010,002270
33,7523,59

160.4411.303,003,0010,0017,73
29,87

3,003,0015,3010,005,0030,55
93.5811,303 003.0010,0017,732,2629,8716,42
66,85

3,0015,3010,005,0030 55

1502525200
20100250
25

~^~
20030240

1502525200180
100250

1502525200150
90

25257520030160

1502525200
2090200

———
257520030160

ФруктХлеб ржаной
Напиток из плодов шиповникаСаша гречневая рассыпчатаяЗоус томатныйМитболы^ассольник ленинградский со сметаной
Хлеб ржаной

Молоко сгущенноеЗырники
\1У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
ФруктХлеб ржаной
Напиток из плодов шиповника(аша гречневая рассыпчатая
Митболы'ассопьник ленинградский со сметаной
I ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

Фрукт
Хлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповника
'Каша'фёчнёваяр'аёсыпчата'я
Митболы

ОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйУлитка с шоколадом
^олоко сгущенноеЗырники

п ШУ Комплекс 1^1 кл 160,44 руб
ФруктХлеб ржаной
Напиток из плодов шиповникаСаша гречневая рассыпчатаяСоус томатныйМитболы=ассольник ленинградский со сметаной

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Е

Хлеб пшеничный
Сакао с молоком^олоко сгущенноеСырники

976,031147894,01
99811261436.01

1147894,01
919902

Тагил и
976,03
894.01705998

1436,011030
ий Таг^
976,03
894,01705998
1436,01

1148894,01677,239199021066,01
ний Таги

976,031147894.0170599811261436,011030кний Таг

894,01677,23

1066,01

891,5670,50
60,50120.64289,0011.12126,41148.641185,7664,7560.50

190,0096,30542 38
Ниж'ии

70.5064,7560,50120,64289,00
126,41148.64

Ниж801,0170,5064,7560 50120,64240,83
113,76

1101,2764,7560,50328.13190,0096,30361,59
Ниж801.0170,5064,7560,50120 64

11,12113,76118,91
Ни1101,27

60,50328,13190,0096,30361,5В

132,6414,7010,6312,20
47,221,162,3318,77269,1616312,20
20,0816,3239,79

132,6414.7010,6312.2025,6347.22
2,3318,77

120,7814.7010,632,71 125,6339,35
2,0В

273,722,1312,20186,4620..0816,3226.53
120,7847010,6312,2625,63

1,162,0615,02
273,72

2,20186,4820,086,3226,53

28,510 6С0,830,250,28
0,6612,316,41
0,830,25
3,802,6122,40

28,510,600,830,250,287,17
12.316,41
24,800,600,830,250,285,97
11,08
27,580,830,255,143.8С
14.93
24,8С0,6С0.83

0.2Е
0,6611,085,13

27.5
0,255,14з.ес2,6114,93

31.240.6С2,132,030,68
0,1213,982,64
2,132,03
3,872,3720,00

31,240,602,132,030,689,06
13,982,64
27.820,602,132,030,687,55
12,59
29,222,132,03

3^872,3713,33
27,820,6С2,122,030,6Е7.5Е0,1212,562,12
29.22

2,035.4Е3,872.3713,33 Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб

плвии<4
МЕНЮ



Зав. производством:

187.8811.303,003.0010,0056,6125,69
11,3015,303,005̂ 0043,68

109.6011,303,00
10,0056,6125,69

160,4411,303,003,00
45,3820.9011,30
15,30
5,0032,25

93,5811,303,003,0010,0045,3820,90
66,8611,3015,303,005,0032,25

402525200250250
1507025200250

4025
200250250

402525
220200150
70

200200

402525200220200

150
25200200

Выход. г1 Цена. руб.

Лаффин в ассортиментеХлеб ржанойХлеб пшеничный(омпот из свежих яблок
юрщ с капустой картофелем и сметанойОбедФруктСлойка с клубникой

(аша ячневая молочная вязкая с маслом слиаочны
У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Лэффин в ассортиментеФеб ржаной

Компот из свежих яблок^агу из птицы с соусом краснымюрщ с капустой картофелем и сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

Лэффин в ассортиментеХлеб ржанойХлеб пшеничный
Рагу из птицы с соусом красным>орщ_с капустой картофелем и сметанойФрукт ОбедФойка с клубникой
Чай ягодный

ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Лаффин в ассортиментеХлеб ржаной.Феб пшеничный.
'агу из птицы с соусом красным
юрщ с капустой картофелем и сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 93,88 руб
^руктФойка с клубникойХлеб пшеничныйЧай ягодныйСаша ячневая молочная вязкая с маслом слиаочны

450,05
894,0191210721021
976,03677,08894,01971842Тагил I
450,051147

91210721021
ний Таги

450,051147894,01
10721021976,03

677.08
971842

ний Таги
450,051147894,01

10721021
ний Таг

976,03677,08894,01971842
ий Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
№ Рец.

936,17173,0264,7560,5099,10391,30147 50596,6570.50157,8060,5059,90247,95
Нижни936,17173,0264,75

99,10391,30147.50
НИЖ859,71173.0264,7560,50

344,34118,00547,0670,50157,80
59,90198,36
Ниж859,71173,0264,7560,5099,10344 34118,00
Ни547,0670,50157,6060,5059,90198,36

Ниж

115,0629.4410.6312.2023.8821.5717.34315,7614,70232,0412,2012,9743.85
115.0629,44
То'ёз

23.8321.5717.34
109,0029,4410.6312,20

18.9313,87306.9914.7С232.04
12,9735,03

109,0029,4410 6312.2С23.8318.9313.87
306.9914,70232.0412,2012.9735,08

37,934,31
0,250,1624.967,4212,690.6С6,390,250,045,60

4,310,83
0,1624.907,42

33.494,310,830,25
21,975,9311,760 6С6,39
0,044,48

33,464,310,830,250,1621 975,93
11,790,606,390,250,044,48

32,214,142,132,030,1619,963,7915.160,606,832,03
5,60

32,214,142,13
0,1619,903,79

29,094,142,132,03
17.573,0314,040,6С6,83
0,104,4В

29.064,142,132,030,1617,573,03
14,040,606,832.030.104,48

Белки, • Жиры, гУгй4Кй .̂г.)ЭЦ, кк^г12.09.2021
МЕНЮ



Зав. производством;
/. • / 187,8811,303,003.00

20.2433,912,4825,67
3,003,005,0051^3515,93

109,6011,303.003.0010,0020,2433,912,4825,67
109.6011.303,003,0010,0020,2433,912,4625,67
160.4411,303,003,0010,0015,2727,652,4820.88

3,005,0035,9215,93
93,5611,303,003,0010.0015.2727,652,4820,88
66,863.005,0С35,9215,93

Цена, руб.

25—
18010015

2525
26040

1502525
18010015250

150252520018010015250

15025252001509015200
2520025040

15025252001509015200

2520025040

Выход. 1

&РУКТСпеб ржаной(леб пшеничный
Макаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяренки из пшеничного хлебаПуп картофельный с бобовымиОбедХлеб ржанойСлеб пшеничныйЧай с сахаоом

У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
ФруктХлеб ржаной

Напиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченная
Пуп картофельный с бобовымил ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

Фрукт
Хлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяренки из пшеничного хлебаПуп картофельный с бобовыми
л ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
ФруктСлеб ржанойСлеб пшеничныйнапиток Ягодка

ренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиОбедХлеб пшеничныйЧай с сахаромПлов со сеининой
л ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Фрукт
Хлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПти ц э̂ап ечен наяренки из пшеничного хлеба

ил ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
Хлеб пшеничныйЧай с сахаром
^утврброд с маслом сливочным

976,031147
-яв?-

5161237943139
1148894,01828444,01608

л Тагил I
976,0311478979305161237943139

ний Таги
976,03

8979305161237943139
ний Таги

976,03
897930516
943139

894,01828444,01
ний Таги

976,031147
9305161237
139

916,6370,5064,7568,50
255,29179,8160,00156.64929,2064.7560,5059,85586,10158,00

Нижии916,6370,5064,7568,50
255,26179,8160,00156,64

Ниж916,6370,5064,7568,5061,14255,26179,8160,00156,64
Ниж824,7770.5С64,7568 5С61,14

60.0С125,31
60.5С59,85563,56
Ниж824,7770.5С64,75

61,14212,74
60.0С

Нижний Та!
894,01828444,01808

ний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
Наименование блюд№Рец.

841,9160.5С59,8'563,55158,ОС
Ниж

132.8014,7010,6310,86
46,46
11,7121,48114.5112,1312,2014,9761,3313.88

132,8014,7010,6310,6814,8546,462,0911,7121,48
132.8014,7010,6310,8814,8546,462,0911,7121,48
120,6414 7010,6310,8814^8538,711,8811,7117,18100,0212,2014,9758,9713,85
120,5414.7010,6310,8514.В538,711,8511 7117,18
100,0212.2С14,97

13,85

ГЩеводы.^ЭЦ,ккаг

13.920,600,831,13
3,911,620,245,5442,140,830,250

30,6210,44
13,920,600,831,130,053,911,620,245,54
13,920,600,831,130,05

1,620,245,54

0,6С0,831,130,053,261,450,244,4340.140,25С
29,4510,44
11,990,600,831.130,053,261,450^244,43
40.140,25
29,4510,44

ЖирыГг

44,440,602,132,68
7,7723,321.945,8822,482,132,030

16,212,11
44,440,602.132,680,127^7723,321,945,88
44,440,602,132,680.12
23,321,945,88
39,620,602,132 680,126,47

1,944,7019,732,03С
15,55

39,620,602,13
0,126,47
1,94

19,732,03
15,532,11

Белки, 1
МЕНЮ


