
113.00
13.8363.14

1 суббота

113.00
Ш^

1 Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

Иакаронные издепия отварные с масломЧтица запеченная
Буп картофельный с бобовыми1 Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

92В5121027

766,56

Нижнк

г1У^

96,5112.2С27.4535.015.27

^ит
м^

0.2Е
4.5С21.4

^0'^
—ш

19,9(1

21.12.2024

20.96

1 пятницаЦвна,руб.
113,90

вЖ

1 четверг

56 59

1 среда

113.00
тИ
19.04

1 вторникЦена, руб.

Выход, г

200   ,

25

—20'
200

Наименовании блюд

^агу из птицы с соусом краснымБорщ с капустой картофелем и сметаной1 Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

<аша гречневая рассыпчатая
Зассольник ленинградский со сметанойI Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

,На_енов_люа

Тюре картофельное(исель витаминизированный
Зоус сметанный с томатом
Ш из свежей капусты с картофелем со сметаной1 Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб (суп)

' Э94 01
1072

-  ео'^о

Нижнк

Нижнк

894,01
•ЩоГ
_!24_109,68

ЭЦ. ккал! № Рец.

67.21
17.25

95.21

1.55

—
—шт

7.36

Жиры, г

—Як19.97

22.1!О.2Е

—щ
4,95

21.18
гЖ

19.12.2024

1  БИ1КМ'Г(3.12.2024
*•^
об^
оЖ
1.52

Белки, г1712 2024

^льник
200

(леб пшеничный.

Наименование блкш             ЧЧ^О^

707.661

103947,1513,95

|^""ВДЬ1,Жиры, гБелки,г



{/Зав, производством:

187,8811,303,003.0010,0051,8530,45
3,005,0011,3043,84

109,6011,303,003.0010,0051,8530,45
160.4411,303,003,0010,0044,9821,30

3,005,0011,3037,0510,50
93,5811.303,003,0010,0044,9821,30
66,853,005,0011^3037,0510,50

1502525200250250
3020060250

1502525аоо250250

1502525200200200
302006020030

1502525200200200

302006020030

РруктХлеб ржанойХлеб пшеничный
Плов со свининойЭуп с вермишелью ОбедБатонЧай с лимономПеченье детсое

У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
^руктХлеб ржаной
<омпот из смеси сухофруктов
Эуп с вермишелью
ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

Фрукт
Хлеб пшеничный<омпот из смеси сухофруктовПлов со свининойЭуп с вермишелью Обедэатон
Чай с лимономПеченье детсое
Эмлет запеченный или паровойЭгурцы свежие порционно
ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб

РрукгХлеб ржанойХлеб пшеничный<омпот из смеси сухофруктовПлов со свининойЭуп с вермишелью
л ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
эатон
Печенье детсое
Эгурцы свежие порционно

976,031147894,01928444,011039
6936861141
836

Тагил 1

1147
928
1039

ий Таги
976,031147894,01928444,011039

6936861141
836

ий Таги!
976.031147894,0192В444,011039

ний Таг
6936861141891

975,7870,5064,7560 50115,65563,56100,82730,7278,6059,85244,16320,5627,53
Нижни^975,78

64,7560.5С115,65563,56100,82
Ниж842,9170^5064.7560.50115,65450,8580 66683,7578,6059,85244,16284,6016,52
Ниж842,9170,5064 7560.5С115,65450,8580,66

Них683,7578,6059,85244,18284,60

141.4214,7010.6312 2027.4956.9717,4390.6015,4215,1644,609,126,30
141,42

10,6312,2027,4958,9717,43
126,1514,7010,6312,2027,4947,1813,9584.0915 4215,1644,605,133,78
126,1514,7010.6312,2027,4947,1813,95

84,09
15!4215,1644.605,133,78

33,590,600,830,250,1229,452,3423,061,000,015,0017,000,05
33,59
0,830,250,1229,452,34

27,240,600 830,250,1223,561,8820,910,87_^01^0015,000,03
27,240,600,830,250,1223,561,88
20,910,870,015,0015,000,03

23,230,602,132,030,4615,592,4225^12,250,064.5018,400,40
23,23

2,132,030,4615,592,42
19,630,602,132,030,4612,471,9421,652,250,064,5014,600,24
19,630,602,132,030 4612,471,94
21,552.250,064,5014,600,24

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
1 понедельник

Цена, руб.а?.*од.1№Рец.          Наименование блюд
МЕНЮ         ^

т,
~~ ч

Бел^и, г|Жиры,*-15122024



187,883.003,0010,0031,842.2630,2629,24
11,303,0020,935,0035,05

109,603,003.0010,0031.842 2630,2629,24
160,443,003.0010.0025.23
31,0519,04
11,303,0020,935,0023.62
93.583,003,0010,0025,23
31,0519,04
65,8511,303,0023,935,0023,62

252520018020100250
1502560200250

252520018020100250

2525200150
90200

1002560200200

2525200150
90200

1002560200200

Слеб ржанойХлеб пшеничныйСисель витаминизированныйПюре картофельное^оус сметанный с томатомСнели куриные паровые
Ци из свежей капусты с картофелем со сметанойОбедФруктХлеб пшеничныйЛанник на кефиреЧай ягодныйСаша пшенная молочная вязкая с маслом сливочнь
У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Спеб ржанойХпеб пшеничный
Сисель витаминизированныйПюре картофельное^оус сметанный с томатомКнели куриные паровые
Ци из свежей капусты с картофелем со сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

Хлеб ржанойХпеб пшеничныйСисель витаминизированныйПюре картофельное
Кнели куриные паровые

>руктХлеб пшеничныйИанник на кефиреЧай ягодныйСаша пшенная молочная вязкая с маслом сливочш
ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйСисель витаминизированныйПюре картофельное
Скепи куриные паровыеЦи из свежей капусты с картофелем со сметаной
л ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
ФруктХлеб пшеничныйЛанник на кефиреЧай ягодныйСаша пшенная молочная вязкая с маслом спивочнь

1147894,011318995600,011087124
976,03894,011182971302

Тагил 1
1147894,011318995600,011087124

ий Таги;
1147894,011318995
1087124

976,03894,011182971302
ий Таги;

894,01
995

1087124
ний Тагу

976,03894,011182971302

855,9064,8060,50134,00186,0015,80289.40105.40664,2047,0060,50207,1059,90289,70
НИЖНИ!855,9064,8060.50134 00186,0015,80289,40105,40

Нижн759,7064,8060,50134 00155,00
245,3084,30633,6047,0060,50207,1059,90259,10

Ниж759,7064,8060,50134,00155,00
245,3084,30

Них633,6047,0060,50207,1059,90259,10

г .  100,0110,6312,2023,0026,611,3516,1110,11108,679,8012,20
12,9736,70

100,0110,6312,2023,0026,61ЦЗЕ16^1110,11
92.9310,6312,2023,0022,17
15,50

102,379,8012,2037,0012^9730,40
92,9310,6312,2023,0022,17
15,508,0Е

102,379,8012,2037.0С12,9730,40

" !̂ЦОС0,25С
7.0СЦОС18.0С

1*25О.ОС0,255,000,0012,00
33,25ЦОС0,25С
7,001,0018,006,0С

29,10ОВЗ0,25С
6.0С

16,005,0015,290,000,255,000,0410,00
29,100,820^25С
6,00

16,005.0С
15,25О.ОС0,255,000,М10,00

28,312,132,030,053,970,2Е17,752,0621,680,4С2,034,010,1015,14
28,312.132,030,053,970,2617,792,06
25,482,132,030,033,31
16,011 6519,660.4С2,034,010,1013,12
25,462,132,030,053,31
16,011,65
19,660,402,о;4,010,1С13,12

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
'            1 вторник

II лУглеводы, г|ЭЦ, ккап| № Рец.
МЕНЮ



Зав. производством:

187.88
3,00

10.0022,702,2633,7523,59
3,003,0015,3010,003,0043,98

109.6011,303,003,0010,0022,702,2633,7523,59
160.4411,303,003,0010.0017,732,2629,8716 42

3,003,0015,30
5,0030.55

93,5811,303,003,0010,0017,732,2629,8716,42
66.853 003,0015,3010,005,0030.55

100252520018020100250
25257520030200

100252520018020100250

10025252001502090200
252575
30150

10025252001502090200

25257520030150

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповника<аша гречневая рассыпчатаяЗоус томатный
^ассольник ленинградский со сметанойОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйПлюшка Московская с сахаром<акао с молоком^олоко сгущенноеЗапеканка творожная (сырники)
У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток иэ плодов шиповника<аша гречневая рассыпчатая_,оус томатный^Литболы
эассольник ленинградский со сметаной
ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

Фрукт
Хлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповника^аша гречневая рассыпчатая

^ассольник ленинградский со сметаной
Хлеб ржаной
Плюшка Московская с сахаром
Молоко сгущенное
Запеканка творожная (сырники)

ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
Фрукт
Хлеб пшеничныйНапиток из плодов шиповника<аша гречневая рассыпчатая
^итболыЗассольник ленинградский со сметаной
л ШУ Обед 1 -4 класс 93,58 руб
Хлеб ржанойХлеб пшеничныйПлюшка Московская с сахаром<акао с молоком^олоко сгущенноеЗапеканка творожная (сырники)

976,031147894,0170599811261436.011030
1147894,01938,03919902365

Тагил V
976,031147894,0170599811261436,011030

ий Таги/
976,031147894,0170599611261436,011030

1148894,01938л03
902356

ийТагиг
976,031147894,0170599811261436_,011030

сний Тап
1148894,01938,03919902356

868,0047.1Ю64.8060.50120,60289,0011,10126,40148,601072.7064.8060.50238.90190,0096,30422,20
Нижний868,0047.0064.8060.50120,60289,0011,10126 40148,60

НИЖН
777,5047 ОС64.8060 50120,60240,8011,10113,8011В 90
64 8060.50238,90
96,30422,20
Ниш777.5047.0С64,8060.5С120,60240,8011,10113,80118,90

Нин972,4064,8060,50238.9089.7096.30422.20

-  127.749,8010.637,2025,6347,22Г162,3318,77120,6510,637 2029,3020,0812,3236,12
127,749.8010,6312,2025,6347,221,162,3318,77
115,059,809,802,2025,6339,351,16

15,02114,5712,1312,2029,30
2,3236,32

115,059,809,802,2025,6339,351,162,095,02
114.57

12,2029,3012,3012,3236.32

27,000.001.000.000.007.001.0012,006,0028.001,000.002,004.003.0018,00
27,000,001.000.000.007.001.0012,006,00
23.000.000.000.000.00

1 0011,005 0028.251,000.252.00
3,0016.00

23.000,000.000.000,006,001.0011,005,00
28.251,000.252.004.003.0018.00

31,040,402,132,030,689,060,1213,962,6441,962,132.034,573,872,3726,99
31,040,402,132.030,689,060,1213,982,64
27,620,402,132,030,687,550,1212,592,1241,962,132,034.57
2,3726,99

27,620,402,132,030,687,550,1212,59

41Г96
2,034,573.872,3726,99

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 66,85 руб
1 средаНаименование блюд           I Выход, г1 иена. руб.

МЕНЮ          ^
Жиры.т ^т^в^Ты, НЭЦ. ккал| № Рои.

,г,.'
Белки г18.122024



187,88
3,003,0010,0056,6125,69

11.3015,303,005,0043,68
109,6011.303,003,0010,0056,6125,69
160,4411 303,003,0010,0045,3820,9066,8511,3015,303,005,0032,25
93,5811,303.003.0010,0045,3820,90
66,8511,3015.303,005,0032,25

1 четвергЦена. руб.

602525200250250
1505425200250

602525200250250

602525200220200
1005425200200

602525200220200

1005425200200

Манник на кефиоеХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из свежих яблокРагу из птицы с соусом красным
Борщ с капустой картофелем и сметанойОбедФруктЗефиоХлеб пшеничныйЧай ягодныйКаша ячневая молочная вязкая с маслом сливочнь
У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб
Манник на кефиреХлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из свежих яблокРагу из птицы с соусом красным
Борщ с капустой картофелем и сметанойШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб
Манник на кефиреХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Компот из свежих яблокРагу из птицы с соусом красным
Борщ с капустой картофелем и сметанойОбедФруктЗефирХлеб пшеничныйЧай ягодныйКаша ячневая молочная вязкая с маслом сливочнь

1 ШУ Комплекс 1-4 кп 160,44 руб
Манник на кефиреХлеб ржаной.Хлеб пшеничныйКомпот из свежих яблокРагу из птицы с соусам красным
Л ШУ Обед 1-4 класс 93,58 руб
ФруктЗеФирХлеб пшеничныйЧай ягодныйКаша ячневая моленная вязкая с маслом сливочнь

11 В2.031147894,0191210721021
976.031466894,01971842

Тагил 1
1182,031147894,01912

1021
ий Таги
1182,03
894^1

10721021
976,031466894^01971842

ий Таги
1182,031147894,0191210721021

ний Таг
976,031466894.01971842

986,00207,1064,8060 5099,10407,00147,50591,4047,00176,0060,5059,90248,00Нижний
986,00207,1064,8060,5099,10407,00147,50

Нижн893,802071064,8060,5099,10344,30118,00541,8047,00176,0060^5059,90198,40
Нижг693,80207,1064.8060,5099,10344,30118,00

Ни541,8047,00176,0060,5059,90198,40
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1 -4 класс 66,85 руб

. 123,4237.0С10,6212.2С23,8222,4217,34112,319.8С43.022,2012 97

123.4837,0010,622 2Г23,8222,4217,34
116,5637.0СII ^-12,2023,8218,9213,87102,369,8С43,022 2Г12,2025,02
116,5637.0С10.6312.2С23.828,92

102.369,8С43,0812.2С12.2С25,02

33,005,0С1,ОСо.осО.ОС20.0С7,0011,00о.ос0,0С0,0С0,0С11,ОС
33,005,0С1,0С0,0С0,0С20.0С7,0С
27,005.0С1.0С0,0С0,0С15.0С6,0С8,00О.ОСо,осО.ОСО.ОС8.0С
27,005,0Сл^рсО.ОСО.ОС15,0С6,0С
8,08о,осо.осО.ОС0,0С8,0С

•ЖИРЫ, г Углевода^ЗЦ. ккал| № Рец. |          Наименование блюд    У /   |Вь1таП
^ргрн_

32,884,012,132,030,1620,763,758,560,4С0,422,020,1С5.6С
32,88
2,122,020,16
3,75

27,114,012,122,020,1615,75
7,440.4С0^22,020.1С4,42

27,114,012,132,020,1615,753,03
7,440,4С0,432,020,1С4,48

1  12202*



187.8811,303,003,0010.0020,2433,912,4825,67
3,003,005,005Ш15.93

109,60
3.003,00

20,2433,912,4825.67
160.4411,303.003.0010,0015,2727,65
20,88
3,005^0035_,9215^93

93.5811,303.003.0010.0015.2727,652,4820,88
66,853,005,0035.9215,93

I пятница

100252520018010015250
252520026040

2525
18010015250

10025252001509015200
2520025040

10025252001509015200

2520025040

Вых^ц, г) Цена, руб.

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяГренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйЧай с сахаромПлов со свининой
У Комплекс 5-11 класс 187,88 руб

Хлеб ржанойХлеб пшеничный
Макаронные изделия отварные с масломПтица запеченнаяГренки иа пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми
ШУ Обед 5-11 класс 109,60 руб

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйНапиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с маслом
Гренки иа пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми
Хлеб пшеничныйЧай с сахаромПлов со свининойБутерброд с маслом сливочным

п ШУ Комплекс 1-4 кл 160,44 руб
ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничныйНалиток ЯгодкаМакаронные изделия отварные с маслом
Гренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовыми
л ШУ Обед 1 -4 класс 93,58 руб
Хлеб пшеничныйЧай с сахаромПлов со свининойБутерброд с маслом сливочным

„
976,0311478979305161237943139

1148894,01828444,01808
Тагил!
976'031147897

5161237943139
ий Таги

976,0311478979305161237943139
894,01828444,01808

ийТаги
976,0311478979305161237943139

сний Тап
894,01828444,01808

ий Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 66,85 руб
N0 Рец. |            Наименование блюд         '

902,3047,0064.8068,50
264,50179,8060,00
865,75
60,5059,90329,45151.10

Нижний
902.30

64,8068,50
264,50179,8060,00156.60

Ниж^
808,9047.0064,8068.5061,10220,40161 80
125.30569.1060 5059,90
151.10

Ниж808.9047,00
68.5061.10220,40161.8060,00125,30

Них569.1060,5059.90297.60151,10
Нижи

ЭЦ, ккал

9,8010,6310,8814,8543,162,0911,7121.4899,6012,1312,2014,9743,7516,55
124,60

10,6310,88
43,162,0811,7121,48

112,839,8010,6310,8814,8535,961,8811,7117,1882,6312.2914^9738,9716,55
112,839,8910,6310,8814,8535,961,8811.7117,18
82,6312,2914,9738,9716,55

22,000,091.0С1.09О.ОС6,098,090,00
24,00

О.ОС9
8,0С

22,00
1,001,00
6,0С8,0С0,096,09

17,000,001,001.00ООС5,096,0Со.ос4,0920.000,09С
8,00

0,09
1,090^095.096,090,094,0С

20.0С0,099
12,098,09

33,570,4С2,132,680,127^19•    13,321,945,8822.872,132,03С
16,212.5С
33,57

2,132,68
7,1С13,321,945,88

27,180,402,132,680,123,9211^291,944,7С20,122,03С
15,592,50
27,180.4С2,132,6Е0,123,9211,231,944,7С
20,122,03С
15,592,5С

Белки, 1
МЕНЮ


