
12О00
4.4814.0015.27

I Цена, руб.
120.00

14.00
18.62

Ч9Н 1''РУ6'
120,00

3.24
17.7361 3̂7

-шг
200

200

Выход, г1

200

20
15090

Хлеб ржанойХлеб пшеничныйКомпот из свежих яблокМакаронные изделия отварные с маслом
Ли из свежей капусты с картофелем со сметаной

Щ7894,01
516'
124 Нижний Тагил ШУ Обед РП 120.00 руб

Хлеб ржаной
Морс ягодныйКаша гречневая рассыпчатая
Суп-лапша на курином бульоне1015 Нижний Тагил ШУ Обед РП 120.00 руб

Наименование блюд

Хлеб пшеничный
Рис припущенный с овощами
Суп Крестьянский с крупой, сметаной

№Реи.

706
1068 Нижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб

Картофель отварной

IР^^

894,01
—ш—1237

Нижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб

721.88
60,51

21845

104.9С
12,28
37,87

21.0?
0.16
^'Зз
4.96

870^5464.75
284,6!
110.05

12,12
48,62
12,24

ЭЦ, ккаг

64.75
128,62

Углеводы.

27.62
14,52

Жиры, г
33,70

734,64
60.5С

224.7!259,93

45,42
12.2С

I—Ш1,44

24.00

0,82

иМ
0,166,34
1,52

В—.20.09.2025
2.13

4,38

Белки, г
27,37

0.6Е
2,13

Бе"ЩГ '10,092025
33.12

0.4Е

Белки, г17 002025

3.2420—
250

Хлеб ржаной
Плов с мясом гтииыРассольник домашний со сметаной1020

60,5!
386,8'

12.2С
—ш

20,55
025

Нижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб

15.27
1,87

1^вна.руб

150
10200

Наименование блюд

Хлеб ржаной
Морс ягодный
С^"^Дотта^^ые^"Гренки из пшеничного хлеба

1242
943139 Нижний Тагил ШУ Обед РП 120,00 руб

Наименование блюд             "<№Рец.

В34.61
114.3С

40,01
29,97
7,81

0,1С
-4Я

4,43

^^иеь!^

Белки, г16 09 2025
30,27

0,24
—1~Ш1.3С

Белки, г

СОШ N8 МТАШилулииа



195,41
3,15
8,53

10,22
13,43
57.90

1,93
20.В2
10,27
7.09

35,26

113,91
3,15
8,53

10,22
13,43
57,90

1,93
20,82

168,85
3.15
3,01

10,22
7,9^

57,90
1,92

13,18
10,27
7,09

35,26
16,90
97,33

3.15
3,01

10,22
7.96

57,30
1,33

13,16
89,52
10,27
7,09

35,26
16,90

25
50

200
180
60
10

250
30

200
60

25
50

200
180
90
10

250

26
25

200
150
90
10

200
30

200
60

210

25
25

200
150
90
10

200

30
200
60

210

Хлеб ржаной

Спагетти отварные
Котлета Деревенская
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

ОбедБатон
Чай с лимоном

агил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Сп^гетти отварные
Котлета Деревенская

"ренкн из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Спагетти отварные
Гренки из пшеничного хлеба

Оул картофельный с бобовыми
ОбедБатон

Чай с лимоном
Печен ьв детское
Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Хлеб ожаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный

Суп картофельный с бобовыми
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Батон
Чай с лимоном
Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным

1147
1242

1011 03
1027,13

943
139
593
686

1141.09
Нижний

894.01
1242

1011 03
1037.13

943
139

Нижн
1147

894 01
1242

1027.13
943
139
893
686

1141,09
235.05

Нижи

1242
1011 03

943

693
686

235.05

972,82
64.75

121,00
114 30
266 23
199.90
40,00

166,64
649,80

78,23
59 В5

244,20

^р .  137.98
12.13
24,40
35,96
7.61

113.49
12.50
44.84

137.981  972.8264 75
121,00
114,30
266,23
193,90

40,00
136,84
834,81

64.75
60,50

114,30
221.85
199 90

40.00
133,31
598,18
78,23
59.В5

244.20
215,91
834,81

64 75
60,50

11430
221.85
199 90
40 00

898,19
78 23
59 85

244,20
215 91

12,13
24,40
27,70
35.96

8.50
7,81

21,48
115,49

12.13
27,70
29.97

8,50
7.81

17.18
105.57

15.16
44 64
33,27

118,49
12.13
12,20
27,70
23.97

8 50
7,81

105.57
12 50
15.16
44 64
33 27

Я0̂,83
0.50

11 99
0,16
5.54

16.09
0В7
0,01
5.88

29,98
0,83
0,50
0 10

10.В4
11,99
0,16
5.54

26.79
0,83
0,25
0,10

11,99
0 16
4,43

13.49
0.87
0,01
5 88
6,73

28,79
0 83
0,25
0 10
3,03

11 93
0 16

13,43
0В7
0 01
5 86
6 73

34.51
2.13
4,05
0,24
6 22

14,63
1,30
5,88

12,89
1 50
4,50

34,51
2.13
4,05
0,24
6.22

14.6Э
1,30
5,68

30,27
2,13
2.03
0,24
5.1В

14.69
1,30
4,70

11.42
1,50
0.06
4,50
5,36

30.27
2 13
2,03
0,24
5.1В
1 30

11.42
1 50
0.06
4,50
536

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб        ^й-^ЛЧ; .' '
ч^^С^''у<>'^?^Т''г .!г!Л''''.••; *       2 понедельник

ЭЦ.ккал!   №Реч.   1                       Наименование блюд \чО„*̂ >ч Г / ул ^ыХод. Л Цена. руб.



Зав, производствен'

196,41
3,15
3,01
4,86

78,77
24,19
10.27
42.61

2,43
26,12

113,98
3,15
3,01
4,8В

78,77
24,19

166,85
3,15
3,01
4,25

69,08
17,84
10,27
42,81

2.43
14,21
97,33

3,15
3,01
4,25

69,03
17,84
69,52
10.27
42,61
2,43

14,21

25
25

200
300
250
30
60

200
250

25
25

200
300
250

25
25

200
250
200
30
80

200
200

25
25
200
250
200

30
80

200
200

Хлеб ржаной
^леб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов
Плов с мясом птицы

^ассольник домашний со сметаной
Оби

Батон
Блинник с вишней
Чай с сахаром
Кэша овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливочным
агип ШУ Комплекс 5-11 класс 196,41 руб

Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов с мясом птицы
Рассольник домашний со сметаной
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113,98 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Сомпот ив смеси сухофруктов
Рассольник домашний со сметаной

Обед
Батон
Блинчик с вишней
Чай с сахаром

1147
694.01
928
1020
1175
693
1687
1188
650
Нижний

1147
694.01

926
1020
1175

Нижн
1147

894.01
928
1020

693
1687

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Плов с мясом птицы
Рассольник домашний со сметаной
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Батон
Блинчик с вишней

694.01
926

1020
1175

Ниж
693

1687
1188
850

812,05
64,75
60,50

101.70
464,21
120.69
644 64

78,23
225.60

83 64
276,77
812.05
64 75
60,50

101.70
464.21
120.89
710.50

64 75
60.50

10170
386 84

96.71
569,29

78,23
225.80

710,50
60 50

101.70
366 84

96.71
589,29

78,23
225,80
221.42

у 120-м
12,13
12,20
24.36
58 10
13.85
85,70
12.50
16.00
26,89

120,64
12,13
12,20
24,36
58,10
13.85

108.19
12.13
12,20
46,42
11,08
80,32
12,50
30.31
16.00

108,19
12,20
24 36
46,42
11 06
80.32
12,50
30 31
16,00
21.51

-200.33
0,25
0,09

17 17
6 34

19,31
0,87
9 89

0
8,75

24,58
0 83
0.25
0 09

17.17
6,34

20,55
0,83
0.25
0 09

14,31
5,07

17.55
0.В7
9,69

20,55
0 25
0.09

14 31
5.07

17 56
0,87

-9 69
0

7 00

25.85
2.13
2 03
0 35

18.87
2,27

15 84
1,50
4,34

0
10,00
26,55
2 13
2.03
0,35

18,87
2,27

22,08
2,13
2,03
0.35

15 72
1,52

13,84
1 50
4.34

2 03
0.35

15 72
1.62

13 84
1 50
434
8 00

Нижний Тагил ШУ Заетрак 1-4 класс 69,52 руб         ^ ^ ', >'?^"','^-
^\ч^! '̂^^    .--̂ ^Л.у       2 вторник

МЕНЮ        За/^^^гТ*^*
Углеводы г]эц ккл|   № Рец16.09.2025



195,41
3,15
6,53
5.65

32.97
47,88
17,60
10.27
10,22
5.07

36,01
19,86

113,98
3,15
6,53
5,85

32,97
47,88
17,60

166,86
2,41
2,30
6,76

29,26
42.95
14,61
10,27
10,22

5,07
36,01

7,95
97,33

2,41
2,30
6,76

29,28
42.95
14,61
69,52
10,27
10.22
5,07

36,01
7,95

25
50
200
130
100
250
30
200
30

120
200

25
50

200
180
100
250

25
25

200
150
60

210
30

200
30

120
150

25
25

200
150
90

210

30
200

0
26

1 0

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из кураги
(артофепь отварной

Птииа запененная
Обед

Батон
Молоке сгущенное
Запеканка из твооога
Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным
агил ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб ржаной
Хлеб пшенинный
Компот из кураги

^артофель отварной
Птица запененная
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113.98 руб
Хлеб ржаной
Компот из кураги
Картофель отварной
Птииа запеченная
Борщ с капустой, картофелем и сметаной

Обед
Батон
Морс ягодный
Молоко сгущенное
Запеканка из твооога
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166.85 руб

Картофель отварной
Птииа запененная

>орщ с капустой картофелем и сметаной
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Батон
Морс ягодный
Запеканка из творога
Каша пшенная моленная жидкая с маслом ел вочнь м

1147
894,01

932
518

1237

693
1242
902

1559.04
883
Нижний

894,01
616

1237
1021

Нижи
1147
932
516

1237
1021
693

1242

863
Нижи

694.01
516

1237
1021

Ниж
693
1242

1559,04
383

868.68
64.75

121.00
20,19

269,70
288,81
707,63
76,23

114 30
96.30

176,40
242,60
ваа.вя
12100

20,19
269 70
288,61
124,43
734,84

64 75
60 50
20,19

224,75
259.93
104.52
847.16

76,23
114,30

161.95
734,64

60,50
224 75
259,93
104,52
647.18

78 23
114 30

96 30
181.95

60,70
12 13
24.40
4 52
4,37
1 60

106,89
12.50
27.70
14,32
16,58
35,79
60,70
24,40
4,37
1,60

13.68
46.42
12,13
12,20
4.52
3.64
1.44

11.49
97,94
12,50
27,70
14,32
16 5В
26.84
46,42
12,20

3.64
1 44

11 49
97,94
12 50
27,70
14 32
16,58
26.84

27.34
0.33
0 50
0.01
0 99

20.34
0.87
0.10
2 61

'  9.00
7.76

27.34
0.50
0,01
0 99

1В.16
6,85

24.00
0 83
0.25
0.01
0.62

16 34
5^

18.40
0 87
0.10
2.61
5.52

24.00

0 82
5.75

18.40
0 87
0 10
2 61
9 00
5.82

38.52
2,13
4.05
0.16
0,54

29,73
1 91

22,35
1.50
0.24
2,37

11,05
7 19

38,52
4,05
0,16
0.Б4

29,73
1,91

33.12
2,13
2,03
0.16
0.46

26.75
1.60

20.55
1,50
0,24
2,37

11 05
5.39

33.12
2,03
0.45

26,75
1,60

20,55
1 50
2,37
5,ЗЭ

Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 69,52 руб       „ .   ,  . ,
\     ^*"~           ,                       2 среда

Наименование блю&\\  1С /    \ 4выход. г^   Цена. руб.№ РВЦ

иректор
питания"



195,41
3,15
6.53
7.50

20,03
56,39
20,38
25.00
3.15
3.01
7,09

43,18
113,98

3.15
6,53
7,50

20,03
56,39
20,38

166,85
3,15
3,01
7 50

15,39
56.39
11,89
25.00

3,15
3,01
7,09

31,27
97,33

3,15
3,01
7,50

15,39
56,39
11.89
89,52
25,00

3,15
3,01
7.09

31.27
2 четверг

Цена, руб.

25
50

200
180
110
250
150
25
25
200
250

25
50

200
180
110
250

25
25

200
150
110
210
150
25
25

200
200

25
25

200
150
110
210

150
25
25
200
200

ёыюрдг

1 НТНЫМ

Хпаб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповник

Суп Крестьянский с крупой, сметаной
Обед

ласе 195,41 руб

атным

Яблоки свежие
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

агил ШУ Комплекс 5-11 к
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповник
Рис припущенный с овощами
Суп Крестьянский с Крупой, сметаной

сс 113,98 руб

Обед

ные с сыром
кл 166,65 руб

етаной
сс 97,33 руб

ныессыром
асе 69,52 руб

й Тагил ШУ Обед 5-11 кла
Хлеб ржаной

Рис припущенный с Овощами
Суп Крестьянский с крупой,с
Яблоки свежие
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чай с лимоном
й Тагил ШУ Комплекс 1-4
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Налиток из плодов шиповник

Суп Крестьянский с крупой, о
ий Тагил ШУ Обед 1-4 кла
Яблоки свежие
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чай с лимоном
Макаронные изделия запечен
й Тагил ШУ Завтрак 1-4 кл

Н

1147
894,01
705
990

130В.02/1126
1058
976

894.01
1147
686
334
Нижний

1147
894 01

705
990

1308,02/1126
1058

Нижн
1147

В94.01
705
990

1058
978

894.01
1147
686
334

Нижн
1147

694 01
705
990

1308 02/1126
1058

Ниж
976

894,01
1147
666
334

НИЖНЙ
№ Реи.

879.74
64 75

121 00
128.62
225,94
202,78
136 65
723,68
110 00

60 50
64,75
59,85

423 58
879.74

64 75
121,00
126 62
225,94
202 78
136,65
787.38

84,75
80,50

225,94
202.78
114.79
837,98
110,00

80,50
64,75
59.85

342.86
797,38

84,75
60,50

128 62
225.94
202.78
114 79
837.96
110,00
60 50
64.75
59,65

342 86

4 кал

118,64
12 13
24.40
27.62
34,05

ч
17,28
99,86
14.70
12.20
12 13
15,18
45,77

12.13
24.40
27,62
34,05

1
17 28

101,88
12.13
12,20
34,05

ч
14.52
90,80
14 70
12,13
36.61

101.68
12,13
12 20
27,62
34.05

1
14.52
90.80
14,70
12 20
12.13
15 16
36 61

•^

34,98
0 83
0 50
0,28
8 36

18,66
6.33

15,46
0,60
0 25
0,83
0.01

13 77
34.98

0,63
0,50
0,28
8,36

18,66
6,33

33,70
0.25
8,36

18.68
5,32

12,71
0 60
0.83

11,02
33,70

о.аз
0.25
0.28
8,36

18,66
5,32

12,71
0.60
0,25
0 83

29.80
2 13
4 05
0,68
3 54

16,86
254

20,28
0.60
2,03
2,13
0,06

15 46
29,80

2.13
4,05
0,88
3,54

18 86
2.54

27.37
2,13
2.03
0 88
3.54

16.86
2.13

17.19
0,60
2,13

12.37
27.37
2,13
2 03
0.68
3.54

16 86
2.13

1719
0,60
2 03
2 13
0,06

12 37



195,41
3.15
6,53

10,22
16,54
56.18
21,36
10,27
2,43

34
34,73

113,98
3,15
6.53

10,22
16,54
56.18
21,36

166,96
3,15
3,01

10,22
9,54

56,18
15.23
10,27

2,43
34

22.35
97,33

3,15
3,01

10,22
9,54

56,18
15,23
69,52
10,27
2,43

34
22,35

25
50

200
180
100
250
30
200
60

260

25
50

200
180
100
250

25
25

200
150
100
200
30
200
60
210

25
25

200
150
100
200

30
200
60
210

Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Каша гречневая рассыпчатая
Гуляш из мяса свинины

^уп-лапша на курином бульоне
ОбедБатон

Кекс творожный
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным
агип ШУ Комплекс 5-11 класс 195,41 руб

Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Каша гречневая рассыпчатая
Гуляш из мяса свинины
й Тагил ШУ Обед 5-11 класс 113,95 руб
Хлеб ржаной

(вша гречневая рассыпчатая
Гуляш из мяса свинины
Суп-лапша на курином бульоне

Оби
Батон
Чай с сахаром
Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным
й Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 166,85 руб
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Морс ягодный
Гуляш из мяса свинины
Суп-лапша на курином бульоне
ий Тагил ШУ Обед 1-4 класс 97,33 руб
Батон
Чай с сахаром
Кекс творожный

694 01
1242
998

437.01
1015
693
11В8

450,19
Нижний

1147
894.01

1242
998

437.01
1015

Нижн
1147

694.01
998

437,06
1015
693
1188

450.18
Нижн

894.01
1242
998

437.06
1015

Ниж
693
1188

45018

91113
121 00
114,30
341 52
132.00
718,49

78 23
63 34

259.53
316 89
911,13

64.75
121.00
114.30
341,52
132,00
137,56
670,54

64,75
60,50

264 60
236.34
110.05
655 11

7В.2Э
63,84

259.53

870.54
64 75
60,50

114.30
284.60
236,34
110 05
655.11

78 23
63,84

259,53

147.76
24,40
27,70
58.35

9.36
15,30
85,41
12,50
16 00
24.16
32.75

147.76
12,13
24,40
27.70
53,35
9,86

15,30
116,60

12.13
12,20
48,62

3 61
12.24
76 86
12,50
16,00
24.16

116,50
12,20
27.70
48,62

3 61
12,24
78,86
12.50
16,00

0.50
0 10
7 14
6,50
594

1В.04
0.67

0
6,00
9 17

21,01
ОВЗ
0,50
0 10
7.14
6.50
5.94

39,89
0.83
0.25
5.95

28,01
4,75

14.20
0.87

0
6.00

39.89
0 83
0 25
0,10
5 95

28,01
4 75

14.20
0 87

0

4 05
0.24

11 19
9.35

18,81
1 50

0
6,21
9 10

32,44
2.13
4.05
0.24

11,19
5,49

29,27
2,13
2,03
8,32

11 17
4.3В

14,99
1,50

о
8.21

29,27
2,13
2,03
0.24
9.32

11 17
4,3В

14.99
1 50

0

НижнийТагилШУЗа1гтрак1-4класс69,52руб       ^^^Л ^  ^
^СсГ^ч/   . ^'       2 пятница

Наименование блюд \\о-^\ // /      )Ь>*од. й Цена. руб.ЭЦ.нк1п|   №РВц.Бвлш, г   1 Жиры, г


