
Разработано с учетом требований:

Санитарно-эпидемиологические

требования к организации питания

\\обучающихся в общеобразовательных

учреждениях, учреждениях начального и
среднего профессионального образования

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное двухнедельное меню горячего питания (завтрак, обед)
для детей 1-4 кл льготной категории (1 смена) всесезонное

Утверждаю:

/ 2024 года

№ 20
.А. Шипули.



1 147
894,01

932
995

600.01
1087

124

976.03
894,01
1 182
971
302

141
рецептуры

1360,3
726,7
64.8
60.5
101
155
15,8

245.3
84,3

633,6
47

60.5
207.1
59,9

259,1

вторник

194,92
92,55
10,63
12.2

22,62
22,17

1,35
15,5
8.08

102.37
9.8

1X2
37

12.97
30,4

Углеводы

29
1

1
16
^

15

5

10

Жиры

45,85
26.19
2,13
2,03
0.78
3.31
0.28

16,01
1,65

19,66
0.4

2,03
4,01
0.1

13,12

Белки
Пищевые вещества

День:

1 365
710
25
25

200
150
20
90

200

615
100
25
60
200
200

Вес блюда

Неделя:

Итого за ден
Итого за Обед

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из кураги
Пюре картофельное
Соус сметанный с томатом
Кнели куриные паровые
Щи из свежей капусты с картофелем со

рак

Фрукт
Хлеб пшеничный
Манник на кефире
Чай ягодный
Каша пшенная молочная вязкая с маслом

Наименование блюда

Итого за Завт

Завтрак

Прием пищи

Рацион; Основное меню НТ ШУ 7-11 лег комплекс 2024

976,03
1 147

894,01
928

- 444,01
1 039

693
686

/ 1141

^/,
/.р -
ЩГ-

и*

1503.28
819.5

47
64.8
60,5
115,7
450.8
60,7

683,78
78,6

Д8 /
йВиИГОТА

205,34
121.25

9.6
10,63
12,2

27,49
47.18
13.95

4В
27

1

24
2

64,06
15,42

•ЙИп

21
1

5
15

Жиры

44.06
22,43

0,4
2.1 Э
2.03
0,46

15.47
1.94

21,65
2,25
0.06
4,5
14,6
0,24

Белки
Пищевые вещесп

1250
750
100
25
25
200
200
200

520
за

200
60

200
30

Весблюда

Итого за день
Итого за Обед

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Плов со свининой
Суп с вермишелью

•рак

Батон
Чай с лимоном
Печенье детское
Омлет запеченный или паровой
Огурцы свежие порционно

Наименование блюде

Меню приготавливаемых блюд

иное маню НТ ШУ 7-11 пат комплекс 2024      Неделя: 1

Итого за Зав^

Завтрак

Прием пищи

Рацион: Ост



1182.03
1 147

894,01
912

1 072

|—т^—

976,03
1466

894,01
971
842

рецептуры

1435,6
893,8
207.1
64.6
60,5
99,1

344,3
118

541,8
47

176
60,5
59.9
196.4

219.7
116,56

37
10.63
12,2

23,88
18,98
13.67

103.14
9.8

43,09
12,2

12.97
25.08

тическая

четверг

Углеводы

35
27

1

15

1—•—1

8

0

В

34.55
27,11
4,01
2,13
2.03
0.16
15.75

I—^^з—

7,44
0,4

0,43
2,03
0,1
4.48

Белки   |   Жиры
Пищевые вещества

День:%

1 305
710
60

25
200
220

~~2о—

595
100
54
25

200
200

Вес блюда

Неделя:

Итого за день
Итого ^^ Обед

Манник на кефире
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Рагу из птицы с соусом красным
Борщ с капустой картофелем и сметаной

рак
Фрукт
Зефир
Хлеб пшеничным
Чай ягодный
Каша ячневая молочная вязкая с маслом

Наименование блюда

Итого за Эавт

ь

Прием пищи

Рацион: Основное меню НТ ШУ 7-11 лет комплекс 2024

976,03
1 147

894.01
705
998

1 126
1 436,01

1030

1 148
894,01
936,03

919
902

356,00

№
рецептуры

(лмстЭ)

1743.9
777,5

47
64.8
60,5
120.6
240.8
11.1

113,8
118.9

972,4
64,8
60,5

238.9
89.7
96,3

422.2

230.45
115,88

9,8
10,63
12.2

26,63
39,35
1,1В
2,09

15,02

114.57
12,13
12,2
29,3
12,3

12,32
36,32

Углеводы

52
24

1

6
1

11

28
1

2
4
3

18

Жиры

69.58
27,62

0,4
2.13
2.03
0,68
7,55
0.12
12.58
2,12

41,96
2.13
2,03
4,57
3,87
2.37

26,99

1325
810
100
25
25

200
150

90
200

515
25
25
75

200
И

150

Белки
Пищевые вещества

День:

Вес блюда

Нмаля:

Итого за день
Итого за Обед

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Каша гречневая рассыпчатая
Соус томатный
Митбопы
Рассольник ленинградский со сметаной

грак

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Плюшка Московская с сахаром
Какао с иопоком
Молоко сгущенное
Запеканка творожная (сырники)

Наименование блюда

ммоо меню НТ ШУ 7-11 ли комплекс 2024

Обед

Итого иЗ1

Приам пищи

Рацио^ Оем



•

1 147
894,01

928
512

1 070,01
1152

976.03
894.01

686
956.01
235.05

№
рецептуры

1344,6
696.5
64.8
60,5

115,7
220,5
124.3
110.7

648,1
47

60.5
59,9

275,1
205,6

210,8
106,67
10.63
12.2

27.49
35.01
4,8

16.54

104,13
9.8

12,2
15,16
42.1

24.87

Углеводы
ТОО

36
23
1

8
8
6

15

9
6

35,42
22,69
2,13
2.03
0,46
3,35

11,37
3,35

12,73
0.4

2,03
0,06
6,14
5,1

1285
690
25
25

200
150
90

200

595
100
25

200
70

200

ЖирыБелки
Пищевые вещее

Вес блюда

Итого за дань
Итого за Обед

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Рис припущенный
Рыба тушенная с овощами
Суп кудрявый с пшеном и яйцом

рак
Фрукт
Хлеб пшеничный
Чан с лимоном
Язычок слоеный
Каша рисовая топочная жидкая с шелом

Наименование блюда

он.

Итого за За^

Завтра.

Прием пищи

978.03

897
930
516

1 237
943

894,01
828

444.01
808

Ж
рецептуры

1378.00
606.9

^'
68.5
61,1

220,4
161,8
60

569,1
60,5
59,9

297,6
151,1

195.58
112,89

55

10,88
14,85
35,96
1.ВВ

11,71

82.69
12,2

14,97
38.97
18,55

Углеводы

37,00
^^

1

5
в

20

12
8

Жиры
Пищевые вещее

47,30
27,18

0,4

2.68
0.12
3,92

11,29
1.94

20.12
2,03

15.59
2.5

Валют

1320
В06
100

25
200
150
90
15

200

515
25
200
250
40

Весбпюдв

•слом

Итого за дан
Итого за Обед

Фрукт

Хлеб пшеничный
Налиток Ягодка
Макаронные изделия от^арные с м
Птица запеченная
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

грав

Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Ппоа со свининой
Бутерброд с шелом сливочным

—-•-

о*.

Итого за Заш

Заетра.

Прием пищи



1141
1 147

694.01
930

693,01
1 175

976,03
897

1462
071
874

рецептуры

1565,88
922.16
244,16
64.8
60,5
61,1

399,2
02,4

643,7
37

68.5
272.7
59.0

205.6

233,68
118.09
44,6

10,63
12,2

14.65
25,02
10,79

115,70
0.8

10.88
57.27
12,97
24,67

Углеводы

37
26
5
1

17
5

9

1
2

Жиры

30,05
25.24
4,5

2.13
2,03
0.12

14,55
1.01

14.71
0.4

2,68
6,43
0.1
5.1

1365
710
60
25
25

200
220
200

655
100
25

100
200
200

Белки
Пищевые вещества

Вес блюда

Итого за день
Итого за Обед

Печенье детское
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Жаркое по-домашнему
Рассольник домашний со сметаной

грак

Фрукт
Хлеб пшеничный
Булочка с маковой начинкой
Чаи ягодный
Каша рисовая молочная вязкая с маслом

Наименование блюда

<х^

Итого за Заел

976,03
1147

894.01
928
516

1 061,03
1058

697
483

801
77

1555.18
861,2

47
64.8
80.5

115.7
220.4
243,2
109,6

693,96
68,5
79,8

264,6
16,6

206,37
123.94

9.8
10,63
12,2

27,49
35,96
14.72
13.14

82.43
10,66
20,26

5,13
1.66

рецептуры

(ПИИТ

тическаи
неннлгп.

ЛЬИИК

Углеводы

^ань;

48
26

1

5
15
5

22
1

16
<

Жиры
щааыаааиио

45,7
23,53

0,4
213
203
0,46
3,92

12,21
2,38

22.17
2,68
0,09

14,6
0,3

1330
В00  .
100
25
25

200
150
100
200

530
25
200
ВО

200

ЭЙ

ил
Г

2

Вас блюда

Надела;

Итого за день
Итого за Обед

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Макаронные изделия отварные с маслом
Фрикадельки "Наполи"
Суп Крестьянский с крупой,  сметаной

рак

Хлеб пшеничный
Чаи с лимоном
Печенье детское
Омлет запеченный или паровой
Икра кабачковая

к—...,^.

Итого за Завт

>^

^ацион; Основное меню НТШУ Т-11 лат мммике Ш4



1 147
84.01
705
517

1 433.99
843
138

976.03
884,01
1 147
971

349,01

№
рецептуры

1478.8
ЯПП 1

80.5
120.8
720,5
223.4

40

573,4
47

60.5
64.8
58.8
50^

четверг

118,83
10.5
12.2

26.83
35,01

В3.42
9,8

12,2
10.63
12.97
0,22

Углеводы

40
73
1

5
12

4

16

1

4

48,87
28,39
2,13
2,03
0,68
3,35
12,2
1,3
4,7

20,43
0,4

2,03
213
0,1

4.06

ЖирыБелки
Пищевые вещества

День:

1300
710
25
25

200
150
100
10

200

590
100
25
25
^Х)
40

Вес блюда

Неделя: 2

Итого за день
Итого за Обед

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Рис припущенный
Чикечбол с молочным соусом
Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

рак

Фрукт
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чай ягодный
Яйцо отварное

Наименование Блюда

Об

Итого за Зает

Завтрак

Прием пищи

Рацион: Основное меню НТ ШУ 7-11 лет комплекс 2024

976,03

884.01
832
998

1237
1021

1 148
897

919
902

1 071,00

м
ркцептуры

1740.5

47

60.5
101

240,8
161,6

118

946,8
54.8
68,6

246,1
897
98.3

179,2

Ерма

244,84

9,8

12.2
22,62
38,35
1.88

13,87

134.59
12.13

81.42
12,3

13,32
28,64

•а
Оаиь:

54

4
6
8

33
1
1
9

3
18

„„.
щваыаавщво

68,77

0,4

2,03
0.78
7,55

11,29
3.03

42.56
2.13
2.68

7.37
23.57

1305

,00

25
200
150
90

200

515
25
25
100
200
30

150

.^.

Пи
7—ЙМИ-1

Итого за день

Фрукт

Хлеб пшеничный
Компот из кураги
Каша гречневая рассыпчатая
Птица запеченная
Борщ с капустой картофелем и сметаной

рак

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Булочка российская
Какао с молоком
Молоко сгущенное
Пудинг таорожно-манны*

я^
Итого за Занг

Завтрак

Привм пищи



1 147
894.01

912
516

1 126
968
124

976.03
694.01
942.07

686
302

рецептуры

1 491,65
17 302

1 399,40
697,8
64.8
60.5
99.1

220,4
11,1

157.6
84,3

701.6
47

60.5
275.1
59.9

259,1

ЕЕ

213.10

207,38

10,63
12,2

23,88
35,96
1,16
5,81
6.08

109,66
9.6

12,2
42,1

15,16
30,4

Углеводы

43.33
520

44,00
25

1

5
1

13

19

9

10

46,65
580

44.89
24,14
2,13
2,03
0.16
5,92
0.12

12,13
1,65

20,75
0.4

2.03
5,14
0,06

13,12

1 314.50
15 774
1305
710
25
25

200
150
20
90

200

595
100
25
70

200
200

ЖирыБелки
Пищевые вещества

Вес блюда

ение за периодСреднее зна
Итого за период
Итого за день
Итогом Обед

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Макаронные изделия отварные с маслом
Соус томатный
Голубцы ленивые нэ мяса кур
.Ци из свежей капусты с картофелем со

грая

Фрукт
Хлеб пшеничный
Стоика со сгущенкой
Чаи с лимоном
Каша пшенная молтная вязкая с маслом

Наименование блюда

л

Итого за Заел

Прием ПИЩИ

976.03
1 147

694,01
917,02

995
437,01
1015

697
1466
620
442
•04

рацамуры

1441.1
607,1

47
64.6
60.5
76,4
155
275

128,4

634
68.5
176
59,6

166.4
131.2

205,9
95,33

9,6
10,63
12,2

19.06
22,17
6.87
12.6

110,57
10,68
43,06
14,67
78,04
10,66

,...,„.
Углеводы

43,0
26

1

6
15
4

17
1
0

•

38,6
25.81
0.4

2.13
2.03
0,15
3.31

13.35
4,44

10,09
2,68
0.4Э

4.41
*.(

1319
600
100
25
25

200
150
100
200

519
25
54

200

"Ш
а

жирыбалам
Пищевые аещяоли

Итогом день
Итогом Обед

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб ^шеничный
Компот из ягод
Пюре картофельное
Гуляш иг мяса свинины
Суп-лапша на курином бульоне

рак

Хлеб пшеничный
Зефир
Чей с сахаром
Кипы ичневм молочная вяиая с местом
бутерброд с маслам сливочнмн

Идммеиммиив бтодв

шчч̂ ш ^мын п ч ыгк г •  т  т ^нт итититттеин ^^тее

Обед

Итого мЗаат



Разработано с учетом требований:

Санитарно-эпидемиологические

требования к организации питания

обучающихся в общеобразовательных

учреждениях , учреждениях начального и
среднего профессионального образования

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы

СанМиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное двухнедельное меню горячего питания (завтрак, обед)

для детей 5-11кл льготной категории (1 смена) всесезонное

Согласовано:

Директор МАОУ СОШ № 20\
—Т. А. Шинуяина-

2024 года



1 147
894,01

932
995

600,01
1 067

124

976,03
894.01
1 182
971
302

№
рецептуры

(лист 2)

1487.1
822.9
64.8
60,5
101
186
15.8

289.4
105.4

664,2
47

80,5
207,1
59.9

289.7

208.3
99.63
10.63
12.2

22.62
26.61
1.35

16.11
10.11

108,67
9,8

12,2
37

12,97
36,7

тическан

вторник

Углеводы

Пень:

50
33
1

7
1

16
В

17

5

12

50.72
29.04
2.13
2,03
0,78
3.97
0.28

2.06

21.68
0,4

2,03
4.01
0.1

15,14

1 505
800
25
25

200
180
20

250

635
100
25
60
200
250

Жиры
щевыевещес!

Белки
Пи

1

Вес блюда

Недели:

Итого задень
Итого за Обед

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из кура'*
Пюре картофельное
Соус (метанный с томатом
Кнели куриные паровые
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

рак
Фрукт
Хпеб пшеничный
Манник на кефире
Чаи ягодный
Каша пшенная молочная вязкая с маслом

Наименование блюда

>вное меню НТ ШУ 12 лет и ст комплекс 2024

Итого за Заат

.^.

Прием пищи

Рацион: Осио

978,03
1 147

894.01
928

444.01
1 039

693

^ 686

Л^141

^ Ь л II
^^,ы

1 683.14
952.4

47
64.8
60.5
115,7
563,6
100,8

730.74
78,6

/320,56

227.12
136.52

9,8
10,63
12.2

27,49
58,97
17,43

90,6

1б!4(^
15/Г/

Ш

//„ -У

55,00
32

1

29
2

23
1

5
17

УЖиры
Пищевые вещества

48,64
23.03

0,4
2,13
2,03
0.46

15,59
2,42

25,81
2,25
0.06
4.5

18.4
0.4

Белки

1440
850
100
25
25

200
250
250

590
30

200
60

250
50

Вес 6

день
Обад

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофрухгов
Плов со свининой
Суп с вермишелью

грак

Батон
Чай с лимоном
Печенье детское
Омлет запеченный или паровой
Огурцы свеязю порционно

Наименование блюда

Завп

ищи

Итого за
Итого за

ос™

Итого за

^а^юк

Приемп

Меню приготавливаемых блюд



1182.03
1 147

894,01
912

1072
1021

976.03
1466

В94.01
971
842

рецептуры

1 577.40
986

207,1
64,8
60,5
99,1
407

147,5

591.4
47

176
60,5
59,9
248

тическая

четверг

235.80
123.48

37
10.63
12,2

23,68
22,43
17.34

112,32
8.8

43,09
12,2

12,97
34,26

Углеводы
гва

44.00
33

1

20
7

ч

0

11

Жиры
Пищевые вещее

41,44
32.68
4,01
2.13
2.03
0,16

20,76
3,79

8,56
0,4

0.43
2,03
0,1
5,6

Белки

1449
820
60
25
25

200
260
250

629
100
54
25

200
250

Вес блюда

Недели:

на кефире
оной
леничныи

из свежи* яблок
птицы с соусом красным

капустой картофелем и сметаной

пеничный
ДНЬгЙ
гневая молочная вязкая с маслом

Наименование блюда

задень

за Обед
Манник
Хлебр
Хлебп
Компот
Рагу из
Борще

грак

Фрукт
Зефир

Чайящ
<ашаж

иное к

за Зил

Итого
Итого

<*.

Итого

Завтр

При

РацИ'

978.03
1 147

894,01
705
99В

1 126
1 436,01

1 147
894,01
938.03

919
902

388,00

рецептуры

1 940.70
868
47

64.8
60.6

120.6
289
11.1

126,4

1072,7
64.8
60,5

238.9
190
98,3

4222

*аав

248,59
12774

8,8
10,63
12,2

25,63'
47,22
1.16
2,33

120,85
10.63
12,2
29,3

20.08
12,32
38,32

Углеводы

55,00
27

1

7
1

12

28
1

2
4
3

18

73.00
31,04
0,4

2,13
2,03
0,66
9,06
0,12

13.98

41.96
2,13
2.03
4,57
3,87
2,37

26,99

1455
900
100
25
25

200
180
20

100

555
25
25
75

200
30

200

Белки   |   Жиры
Пищмые вещества

Вас

Итого за Обед
Фрукт
Хлебржапои
Хлеб пшеничный
Налиток из плодов шиповника
Кэша гречневая рассыпчатая
Соус томатный
Митболы

Рассольник ленинградский со сметаной

гран

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Плюшка Московская с сахаром
Какао с молоком
Молоко сгущенное
Запеканка творожная (сырники)

Наименование блюда

Обед

Итого 31 Завп

к^^.



1 147
894,01

928
512

5 070.01
1 152

976,03
894,01

686
956.01
235,05

рецептуры

1 510,90
811,4
64,8
60,5

115,7
294

138,1
138,3

699.5
47

60,5
59,9

275,1
257

суббота

241,88
123.01
10.63
12,2

27,49
46.68
5,33

20,68

118.87
9,6

12,2
15.16
42,1
39.61

Углеводы

46,00
28
1

10
9
8

16

9
9

41,80
25,79
2,13
2,03
0,46
4,46

12,52
4.19

16,01
0,4

2.03
0.06
5.14
6.38

1445
800
25
25
200
200
100
250

645
100
25

200
70
250

ЖирыБелки
Пищевые вещества

Пень:.,

Вес блюда

Неделя:

Итого за день
Итого за Обед

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофрукгоа
^ис припущенный
Рыба тушенная с овощами
Суп кудрявый с пшеном и яйцом

так

Фрукт
Хлеб пшеничный
Чаи с лимоном
Язычох слоеный
Каша рисовав молочная жидкая с маслом

Наименование блюда

Итого за Зато

мр.

Прием пищи

Рацион: Основное майю НТ ШУ12 лет и ст комплекс 2024

976.03
1 147
897
^55

943
139

894,01
828

444,01
01

рецыкурм

1 566,1
902.3

64,6
68,5

60
156,6

665,75

60,6
59,9

329,46
161,1

224.2
124.6

9,8
10.63
10.88
14.85

11,71
21.48

99,6

12,2
14.97
43.75
16.В5

46.0
22

1
1

6

24

11
1

.и.?1
• И ИН..ЯН

Я-1>|Мыа мнцеь'

56,4
33.57
0,4

2,13
2.68
012

5.88

22,87

2.0Э

16.21
2.1

1445
895
100
25
25

—^оо—

—Ш5^

250

550
25
25

200
2оО
40

Итого за дань
Итого за Обед

Фрукт
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный

Макаронные изделия отварные с маслом
Напиток Ягодка

Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

рак

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
НлоасепаининоЙ
Бутерброд и маслом слияочным

^7
1ИМИ*

К, Пни^а

•ЙМЛИИЛ! ^ ^1ЛЩ К С ШПММЛК^

^л

Итого за Зато

Затора-

Приам пищи



1141
1 147

894,01
930

893.01
1 175

976,03
897

1462
971
874

рецептуры

999,58
244,18

64,8
60,5
61,1

453,6
115.4

705,1
47

68.5
272,7
59,9
257

тическая

тторник

254,7
124,2
446

10,63
12.2

14,85
28,43
13,49

130,53
9,8

10,88
57,27
12.97
39,61

Углеводы

45,0
33
5
1

21
6

12

1
2

9

|   ж*^
Пищевые вещества

45,7
27,7
4,5

2,13
2.03
0,12

16,53
2,39

17.99
0,4

2,68
6,43
0.1

8,38

белки

1485
Э10
60
25
25

200
250
250

675
100
25
100
200
250

Вес блюда

зметаной

ЗЙ

икая с маслом

блюда

Итого за день
Итого за Обед

Печенье детское
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток Ягодка
Жаркое по-домашнему
Рассольник домашний со

град
Фрукт
Хлеб пшеничный
Булочка с маковой начини
Чан ягодный
Каша рисовая молочная в

Обед

Итого за Зат

Прием пищи

976.03
1 147

694.01
ога

1 061,03

1 148
897
483
1141
891
813

рецептуры

1 723,1
932,7
4?

64,8
60,5
115.7

243,2

790,38
64,8
68,5
79,8

244,18
284,6
48.5

231,1
134,43

9,8
10,63
12.2

27,49

14,72

96.7
12,13
10,88
20,26
44,6
5,13
3,7

Утпемды

55.0
29

1

15

26
1
1

5

4

51,9
27.3
0.4

2,13
2,03
0,46

12.21

24,6
2,13
2,68
0,09
4,5

146
06

1440
680
100
25
25
200

100
250

560
25
25

200
60

М

бедки   |   Жиры
ГЫц**"* веиистм

Пень:1

Итого за день
Итого за Обед

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Макаронные изделия отварные с маслом
Фрикадельки "Наполи"
Суп Крестьянский с крупой, сметаной

грак

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чей с лимоном
Печенье детское

Омлет запеченный или паровой
Икр* йвчковвв лром производстве

мй^ мн иг ЩУП гаг и  миттм ПН

Итого за Зав<

кн.

Прием пищи



1 147
894,01
705
512

1 633,99
943
139

976,03
894,01

1 147
971

349,01
334

рецептуры

1 606,10
959,9
64,6
60,5

120,6
294

223,4
40

156.6

646,2
47

60,5
64.8
59,9
50,2

363,8

четве^г

232,01
134,5
10,63
12,2

25.63
46,66
10.07
7.81

21,46

97,51
9.8

12,2
10,63
12.97
0,22
61,69

48,00
26
1

6
12

7

22

1

*•
17

УглеводыЖиры

49,64
26.68
213
2.03
0,68
4.46
12,2
1,3

5.68

20,86
0.4

2,03
2,13
0,1

4,06
12.14

1450
610
25
25

200
200
100
10

250

640
100
25
25

200
40
250

Белки
Пищевые вещества

День:2

Вес блюда

Неделя:

Итогомдень
Итогом Обед

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из плодов шиповника
Рис припущенный
Чикенбол с молочным соусом

Гренки из пшеничного хлеба
Суп картофельный с бобовыми

рак

Фрукт
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чай ягодный
Яйцо отварное шг

Макаронные изделия запеченные с сыром

Наименование блюда

•иное меню НТ ШУ12 лет и ст комплекс 2024

о^

Итогам За ет

Прием пищи

Рацион: Оетк

976,03
1 147

894.01
932
996

1 021

1 148
897

755

902
1 073,00

1 636,20
669.6

47
64.8
60,5
101
269

147.5

946,6
64.8
68,5
248,1

96,3
379,2

рвципуры

260.49
121.9
9.6

10,63
12.2

22.62
47,22

17.34

138,59
12.13
10,88
61.42

16,32
26,64

Угнми^ы

(̂ н^

58,00
25

7

9

33
^
1
9

3
16

74.07
31.51

0,4
2,13
2,03
0,78
9.06

3.79

42,56
2.13
2.88
7.54

2,37
23,97

1460
660
100
25
25

200
160

250

580
25
25
100

30
200

Итого за день
Итого за Обед

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из кураги
Каша гречневая рассыпчатая

Борщ с кал^гой картофелем и сметаной

гран

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Булочка российская

Молоко сгущенное

Пудинг таорожно-ианный

Жиры
(•еоЙл^мНИШШ.ПИИ

ттштхптм /т •<и пршиянН,

"о*.
Итого за Зав!

"



1 147
694,01

912
516

1 126
966
124

976,03
894,01
942,07

686
302

№
рецептуры

1 774,70
21 296.45

1 512.7
780,5
64,8
60,5
99.1

264,5
11,1

175.1
105,4

732,2
47

60,5
275,1
69,9

289,7

тическая

:уббОТ

252.76
3 033.15

223.6
107.6
10.63
12^

23,88
43,16

1.16
6,46
10.11

115,96
9.8

12,2
42,1
15.16
38.7

53,92
647,00
49,0
28

1

6
1

14
6

21

9

12

Жиры  | Углеводы

55,06
660.67
49.9
27.08
2.13
2.03
0.16
7.1

0,12
13.48
2,06

22,77
0.4

2,03
5,14
0,06

15,14

1 576,42
16 917
1445
800
25
25

200
180
20

100
250

645
100
25
70
200
250

Бел
Пищевые вещества

День:2

Вес блюда

Неделя:

Среднее значение за период
Итого  период
Итого за день
Итого за Обед

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из свежих яблок
Макаронные изделия отварные с маслом
Соус томатный
Голубцы ленивые из мяса кур
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

рак

Фрукт
Хлеб пшеничный.
Слойка со сгущенкой
Чаи с лимоном
Каша пшенная молочная вязкая с маслом

Наименование блюда

виое меню НТ ШУ 12 лет и ст комппеяс 2024

Об

Итога за Зат

з„

Прием пищи

Рацион: Оси

976,03
1 147

894.01
917.02

437.01
1 015

1466
597
525
542
504

^

1 673,20
869,7

47
64.8
60,5
78,4

275
158

703,5
176
85.5
59,9
345

151.1

222.67
102,92

9,8
10.63
12.2

19,06

8.87
15,75

119,75
43,09
10,55
14,97
34,26
15,55

48,00
28

1

15
5

20
0
1

11
Я

""От

38,79
27.58

0.4
213
2,03
0.15

13.35
5.55

11Д1
0,43
2,85

5.5
2,5

Мл

1 449
680
100
25
25

—200

100
250

568
54
25
200
250
40

День
Обед

Фрукт
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из ягод

уляш из мяса свинины

Суп-лалцщ на курином бульоне

рак

Зефир
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Каша ячневая молочная вязкая с маслом
Бутерброд с маслом сливочным

•шш^И шУ 11 т я ^ щиш
Имиежминие блюдя

Заат

ОЩ
ищи

Итого
Итогом

Об

Итога за

^.Л

с.


