
103,00
6,00

14,00
13,27

1,26
55,77
12,70

103,00
6,00

14,00
70,07
12,93

Цена, руб.
103,00

6,00
14,00
15,97

1,26
44,41

2,46
18,88

Цена, руб.
103,00

6,00
14,00
18,30
52,05
12,65

Цена, руб
103,00

6.00
14.00
16,07
48,37
18,56

103,00
6,00

14 00
13.27
55.55
14,18

Цена, руб.

25
200
150
20
90

200
Выход г

Компот из свежих яблок
Соус томатный
Голубиы ленивые из мяса кур

Абонемент №1 103 рубля

25
200
200
200

Выход г

25
200
150
20
90
10

200
Выход, г

25
200
160
90

200
Выход, г

25
200
150
90

200
Выход, г

25
200
150
100
200

Выход г

Утверждаю,
Директор

ственного питания"
-- ОЮ.Козыреаа

Хлеб пшеничный.
Жаркое по-домашнему
Суп-лапша на курином бульоне

Абонемент №1 103 рубля
Наименование блюд

Хлеб пшеничный.
Напиток из плодов шиповника
Каша гречневая рассыпчатая с овощами
Соус томатный
Котлета Детская из мяса птицы с соусом
Суп картофельный с бобовыми

Абонемент №1 103 рубля
Наименование блюд

Хлеб пшеничный
Компот из кураги
Рис припущенный с овощами
Мясо "Пикантное"
Борщ с капустой картофелем и сметаной

Абонемент №1 103 рубля
Наименование блюд

Хлеб пшеничный
Налиток Ягодка
Пюре картофельное
Птица залеченная
Рассольник домашний со сметаной

Абонемент №1 103 рубля
Наименование блюд

Хлеб пшеничный.
Компот из смеси сухофруктов
Макаронные изделия отварные с маслом
Гуляш из мяса свинины
Суп Коестьянсхий с крупой сметаной

Абонемент №1 103 рубля
Наименование блюд

МЕНЮ         •'..

894 01
912
516
1126
965

1048

В94 01
893.01

1015
N9 Рец

894,01
705
822

1126
1054,01

943
139

N9 Рец

894 01
932
990

1336 03
1021

N9 Реи

894 01
930
995

1237
1175

894,01
928
516

437 01
1053

№ Рец.

68,50
99Ю

212,05
11,28

157,60
73,74

ЭЦ ккэл
587 48

68 50
325 44
113 74

10.69
23,86
35 96

0 79
5.8
7 3В

'глеводы

ством.

""^
1 13
0,16
494
0.85

12.84
4 16

Жиры г
60 32
10 69
19 9В
16 96
12,49

глеводы.|эц, ккал

27 11
1 13

0
19 91

8 07
Жиры, г

714 87
63.50
77 66

188 29
11 28

219,10
37,60

112,44

97^1
10 89
16,45
30,02
0 79

14 39
7 73

15 35,

глеводы,|эц,ккал

22,43
1 13
0 14
4,66
0,85

11 58
0 16
3.91

Жиры, г
763,03
68 50
56.44

209.80
335,72

92 57

77 64
10 89
13,89
33 56

7 78
11,51

40 47
1,13
0,02
6,60

27,13
5,39

Жиры, г
543 50
68 50
60 45

187.45
143.83

83 27

62,86
10 89
14 58
24,96

1 88
10,55

ЭЦ ккэлглеводы
657 69
88.50

212 05
166 49
95 00

В7.59
10,89
35 96

^^3 88

Й^Цй'^Ш ккал
щАШипул

25,73
1,13
0,07
5,70

15 04
3,78

21.00
1 13
0 12
4 94

.*   ш^
^*&Ф^Г

1Р

а""ПР™"'*
Т„ол,г

22 50
2 67
0 16
5 92
0 10

12,13
1,52

Белки г
25.11,2023

26,00
2.67

19,53
3,60

Белки, Г
24.11.2023

28,85
2,67
0,32
6.84
0.10

14.00
1.26
3,86

Белки г
23.11.2023

23.50
2,67
0.16
3.50

15.11
1,96

Белки, г
22.11.2023

8,72
2,67
0,17
4,08
0 23
1 59

Белки, г
21,11.2023

27,39

5,92
1б"^

\^<й^
Ч\"5с
ш̂
Согласоваг



157,2925,935,386,0014,0016,3869,8619,74
134,3125,93

6,0014,0013,2755.55

230,2425,935,386,0014,0013,2755,5514,18
6,0010.0012.9141.0925,93

2526200200110250

100
25200150100

1002525200150100200
252003015050

ФруктХлеб ржанойХлеб пшеничный
(омпот из смеси сухофруктовМакаронные иэдепия отварные с масломуляш из мяса свинины
Оуп Крестьянский с крупой сметаной<ижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
ФруктХлеб ржаной.
Хлеб пшеничный.Компот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с маслом"уляш из мяса свининыОуп Крестьянский с крупой сметанойНижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Фрукт
(леб ржаной.(леб пшеничный(омпот из смеси сухофруктовМакаронные изделия отварные с масломуляш из мяса свинины
Оуп Крестьянский с крупой, сметанойОбедХлеб пшеничныйЧай с лимономОгурцы свежие порционно
Эмлет запеченный или паровой^утерброд с маслом сливочным и сыром

1147894.01
928516437,011058

976,03
894.01928516437,01

976,031147894,01928
437,011058

В974838368913

^94,02
64,7568 50

115,65282 7;183 14
118,75
792,9470,50

68.50115,65212,05166 4995,00
1 322,4070,5064,7568,50115,65212 05166.4Е95,00

68.5079.804,16231,81145,16

127,6814,7010,6310.89
27 4947,95

4 271  71
112,9114,70

10,8527,4535,963 88

160,7914,7010,6310,8927 4935 653 889,37
10,8920,260,780,8115,14

26,36
0,831 13
0,126,5Е10,376,73

22,420,800,831,130,124,949,43

50,360,600,831,130,124,949,435,38
1,130,010,0319,637,13

34,20
2,132 67
0,467,8518,072,36

30,110 60
2,670,465,9216,43

51,950,602,132,670,465,9218,431 91
2,670,090,2412,995,85

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 1^1 кл 230,24 руб

269,6425,935,386,00
16,3869,8619,74
6.0010,00

53,2В

1002525
200110250
25200

20050

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный<омлот из смеси сухофруктов^акаронные изделия отварные с маслом"уляш из мяса свинины
Оуп Крестьянский с крупой сметанойОбедХлеб пшеничныйЧай с лимоном
^млет запеченный или паровойэутерброд с маслом сливочным и сыром

976 031147В94 01928516437,011058
897483
8913

1 513,5470 5064,7568,50115,65282,73183,14118 75
68 5579 8С

309,09145,16

176,3014 7010 6310 8927,4947.954.2711 71
10 8920,261,301,0915,14

60,880,600,831,13
6,6810.376,73
1,130,01

26,177,13

60,530,602,132 37
7,8918,072,35
2,670,06

17,325,85
Завтрак

95,936,0010,0012,91
—^И

2520030
50

Хлеб пшеничныйЧай с лимономОгурцы свежие порционно
897686
891

509,5168,5059,65
=^^231,81

42,7810,8915,160,78

27,931,130,010,03
7.ГЗ

2,670,060,24
5,85

ЧЧ^^ЛГ^^^ ^5*"  "СЦена, руб.Выход, гНаименование блюд            ^Белки, г  ^^^,рды,г1,ЭГ^К*^П:1гд.>Рец.



157,2925.935.3ЕБ,ОС14.0025,2359,3520,90
134,31

5,386 00
16,0748,3718,58

230,24
5,386,0014,0016,0748,3718,56

25,93
25,3810,0028,62

5625
200200100250

252520015090200

I66^252520015090200
1002570200200

1еченье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Напиток Ягодка

Рассольник домашний со сметаной
Нижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Печенье детскоеХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Тюре картофельноеПтица залеченная
Рассольник домашний со сметанойНижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Печенье^етское
Хлеб ржаной.Хлеб пшеничный.Налиток ЯгодкаПюре картофельноеПтица залеченная
Рассольник домашний со сметанойОбедФрукт
Хлеб пшеничныйЯзычок слоеныйЧай ягодныйНаша рисовая молочная с маслом сливочным

11411147
930995

12371175

1147894 01
99512371175

I 1147894,0193099512371175
976 03
956,01971874

935,45227 9264 7568.5060,45249.93
159,81104,05
836,17

64,7568,5060,45187.45143.8383,27
1 517,34

64,7668,5060,45187,45143 8383,27
70,5068,50275,0859,85207,24

ч,„ 126,3141 6610 63
14,5833 28
2,0913 18

115,15
10.6310 8914.5824,961,8810,55

236,66
10,8310,8914,5824,961 8810 55
14,7010,8942.1014.9738,89

5.4!0,8;
0,077 6(

16,724,7;
32,0'

0,831,12
5.7015,043,75

47,56
о,в:1,130,075,7(15,0'3,7(
0,6С
9.4'С
4,34

16,834.2С2,13
0,175 43
0,251,99

15,05
2.132,67
4,080,231,59

26,60
2,132,670,174,080,231,59
9,60
5,140
3,14

ЗавтракНижний Тагил ШУ Комплекс 1^4 кп 230,24 руб
269,6425,935,386,0014,0025,2359,8520,90
25,936,0025,3810,00

562525200200100250
1002570200250

Теченье детское
Хлеб пшеничный.Напиток ЯгодкаПюре картофельноеПтица залеченнаяРассольник домашний со сметанойОбедФруктХлеб пшеничныйЯзычок слоеный^ай ягодный

11411147894,0193099512371175
976 03897956 01971874

1 668,43227,9284,7568,5060,45249,93159,81104,09
70 5068 50275 0859 85259,05

257,5841 6610,6310,8914,5833,282,0913,18
14 7010 8942,1014,9743,62

53,165,4^0,821,130,077,6018,724,72
0,601,1;9 44[

29,174,20
2,870,175,430,251,99
0,602,675 14о

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

95,9325,936,00
10,0028,62

10025
200200

Хлеб пшеничный
Чай ягодный<аша рисовая молочная с маслом сливочным

976 03897956,01971874

681,1770 5068 50275,08
~~  59,85

121,5514 7010 8942,10
(4^7

15,520.6С1,12
а4.34

11,550,602,57
03.14

^ч'//^   ^   е^^^(-^            Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб
Выход. г| Цена. руб.Белки, г ^^^АЙйМт.^-^^^^^^Рац.!                     Наименование блюд



157,2925,935,386,0014,0025,4464,1916,35
134,31

5,386,0014,0018,3052,0512,65
230,2425,935,386,0014,0018,3052,0512.65

6,0015,9310,005,0059,00

100
25200200100250

100252620015090200

1002525200
90200
255620030150

Фрукт
Хлеб пшеничный,Сомпот из кураги
Мясо "Пикантное"
1ижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
ФруктХлеб ржаной.

Зис припущенный с овощамиМясо "Пикантное"
Борщ о капустой, картофелем и сметанойНижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Фрукт
Хлеб ржаной.
Сомпот из кураги
эис припущенный с овощамиМясо "Пикантное"
зорщ с капустой,картофелем и сметанойОбедСлеб пщеничный

Молоко сгущеноеЗапеканка творожная

976,031147894,01932990
1021

976,031147894,019329901336,011021

976,031147
9329901338,031021
897
919902365

1 023,6570 5С
6В.5056,4^279 73373 0211571

898,28
64,7568.5С56,44209 8С
92,57

1 723,3970.5С64,7563,5056,44
335,7292,57
68,50227,92
ВВ,5С325,73

.      117,8914,70
10,8913 8944 758,6514 39

102,9614,7010,6310,8913,8933 58
11,5

212,7314 70
10 8913,8933,567,7811,51

48,520 6С0,831,130,029,0630 146 74
41,89

0,831,130,026 8С
5,39

68,490,600,831,130,02В, ВС27,135,39
Ю НЕ41 6615.7316,5624,93

1,135 453,921,5014,56

29,550,6С2,132,670.164 ВС16 7^2 45
26,22О.бС2,132,670,163,6С

1,93
61,270 6С2 132 670 16З.бС15,111,96
2,674 2С3,772,1322,26

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230.24 руб

269,6425,935,386,0014,0025,44
^^Тв

5,386,0017,2510,005,0068,72

1002525200200100

25
8420030180

ФруктХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.•Сомпот из кураги
эис припущенный с овощами

ОбедХлеб ржанойХлеб пшеничныйТеченье детскоеСака о с молокомМолоко сгущен оеЗапеканка творожная

976,031147894,01932990
Тзз!оз

114В
1141919902365

2 097,6370.5С64,75
56,44279,73373,02

64,75
341,88114,4788,50390,87

264.1014 7С10 63
13,8944,75

—V^
10.63
10.В562,5С15,7316,5629,91

81,600.6С0 83
0,029,0630,14

0.83
В,233,921,5017,48

73,32о.ес2 13
0,164,8016,79

2,132,676,303,772,1326,74
Завтрак

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
95,936,00
15,9310,005,0059,00

255620030150

Хлеб пшеничныйПеченье детскоеСакао с молоком^олоко сгущеноеЗапеканка творожная

89711419190265

826,1268,50227,92114,4,
-~    88 02  7

109,77
10,8941,6615,  /3

*^^^, ЭАШ

26,601,13
5,493,921  С14, 6

35,052,674,203,772,1322,28
\-^х) V   „                                 Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб

Наименование блюд                     | Выход, г! Цена, руб.Бепки, г  |ж^Ьвг^О^Чодь. г1 ^Ц, кал )№ Рец.



157,2925,93
6,0014^О

51,69
1,26

27,27
134,3125,935,386,0014,00

ТТв
2,4818,88

230,2425,93
6.0014,0015,971 26
2,4818,88

25,936,005,3810,0016,1632,46

1002525
~200~^

10020

25010

1002525200150

10200

1002525200150209010200
100252520040200

Булочка творожная
Хлеб пшеничный

Котлета Детская из мяса птицы—_________
Буп картофельный с бобовыми
Нижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157.29 руб
эулочха творожная
Хлеб ржанойХлеб пшеничный.Напиток из плодов шиповника<аша гречневая рассыпчатая о овощами
Соус-у̂ тный          Ц
Гренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиНижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Булочка творожная

Хлеб пшеничныйНапиток иэ плодов шипоачикаОаша гречневая рассыпчатая с овощамиСоус томатныйКотлета Детская из мяса птицы
ренки из пшеничного хлебаСуп картофельный с бобовымиОбедФруктХлеб пшеничный.Хлеб ржанойЧай ягодныйБйцо отварноеМакаронные изделия запеченные с сыром

936,02
394 01
^705~

1054,01
^39_^

938,021147894 017058221126
943139

938 02
894,0170582211261054,01943139
976.03894,011147971349,01334

РИ~ /.1 2-13,3'318,5064,7563 50
^б!11,28

140,55
1 098,12318,5064 7568 5077,66

11,28
37,60112 4'

1 715,52318 50
68,5077,66188 2911,28219,1037,80112,44
70,5068,5064,7559 8562,80291,01

--^„162,7539,07
10,89

——^~

19,18

_

30,223,15
1 12
о^-0,85

~^|
147,3139,0710,6310,8918 45

0,79
7,7315,35

246,3739,07
10,8813,4530,020 79
7,7315,35

14,7010,8810,6314,970,2?47,60

26,413,150 831 1?0,14
0,85
0,153,9

42,513,15
1,130,144,660,8511,560,163,91
0,601,130,830
8,94

ав. лроизв
Технолог

41,816 10
2 67
бИ0,10
1,26

37.086,102,122 670.32
0,10
1,26
3 86

58,596 1С2.1?2.670,326 640,1014,001,263,86
0.6С2,672,13а
5,0611,04

Завтрак
Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб

269,8425.935,386,0014,0023,281,2651,692,4827.27
25,936,005,3810,0016,1648,88

95,9325,93
6,005,3810,00

32.46

Цена, руб.

^к™;
Утверждаю,

10025252002002010010250
100252520040250

Булочка творожная
Хлеб ржанойХлеб пшеничный
Каша гречневая рассыпчатая с о^ощами
Соус томатныйКотлета Детская из мяса птицы'ренкй из пшеничного хлеба^уп картофельный с бобовымиОбедФрукт
Хлеб пшеничный.Хлеб ржаной.Чай ягодный9йцс отварноеМакаронные изделия запеченные с сыром

Завтрак
жний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб

10625252О040200

ФруктХлеб пшеничный.Хлеб ржанойЧай ягодныйЯйцо отварное
1ижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб

Наименование блюд              1/ " 1 Выход, г
МЕНЮ                  ^//^^^~

938,021147894 0170582211261054,01943

976,03894,011147971349,01334
Ни

976,03894,011147971

[?^Рещ|

1 903,50318 5064 7568 50
251,0511,26243,4537 60140,55

70,5068,5064,7559,8562,80363 77

273,7139,0710,6310,8918,4540,020,7915,997,73

14,7010,8910,6314,970,2?59,50

617,4170,5068,5064 7559 85

йШт

99.0614,7010,8910,6314,97

.̂ .

48,563,15О,ВЭ1 13
6,210,8512,870,16

0,601,130,830
4,6011,1?

16,100,601,130,830
8.9.3

^^

. 4

66,086 1С2,132,67
8,860,1015,551 2?

0,602,672,13а
5,0?13 80

21.510,602,672 130
гш\

Белки, г

ДирекиЯШИф
23.11.2023



.стаом/.

157,2925,935,386,00
89.8916,09

134,3125,935,386,0014,0070,0712,93
230,2425,93

6,0С14,00
70,0712,93
25,936,0010,0028,0725,93
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Выход г

Шаньга со сметанойХлеб ржанойХлеб пшеничный
Жаркое по-домашнему
Суп-лапша на курином бульоне
<ижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 157,29 руб
Фаньга со ме а оХлеб ржа
Комго     одЖаркое од  а  е у
Сул-ла  а  а кур   м бульрне
Нижний Тагил ШУ Обед 1-4 класс 134,31 руб
Фаньга со сметанойХлеб ржаной.Хлеб пшеничный.
Жаркое по-домашнему
Суп-лапша на курином бульонеОбедХлеб пшеничныйЗефирЧай с сахаромКаша ячневая молочная с маслом сливочнымБутерброд с маслом сливочным

9481147

893,011015

9481147
917,02893,011015

9481147694,01917,02В93.011015
6971466828842808

ЗавтракНИЖНИЙ Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 230,24 руб
Фаньга со сметанойХлеб ржанойХлеб пшеничный.

Зул-лапша на курином бульонеОбедЗефирХлеб пшеничный
Чай с сахаром "  ""'       ~~~"~
Бутерброд с маслом сливочным

9481147894 01

1015
1466897

808
Завтрак

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс 269,64 руб
ЗефирХлеб пшеничныйа   сахаром
Ка  а ячневая молочная с маслом сливочнымБутерброд с маслом сливочным

14668978 8842806
Нижний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 95,93 руб
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