
113.00
14.0С25_200150(омлот из смеси сухофруктов928

765.56
115,65220,51

96.51
27.49
5.27

29,76
0.124,50
3,43

19,90
0.463,35

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
1 субботаВыход. г1   ^ена. руб.Жиры, г Углеводы. г|ЭЦ. ккалБелки. X16.03.2024

113.0С6.0С14 ОС

20.85

25Хлеб пшеничныйНапиток Ягодка
Дгииа запеченная516

943
220.42161,33

93.79
14.35

11,711,450.24
5,9220,931.Э4

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб 1 пятница

11300
14,0172,1120,91

200200200

—^ "—й
<омпот из свежих яблок
эорщс капустой,картофелем и сметаной

912
1021

590,67
99,11313 04118,03

67.21
23.8817 2513,87

26,31
0,16
5,93

15.03.2024
21.18

0,1615.973^03
Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб

113,00

18.572,26
16,42

15020

Хлеб пшеничный.

ефтели мясные с луком
9981126

743,27
120 64
191,25

104.4212.2125.6139,35

15 0

14.03.2024
23,51

5,970,66

23.712.030,637,55
11.212.11

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 РУб
1 среда

4 (К)

,30

150
200

Соус сметанный с томатом
Ци из свежей капусты с картофелем со сметаной

У^

394.01

600.01

559.46

150,15

70.6'12,21
22.01

24.1 Е0,25

'
13.03.2024

20.482,03
3,230,2^

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб
1 вторникЦена, руб.Выход.Наименование блюд№ Рец.

113.006,00
~лоа

21,30

25
—200—

200^уп с вермишелью
894,01928

103Э

707.66
—11' 65

80 66

100.8'
^1~

25,81
см^
1 85

Белки г12.03.2024
16.8Е

0^45
1,34

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 113 руб/      ^                                                                    1 понедельник
Цена. руб.Выход.Наименование блюд

МЕНЮ
Белки.г 1Жвы1.г|УглевоИы.1(ЭЦ.-кЙл| №Рец.^11.03,2024

7/'

Утверждаю,Директор•  общественного питания"
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113.00
^м15 272 2654,17

2 субботаЦена, руб.
11 ЗЛО

14,0025,2356.9710.8С
2 пятница

113.0С6 0С
14*00
2,2С
2.4Е

2 четвергЦена. руб.
113.01

14.01
17*73
20,91

2 среда

25
1502080

аслом

лата 113 руб
ование блюд                     Выход, 1

20015090200

200
20
10

Выход.

200
—150—

200

Выход. г|  Цена. руб.
113.01

78,11

2 ВТОрНИ!Цена. руб.
113.016.01

15,21

онедельник
Цена. руб.

200

Выход.

150

2гВыход.

лата 113 руб

латаНЗруб
ование блюд

етаной

ичныи.
:е изделия отварные с ]

^^й капусты с картофелШУ Абонемент род п
Найме!

на курином бульоне

Хлеб пше
Макаронн
Ли из свеий Тагил

эефстрогг

894,01
5161126

Нижн

917,02995

Нижний Тагил ШУ Абонемент род л

тный
|шеничного хлеба

Хлеб пшеНапиток и

^оустом^ренки и^
2ул картофельный с бобовымиШУ Абонемент род

кураги
невая рассыпчатая"

пустой,картофелем и смШУ Абонемент род плата 113 руб

латаИЗруб

дата 113 руб

-домашнему
ШУ Абонемент род

смеси сухофруктов

ий Тагил

Компот и:Каша г -ре
Борщ с каий Тагил

Налиток:

1126

Нижь
Ми Рец.

1
932998
1021Нижь

№ Рец.

930

Нижний Тагил

Хлеблше
Макаронные изделия отварные с

„янский с крупой, сметаШУ Абонемент род
Наименование блюд

МЕНЮ

ий Таги]

№Рец.

894.01928
437.011058Ниж

615,5360,50
220,4211,12

ЭЦ, ккал
684,03

78,42

126,41

772.НЭ60,51120,64
11,12
40,0

86,4512.20
1,16

ВОДЫ, I
71,35
19,06
5,4012,60

22,400,25
4,94

17,12

12,20
25'бЗ

1,16
7.8'

^воды, НЭЦ. ккал
682.11
100,98240 79
118,02

89.92
22.6239^35
13,87

вводы, й ЭЦ. ккал
576.ЭС

ЭЦ, ккал
753,6^

247,51

ЭЦ, ккал! N1! Рец.

60.58

12.2С

20,580,25028
0,66
0,16

УггЖиры, г
13.66

0,05
5,9^

Жиры, г|Угп
29,6'

0,0524,3

4.922.41

20.66
2*03
5.92

10.78

23.03.2024
25.61

3.2915.704.44

22.03.2024
24.6'2.03068

0 12
1.31

Белки, г21.03,2024
34.37

О.7Е7.55
3,03

Белки, г20.03.2024
17.28

Белки, г19.03.2024
22.8С

18.03.2024   '

УтвериздакДиректо
.О.Ю. Козырев



280,4321,30
6,386,00

14,00
66.45
30,46

6.00
10,00
17,1467,77
25,93

163,5821,30
5,38
5,00

14,0066,45
30,45

239,45
21,30

5,36
14,06
71,7021,30

6,00
10,00
12,91
44,9325,93

139,98
21,305,38
6.00

14.00
71,7021,30
99,77

6,0010,00
12,91
44.0325,93

100
2625

200
250250
25

20050
25050

100
3525

200
260
250

100
25
26
200200
200
26

20030
200
50

100
25
25200
200
200

25
20О30
20О
60

Оо^кг
ХлеО ожэной

Пл^ню свининой

Оилет ^апеченный или лвоовлй

пи^т
Хлеб какой

Плоо со сейлиной
ГТ П  ^ ЫЧШИ 1 .ЮГ П . К1

^ект
Хлеб олонсй
^омпот из смеси жкЬо^п

V      В
ПЙ л

пгаи             00
4              Ь

01

гс    ш  06 а            6В вуб

^РЦ           ОН
10 0 4                ООН

976 031147

444 01
1039

686
836
891

Никни
976 03
1147

976 03

92В

952.40

00 50

302 90145 50
952 40

60 50

36.52

16 16
6 30
4 6316 14

13В 52
зео10 63

12 20

619 55

115.0

43

121 25
9 В О

2 00

0 0

00
0
о

000 00
00

2 000 00
00

2 00
0  0

0 00

00
00
00

24 00
700

0 00
0 00
...

-1^

3100
ооо0 00

2 0
п

20
а

оов4

г  о0 40

.43
0 40

?

0
го 4
^6

1440471
20

га 64
70006
п2

Выход гние блюд               '   'цУ  6Бел



280,435,38
6,00

14,00
31,95
77,12
29,24
25,93
6,0024,36

10,00
50,56

1(3,58
5,ЗЁ6,00

14,00
31.8577.12
29.2;

239,45
5,386.00

14.00
25.23
67,77
21,30
25,9;

6,002435
10,01
33,49

139,6В
5,36
е.оо

14.00
25,23
67,7721,30
99,77
25.93
80024,35

10,00
33,40

25
25

200
180

100(202БО
100
2580

200
250

26
25
200
180

100(20
250

25
25
200
150

В0ЙО200
10025
60
200
200

25
25

200
150ВОЙО
200

100
25
60200

200

в

то         о          у           ннымстоматом
Щ         у      сто*       сметаной

ОУ
ат н

ая
гаи гпикпчнмм
ВО 43 руб

л боча

08  О 0* п к

О а           ,!(руб
в

Хп    ш в
в пар ойкур         с вы     у           иным с томатом

Ш        ук птпЛ и со сматаной
6*п

Тан  а д  и
,45руб

Хлеб ржаной

Шаньга со сметаной

1147
894 01

Ю87
124

90

34

06
0 754 В О

640 30

16=90

п

10 63

22 0
6280

2
315
и'^
Д^^

32,00
1 000 00
0 00

6 00

0 00
4 00ООО

10О0
32 00

100
0 000 00
5 00

29 67
100

50016 67
5 00

12.000 00
0 00

6 00
2967

100
ооо000
500

18 675 00
12 00

0 00^го
41,0

28.29

18 07
206

6 99010
10 59

2 030 05
3 95

23.(6
2 13
2 030 05
3 29

14 51
165

17 990 40

010
6 47

23 66
2 13

14 51165
17 99

6 99

1 вторник
1г



280,43
21,30

5,366,00
14,00
25,46
^794

5,35
5,0023,54

71.92
10,00

163,59
21,305,39
6,00

14,00
23,46
67,8423 59

239,45
21,30

6,3!
14,00
19,57
55,01
16,42

5,3!6,00
23,54
10,0084,85

139,58
21,30

5,38
6,0!

14,00
18,5758,01
18,42
99.77б,ЗВ

8,00
23,5.

100
25
25200

ЮО

25
2564

—'• Г^3?-

10025
25
200190

100(20
250

100
25

200
150

5ОЙ0
2С0
25
2564

2СО
150130

10025
25

200
150

В0Г 20260

25
2584
200

Хлеб ожаной
Хлеб пшеничный

еФтепи мясные с  луком с  соусом томатным
Обед

Печенье детское (конд изд!

СИУ КТ
Хлеб ржанойХпнб пшеничный
Напиток ид  плодаа шиповника
Каша гаачневая рассыпчатая
ТеШтели мясные слукпмссоусом томатным

П У КТ
Хлеб ожаной
Напиток иа  пподса шиповника

Рассольник ланингоадский со сметаной
ОбедХлеб тканой

л       дм
СУ^          ГУЩ НЫ М

ГИЛ                -1     9.45 руб

0
а

п>         а
^           у       1       атным

сад              й
тип    Об д -4           6В руб

„
Печенье детское Г конд итд!

сний Тагил ШУ Завтрак 1-4 класс 99.77 руб

907

894 011141

Нижи
976 03

1147894 01
705

976 03
1147
705

1030
1148

4

Ни

980,80

90 50

1254,84

34188

_9^^
47 00
64 5060 50

120 60

145 70
•55 00
47 00
64 50

12060

118 90
1149 40

64 90
60341

• 55
4764

119

60

139,25

•6 0О
154,86

62 60

9 6010 63
12 20
25 63

16 77
124 85

98010 63
25 63

1501
156 75

10 63

12 23
15 01

155 79

62 502ООВ

29.00
0 00100
000
ООО

~15^
36,72

9 23
"^
—ими

0 00100
0 00
0 00
70015 00
6 00

0 00
100
0 00

5 00
33 00

100

20 00

ООО

5 00
33 06ЮО
8 00
4 00

'/•

31,070 40

0 69
14 13
3154

6 30

з0̂  402 13
2 па0 68

2В4
26 730 40

2 13
068

211
42 П1
213

2 03
0 68

3
















