
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

(базовый уровень). 

        Дисциплина «Физическая культура» ориентируется на общекультурные 

ценности, она позволяет достаточно полно и эффективно решать задачи 

всестороннего и гармоничного воспитания личности учащихся, 

формирования уважительного и толерантного поведения, межличностного 

общения и коллективного сотрудничества. Включенная в целостный 

образовательный процесс, в единстве с другими учебными дисциплинами, 

она содействует развитию самостоятельности, творчества и активности 

учащихся, формированию у них потребности в саморазвитии, 

самосовершенствовании и самореализации.   

           Целью среднего общего образования по физической культуре является 

закрепление потребностей учащихся в бережном отношении к своему 

здоровью, овладение компетенциями в организации здорового образа жизни 

учащихся. 

         В рамках реализации этой цели учебной программой решаются 

следующие задачи:  

- формирование знаний и представлений о современных оздоровительных 

системах и технологиях в физической культуре, их роли и значении в 

укреплении и сохранении здоровья, профилактике заболеваний и раннего 

старения, предупреждении психических напряжений и повышении 

стрессоустойчивости; 

- формирование знаний о состоянии собственного здоровья и 

функциональных возможностях организма, способах индивидуализации 

занятий в соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля; 

- овладение современными средствами и методами организации и 

проведения индивидуально ориентированных форм занятий физической 

культурой, правилами их включения в структуру индивидуальной 

жизнедеятельности, режим дня, активного отдыха и досуга; 

- обогащение двигательного опыта физическими упражнениями и 

технологиями современных оздоровительных систем физической культуры, 

техническими действиями базовых видов спорта и прикладно-

ориентированной физической подготовки; 

-  укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей 

основных жизнеобеспечивающих систем организма, обеспечение прироста 

показателей в развитии основных физических качеств; 

- совершенствование навыков совместной деятельности творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физической культурой, 

воспитание правил межличностного общения, качеств уважения и 

толерантного поведения. 

         Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС. 

         Рабочая программа по физической культуре составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, основной образовательной программы среднего общего 



образования МАОУ СОШ № 20, программы для общеобразовательных 

учреждений, составитель А.П.Матвеев  (Физическая культура. Базовый 

уровень. 10-11 классы: рабочая программа / А.П. Матвеев. – М.; Вентана-

Граф, 2017.)  

  


