
Описание 

Дополнительная образовательная  программа   

 «Ритмика и хореография» (групповые занятия с детьми от 7 до 12 лет, 

обучение) 

 

Адресность программы. Программа адресована педагогическому 

коллективу МАОУ СОШ №20, учащимся и родителям.  

Возраст: 7-12 лет 

Продолжительность обучения:  1 год 

Особенность программы: занятия танцем развивают физические качества, 

вырабатывают правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, 

координацию движений, устраняют физические недостатки (сутулость, 

косолапость, искривление позвоночника и т.д.) Танец способствует 

обучениюправилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, 

развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к 

творчеству. Содержание программы создаётусловия для самореализации 

личности, раскрытия её творческого потенциала. 

Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление учащихся с 

источниками танцевальной культуры, самобытностью национальных танцев, 

связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, 

музыкально-ритмическим складом мелодий. Народный танец является одним 

из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству 

танцевального и музыкального творчества, даёт возможность почувствовать 

свою национальную принадлежность, познакомиться и проникнуть в 

образную сущность танцевальной культуры других народов. Занятия народно 

–  сценических танцев совершенствуют координацию движений, 

способствуют укреплению мышечного аппарата, развивают те группы мышц, 

которые мало участвуют в процессе классического тренажа, дают 

возможность участникам коллектива овладеть разнообразием стилей и 

манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и 

ритмов. Работа без станка на первом году обучения даёт возможность 

заложить фундамент важнейших исполнительских качеств и обнаружить ряд 

малоиспользуемых при обычном подходе резервов. Необходимо ознакомить 

участников коллектива с национальными особенностями, рассказать о 

народных обрядах, традициях, жизни и истории народа. Всё это поможет 

более глубокому проникновению в национальный характер, усилит 

выразительность исполнения. Дальнейшее увеличение мышечной нагрузки в 

течение всего периода обучения производится постепенно и планомерно. 

Особое внимание следует уделять такому немаловажному фактору, как 

дыхание. Правильно поставленное дыхание имеет иногда решающее значение 

для усвоения танцевальной техники народного танца. Первостепенное 

значение в деле эстетического воспитания имеет музыка, которая должны 

быть доступной, будь то народные мелодии или произведения современных 

авторов. 


