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Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. В настоящее время в связи с 

переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной 

деятельности. 

Программа   внеурочной деятельности «Добрые сердца» составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования».  

3. Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ (в ред. Федерального закона от 18 

декабря 2018 г. № 469-ФЗ) «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтёрстве)». 

4. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

5. Концепция развития добровольчества (волонтёрства) в Российской Федерации до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 2950-р) 

Актуальность курса определяется значимостью формирования у обучающихся различных 

комбинаций знаний, умений и компетентностей, повышающих его конкурентоспособность. 

Основным механизмом развития конкурентоспособности обучающихся является 

образовательный процесс, направленный на формирование ключевых компетентностей: 

проектной, рефлексивной, технологической, социальной, коммуникативной и информационной. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) - это люди, делающие что-либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные 

союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность 

связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас 

развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого - добровольность и свобода 

выбора. Добровольно выбранная социально- значимая деятельность неизмеримо выше для 

личности ребёнка навязанной извне. 

Предлагаемый курс «Добрые сердца» следует рассматривать как важный практический 

элемент системы воспитательной работы в общеобразовательной организации. Представляется, 

что практическая ценность курса заключается в том, что он позволяет проектировать социальные 

инициативы детей МАОУ СОШ № 20. 

Цель: 

1. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок 

учащихся на добровольческую деятельность. 



2. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа 

жизни. 

Задачи: 

1. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

3. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения. 

4. Формировать позитивное мнение по отношению к людям с ограниченными 

возможностями. 

5. Воспитывать толерантность, доброту, чуткость, сострадание. 

На освоение курса «Добрые сердца» в 10-11 классах отводится 9 занятий (1 час в месяц). 

Результаты освоения программы. 

Личностные результаты: 

  формирование на базе имеющейся информации правильного  представления о 

благотворительности, благотворительной деятельности, благотворителях, меценатах, 

волонтерского движения, ознакомление обучающихся с формами благотворительности и ее 

значении в жизни общества в разные исторические периоды человеческого общества;  

 осознание  обучающимися необходимости делать добрые дела бескорыстно, на пользу   

другим,    формирование  убежденности  в том, что благотворительность важна во все времена;   

 формирование  гражданской  идентичности в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства  сопричастности и гордости за свою малую  родину, народ и историю страны. 

 

Метапредметные результаты: 

• формирование в ходе деятельности ответственной, адаптированной личности; 

• приобретение социальных и правовых знаний; 

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе) и принятых в 

обществе норм поведения и общения, толерантности к другим людям; взаимопомощи; 

Предметные результаты: 

 сформированность мотивированной направленности на продуктивную творческую 

деятельность;  

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержательной 

деятельности, включая информационно-коммуникативные технологии;  

 продуктивно сотрудничать с участниками объединения при решении различных социально-

творческих задач; 

 знания об исторических событиях Великой отечественной воны, героях войны, тружениках 

тыла 

 знания  о  волонтерском движении в России; 

  права и обязанности волонтеров; 

  основные направления деятельности волонтеров; 

  основные формы работы волонтеров; 

 Принятие  общечеловеческих ценностей. 



Содержание  курса внеурочной деятельности «Добрые сердца» с указанием форм 

организации и видов деятельности. 

 

10 класс. 

Тема 1.  «Доброта спасет мир» 

Форма  организации: аудиторное занятие в форме беседы, презентации. 

Вид деятельности: познавательная 

 

Тема 2. Акция «Лучики добра».  

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: изготовление открыток  пожилым людям к Дню мудрости своими руками. 

 

Тема 3. «Благотворительный марафон «Протяни руку другу» 

Форма  организации: аудиторное занятие в форме беседы, презентации. 

Вид деятельности: познавательная 

 

Тема 4.   Акция  «Пусть всегда будет мама!» 

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: рассказы учащихся  о своих мамах, изготовление праздничных открыток своими 

руками к Дню матери. 

 

Тема 5.  «Зимняя неделя добра». 

Форма  организации: беседа с презентацией 

Вид деятельности: познавательная 

 

Тема 6.  Акция «Открытка ветерану».  

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: беседа о героях Великой Отечественной войны, просмотр видеосюжетов, о 

Великой Отечественной Войне, разбор терминов: «патриотизм», «героизм»,   изготовление  открыток  

пожилым людям с Новым годом своими руками. 

 

Тема 7.  Акция «Поздравь ветерана».  

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: беседы о защитниках  земли русской, о жизни и подвигах  полководцев и 

защитников Отечества, изготовление сувениров своими руками к 23 февраля для ветеранов.  

 

Тема 8.  Акция «Красивая книга».  

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: изготовление книжек – малышек для воспитанников детских садов. 

 

Тема 9.  Акция «Поздравь ветерана», посвященная Дню Победы 

Форма  организации: творческая мастерская, беседа с презентацией 

Вид деятельности: знакомство  с героическими страницами истории России, жизнью замечательных 

людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, изготовление 

открыток и сувениров ветеранам своими руками  к Дню Победы. 

 

 

11 класс. 

Тема 1.  «Основы добровольческой деятельности» 

Значение волонтёрского движения. «Кто такие волонтеры?» Возникновение и развитие 

волонтёрского движения. Мифы о волонтерстве. Кодекс волонтёров. Международное добровольчество. 

Деятельность основных международных волонтёрских программ. 

Форма  организации: аудиторное занятие в форме беседы, презентации. 

Вид деятельности: познавательная 

 

Тема 2. Акция «Лучики добра».  

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: изготовление открыток  пожилым людям к Дню мудрости своими руками. 

 

Тема 3. «Права и обязанности волонтёра. Могу ли я быть волонтером?» 



Форма  организации: аудиторное занятие в форме беседы, презентации. 

Вид деятельности: познавательаня 

 

Тема 4.   Акция  «Пусть всегда будет мама!» 

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: художественная 

 

Тема 5.  «Добровольцы России». 

Форма  организации: беседа с презентацией 

Вид деятельности: познавательная 

 

Тема 6.  Акция «Открытка ветерану».  

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: беседа о героях Великой Отечественной войны, просмотр видеосюжетов, о 

Великой Отечественной Войне, разбор терминов: «патриотизм», «героизм»,   изготовление  открыток  

пожилым людям с Новым годом своими руками. 

 
Тема 7.  Акция «Поздравь ветерана».  

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: беседы о защитниках  земли русской, о жизни и подвигах  полководцев и 

защитников Отечества, изготовление сувениров своими руками к 23 февраля для ветеранов.  

 

Тема 8.  Акция «Красивая книга».  

Форма  организации: творческая мастерская с презентацией 

Вид деятельности: изготовление книжек – малышек для воспитанников детских садов. 

 

Тема 9.  Акция «Поздравь ветерана», посвященная Дню Победы 

Форма  организации: творческая мастерская, беседа с презентацией 

Вид деятельности: знакомство  с героическими страницами истории России, жизнью замечательных 

людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, изготовление 

открыток и сувениров ветеранам своими руками  к Дню Победы. 

Тематическое планирование. 

10  класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1 Доброта спасет мир. 1 

2 Акция «Лучики добра»  1 

3 Акция  «Пусть всегда будет мама!» 1 

4 Благотворительный марафон «Протяни руку другу» 1 

5 Зимняя неделя добра.  1 

6 Акция «Открытка ветерану»  1 

7 Акция «Поздравь ветерана»  1 

8 Акция «Красивая книга»  1 

9 Акция «Поздравь ветерана», посвященная Дню Победы.  1 

Итого 9 

11  класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1 Основы добровольческой деятельности. 1 

2 Акция «Лучики добра»  1 

3 Акция  «Пусть всегда будет мама!» 1 

4 Права и обязанности волонтера. Могу ли я быть волонтером? 1 



5 Добровольцы России.  1 

6 Акция «Открытка ветерану»  1 

7 Акция «Поздравь ветерана»  1 

8 Акция «Красивая книга»  1 

9 Акция «Поздравь ветерана»,посвященная Дню Победы.  1 

Итого 9 
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