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План спортивных массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий в МАОУ СОШ №20 

на 2021-2022 учебный год  

 

№ Наименование мероприятия Сроки 

 проведения 

Ответственный  Место проведения  

Внутришкольные мероприятия 
1 Проведение подвижных игр и занятий физическими 

упражнениями на переменах. 

в течение года руководитель ШСК , члены клуба МАОУ СОШ №20, холлы 

2 Проведение  физкультминуток  на уроках. в течение года учителя-предметники МАОУ СОШ №20 

3 День здоровья «Открой себя» ( с проведением 
спортивных игр, эстафет и конкурсов) 

сентябрь 2021 г. заместитель директора по ВР, вожатая, 

руководитель ШСК , члены клуба, классные 

руководители 

Валёгин бор 

4 Общешкольные соревнования по настольному теннису 
5- 9 классов 

октябрь 2021 г. руководитель ШСК , члены клуба, классные 

руководители 

МАОУ СОШ №20, малый 

спортзал 

5 Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 

октябрь 2021 г. руководитель ШСК , учителя физкультуры МАОУ СОШ №20 

6 Весёлые старты (1 -4 класс) ноябрь 2021 г. руководитель ШСК , учителя физкультуры МАОУ СОШ №20, малый 

спортзал 

7 Соревнования по баскетболу для учащихся 5-9 классов ноябрь 2021 г. руководитель ШСК , учителя физкультуры, 

члены  клуба 

МАОУ СОШ №20, большой 

спортзал 

8 Месячник "Спорт против наркотиков и СПИДа" 
-конкурс рисунков, учащихся 1-4 классов на тему   " Я 
голосую за СПОРТ" 
- конкурс на лучший комплекс утренней гимнастики 
- конкурс на самую подвижную игру на перемене 
- выпуск информационных листков «Спорт –это жизнь» 
- защита проектов «Мой распорядок дня» 

декабрь 2021г. руководитель ШСК , члены клуба, классные 

руководители 

МАОУ СОШ №20 



- флешмоб  «Я выбираю спорт. А ты?» 

9 
 

Традиционные новогодние веселые старты «Мама, папа, 
я  - спортивная семья» 

декабрь 2021г. руководитель ШСК , члены клуба, классные 

руководители 

МАОУ СОШ №20, большой 

спортзал 

10 Школьный тур  всероссийской лыжной гонки «Лыжня 
России» 

февраль 2022г. руководитель ШСК , члены клуба, 

классные руководители 

МАОУ СОШ №20, 

стадион школы 

11 Общешкольный Смотр строя и песни февраль 2022г. руководитель ШСК , члены клуба, 

классные руководители 

МАОУ СОШ №20, 

большой спортзал 

12 Соревнования по стрельбе «Меткий стрелок» февраль 2022г. руководитель ШСК , члены клуба, 

классные руководители 

МАОУ СОШ №20,каб 214 

13 Школьные соревнования  «Сборка-разборка автомата» февраль 2022г. руководитель ШСК , члены клуба, 

классные руководители 

МАОУ СОШ №20,каб 214 

14 Школьные соревнования по волейболу в рамках 
месячника Защитника Отечества  

февраль 2022г. руководитель ШСК , члены клуба, 

учителя физкультуры 

МАОУ СОШ №20, 

большой спортзал 

15 Общешкольный шахматный турнир «Шахматный 
король» 

март 2022 г. руководитель ШСК , члены клуба МАОУ СОШ №20, 

актовый зал 

16 Соревнования по скиппингу - турнир по прыжкам на 

скакалках 
март 2022г. руководитель ШСК , члены клуба МАОУ СОШ №20, малый 

спортивный зал 

17 Весенний кросс «В здоровом теле здоровый дух»   
(5-9 класс) 

апрель 2022г. руководитель ШСК , члены клуба, 

учителя физкультуры 

МАОУ СОШ №20, 

стадион школы 

18 Организация спортивно-массовой работы в лагере 
дневного пребывания детей 

июль, август 2022 г. начальник лагеря МАОУ СОШ №20 

Мероприятия  муниципального, окружного, федерального уровня 

1 Районный легкоатлетический кросс сентябрь 2021 г. руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

л/б «Спутник» 

2 Турнир по шахматам среди учащихся 1-4 классов 
образовательных учреждений города Нижний Тагил 
«Шахматные баталии» 

октябрь 2021 г. Руководитель кружка «Шахматная 

школа», руководитель ШСК 

МБУ ДО «Шахматно-

шашечный центр 

3 Муниципальный этап Всероссийской олимпиады 
школьников по физической культуре 

ноябрь 2021 г. руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

МАОУ СОШ №20 

4 Муниципальный этап Всероссийских соревнований по 
шахматам "Белая ладья" среди команд 
общеобразовательных учреждений города Нижний 
Тагил 

ноябрь 2021 г Руководитель кружка «Шахматная 

школа», руководитель ШСК 

МБУ ДО «Шахматно-

шашечный центр 

5 Районные  соревнования по плаванию январь 2022 г. руководитель ШСК , учителя 

физкультуры 

Дворец водного спорта 

6 Всероссийская  лыжная гонка  «Лыжня России» февраль 2022г. руководитель ШСК , учителя 

физкультуры 

Полигон «Старатель» 

7 Районные соревнования по лыжным гонкам февраль 2022г. руководитель ШСК, учителя л/б «Спутник» 



физкультуры 

8 Районная военизированная эстафета февраль 2022г. руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

л/б «Спутник» 

9 Традиционная легкоатлетическая эстафета среди команд 
1-4 классов образовательных учреждений Дзержинского 
района города Нижний Тагил, посвящённая Дню Победы 
в Великой Отечественной войне 

апрель 2022 г. руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

л/б «Спутник» 

10 Городские соревнования «Юный спасатель» апрель 2022 г. руководитель ШСК, руководитель 

отряда «Юный спасатель» 

гора Шихан 

11 Городской слёт юных туристов июнь 2022 г. руководитель «Норд –ост», 

руководитель ШСК 

п. Антоновский 

12 Проект РДШ  «Здоровое движение»  в течение года руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

МАОУ СОШ №20 

13 Проект  РДШ «На спорте»  в течение года руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

МАОУ СОШ №20 
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